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７
月
号

　

川
崎
市
は
７
月

１
日
で
創
立
１
０

０
年
を
迎
え
ま

す
。
１
０
０
周
年

を
記
念
し
て
川
崎

郷
土
・
市
民
劇
上
演
実
行
委

員
会
が
主
催
し
た
「
１
０
０

年
へ
の
贈
り
物
」
と
い
う
川

崎
市
民
劇
を
観
劇
し
ま
し

た
。
劇
の
内
容
は
、
１
０
０

年
前
、
５
万
人
足
ら
ず
の
川

崎
町
、
大
師
町
、
御
幸
村
が

合
併
し
て
川
崎
市
が
誕
生
し

た
頃
の
こ
と
を
舞
台
に
し
て

い
ま
し
た
▼
石
井
泰
助
初
代

川
崎
市
長
が
川
崎
市
の
発
展

の
た
め
に
試
行
錯
誤
し
な
が

ら
、
私
財
を
投
げ
う
っ
て
市

民
の
命
を
守
り
、
工
場
誘
致

や
水
道
敷
設
、
多
摩
川
の
改

修
な
ど
を
市
民
の
協
力
な
ど

を
得
て
な
し
と
げ
ま
し
た
。

そ
し
て
現
在
、
１
５
５
万
人

が
暮
ら
す
川
崎
市
に
な
り
ま

し
た
▼
劇
の
中
で
、
川
崎
市

の
各
地
の
地
名
が
登
場
し
、

懐
か
し
く
も
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
観
て
い
て
、
市
政
も

長
く
続
く
と
、
市
民
の
声
を

聞
く
の
も
疎
か
に
な
る
こ
と

が
あ
る
の
か
な
と
感
じ
ま
し

た
。
例
え
ば
川
崎
市
民
と
共

に
歩
ん
で
き
た
工
場
か
ら
の

排
出
公
害
に
侵
さ
れ
た
公
害

患
者
を
切
り
捨
て
る
な
ど
、

命
を
大
切
に
し
た
先
代
の
夢

や
心
を
伝
承
し
て
い
ま
せ

ん
。
こ
の
ほ
か
十
分
に
使
え

る
宮
前
市
民
館
、
図
書
館
の

移
転
な
ど
の
問
題
も
あ
り
ま

す
。
１
０
０
周
年
を
記
念
し

て
、
初
心
に
戻
り
た
い
も
の

で
す
。編

集
委
員　

宮
澤
明

青い空

絵手紙

大師中央支部 エンゼル班
室井 富美子

　

消
防
庁
が
ま
と
め
た
２
０
２
３
年
５
月
か
ら
９
月
ま
で
に
熱
中
症
で
救
急
搬
送
し
た
人
数
は
、

全
国
で
９
万
１
４
６
７
人
で
、
２
０
２
２
年
と
比
べ
る
と
２
万
人
も
増
え
て
い
ま
す
。
７
月
か
ら

８
月
は
と
く
に
熱
中
症
の
件
数
も
多
く
〝
警
戒
〞
が
必
要
。
こ
の
時
期
具
合
が
悪
く
な
っ
た
ら
熱

中
症
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
熱
中
症
に
な
っ
た
と
き
の
対
処
の
し
か
た
と
、
熱
中
症
の
予
防
対
策
を

紹
介
し
ま
す
が
、
具
合
が
悪
く
な
っ
た
ら
ま
ず
は
医
療
機
関
に
行
く
か
救
急
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
は

熱
中
症
は

何
で
起
き
る
の

何
で
起
き
る
の

　

熱
中
症
と
は
、
高
温
多
湿
な

環
境
に
長
時
間
い
る
こ
と
で
、

体
温
調
節
機
能
が
う
ま
く
働

か
な
く
な
り
、
体
内
に
熱
が
こ

も
っ
た
状
態
を
指
し
ま
す
。

　

屋
外
だ
け
で
な
く
室
内
で
何

も
し
て
い
な
い
と
き
で
も
発
症

し
、
救
急
搬
送
さ
れ
た
り
、
場

合
に
よ
っ
て
は
死
亡
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。（
厚
労
省
よ
り
）

　

熱
中
症
は
生
命
に
か
か
わ
り

ま
す
が
、
一
人
ひ
と
り
が
熱
中

症
に
つ
い
て
知
識
を
持
ち
、
行

動
す
る
こ
と
で
、
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

自
分
の
体
調
の
変
化
に
気
を

つ
け
る
と
と
も
に
、
特
に
高
齢

者
、子
ど
も
、持
病
の
あ
る
人
、

障
害
者
は
注
意
が
必
要
で
す
。

周
囲
に
気
を
配
り
、
呼
び
か
け

あ
う
こ
と
で
予
防
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

熱
中
症
か
な
と

熱
中
症
か
な
と

思
っ
た
ら

思
っ
た
ら

　

暑
さ
で
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い

と
き
な
ど
は
、
熱
中
症
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
表
１
の
よ
う
な
症

状
が
あ
ら
わ
れ
た
ら
、
ま
ず
涼

し
い
場
所
へ
移
動
し
ま
す
。
冷

房
が
効
い
て
い
る
室
内
や
風
通

し
の
よ
い
日
陰
な
ど
に
避
難

し
、
体
を
冷
や
し
ま
す
。

　

着
て
い
る
衣
服
を
ゆ
る
め

て
、
首
の
周
り
、
脇
の
下
、
足

の
付
け
根
な
ど
を
冷
た
い
も
の

で
冷
や
し
ま
す
。
水
分
補
強
も

大
切
で
す
。
水
分
・
塩
分
・
経

口
補
水
液
な
ど
を
補
給
し
ま

す
。
水
分
や
塩
分
の
補
給
を
し

て
も
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合

は
医
療
機
関
に
受
診
し
ま
す
。

ま
た
、
自
力
で
は
水
が
飲
め
な

か
っ
た
り
意
識
が
な
い
場
合
は

す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
ま
す
。

熱
中
症
対
策
を

熱
中
症
対
策
を

万
全
に

万
全
に

　

熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に

は
、
食
事
・
環
境
・
運
動
面
で

表
２
に
あ
げ
る
点
に
気
を
付
け

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
予
防
情
報

熱
中
症
予
防
情
報

サ
イ
ト
も
活
用
を

サ
イ
ト
も
活
用
を

　

環
境
省
が
「
熱
中
症
予
防
情

報
サ
イ
ト
」
を
開
設
し
て
、
熱

中
症
特
別
警
戒
情
報
や
、
熱
中

症
の
予
防
対
策
な
ど
の
情
報
を

提
供
し
て
い
る
の
で
（
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
よ
り
）、
参
考
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
周
り
の
人
と
情
報

交
換
を
し
て
互

い
に
健
康
チ
ェ

ッ
ク
す
る
こ
と

も
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
。

樹
の
丘
で

樹
の
丘
で

ミ
ド
ル
ス
テ
イ

ミ
ド
ル
ス
テ
イ

　

高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
や
、

日
中
一
人
で
家
の
中
で
過
ご
す

人
は
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
熱

中
症
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
時
間
を
決
め
て
水
分
を
取

る
こ
と
や
、
熱
い
と
感
じ
な
く

て
も
エ
ア
コ
ン
で
部
屋
の
室
温

を
28
度
以
下
に
し
て
お
く
こ
と

が
大
事
で
す
。
ま
た
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
か
か
り
つ

け
の
診
療
所
に
相
談
し
て
、
施

設
に
入
所
す
る
な
ど
の
方
法
も

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

川
崎
医
療
生
協
の
介
護
老
人

保
健
施
設
・
樹
の
丘
で
は
、
介

護
度
１
以
上
の
人
を
対
象
に

「
熱
中
症
予
防
32
日
ミ
ド
ル
ス

テ
イ
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
暑

い
時
期
に
１
ヵ
月
ほ
ど
樹
の
丘

に
入
所
し
、
入
所
中
に
リ
ハ
訓

練
や
、
歯
科
診
療
所
に
よ
る
口

の
チ
ェ
ッ
ク
や
嚥
下
機
能
の
評

価
を
行
い
ま
す
。
問
い
合
わ
せ

は
、
樹
の
丘
相
談
員
・
ケ
ア
マ

ネ
（
０
４
４－

８
２
０－

０
３

５
０
）
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

7, 87, 8月月はは特特にに警戒警戒！！ 予
防防介護度１以上の人は「樹

介護老人保健施設介護老人保健施設

の丘」でも対応 でで

食事
環境
運動

●めまい　●立ちくらみ　●手足のしびれ
●気分が悪くなる　●頭痛　●吐き気
●体がだるい　●体がぐったりする
●意識障害　●けいれん　●体が熱い

食　事 環　境 運　動

●3食（朝・昼・夕）しっかり
食べる

●主食・主菜・副食をそろえた
バランスの良い食事をとる

●のどが渇く前に水分補給（1
日当たり1.2ℓが目安）

●起床時や入浴後にも水分補給
●大汗をかいたあとの塩分補
給も忘れずに

●十分な休息をとる

●服装は、吸汗・速乾素材や通
気性の良いもの、ゆったりし
たものを着用する

【室外】
●炎天下や高温多湿の場での
作業や運動は避ける

●日傘や帽子の着用、日陰を
歩く、こまめな休憩をとる
（帽子は時々とって、汗の蒸
発を促す）

【室内】
●冷房や扇風機で温度を調節、
風通し良くする、遮光する

●室温をこまめに確認する

●暑くなり始めの時期か
ら適度に運動し、体を
暑さに慣らす

●体を鍛えて、筋肉をつ
けるようにする

表２　基本的な熱中症対策

表１　熱中症の症状
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「
ス
ペ
ア
部
品
」
な
ど
と
称

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

体
外
受
精
で
得
ら
れ
た
受

精
卵
は
、
最
初
の
頃
は
１
↓

２
↓
４
↓
８
↓
16
…
と

倍
々
に
増
え
て
い
き
ま

す
。
発
生
の
早
い
段
階
で

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
細
胞
を

ば
ら
し
て
育
て
て
も
、
一

人
の
人
間
と
し
て
成
長
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。
そ

し
て
す
べ
て
の
細
胞
は
両

親
か
ら
由
来
し
た
同
一
の

遺
伝
子
を
も
っ
て
い
ま
す
。

　

受
精
後
５
日
目
頃
に
は

１
０
０
個
近
く
に
ま
で
増

え
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中

か
ら
数
個
の
細
胞
を
取
り
出

し
、
遺
伝
子
の
検
査
を
行
い

ま
す
。
こ
れ
を
「
着
床
前
診

断
」
と
呼
び
ま
す
。
こ
の
検

☎044‒533‒1223 ☎044‒820‒0331☎044‒355‒6395

☎044‒287‒7510 ☎044‒299‒4780 ☎044‒266‒5759

藤沢市藤沢 854―11
☎  0466‒52‒6950

　

川
崎
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
の
健
診
が
６
月

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
令
和
３
年
度
の
川
崎
市
こ
く
ほ
健
診

の
受
診
率
は
27
％
と
低
い
状
況
で
す
。
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期

治
療
の
た
め
に
も
、
１
年
に
１
回
、
健
診
を
受
け
る
こ
と
は
重
要

で
す
。
川
崎
医
療
生
協
で
も
健
診
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

今
年
度
40
歳

〜
74
歳
ま
で

　

川
崎
市
こ
く
ほ
検
診
の
対
象

者
は
、
川
崎
市
国
民
健
康
保
険

の
加
入
者
で
、
今
年
度
40
歳
〜

74
歳
の
人
で
す
。
特
定
健
診
の

受
診
券
は
、
６
月
中
旬
に
川
崎

市
よ
り
送
付
さ
れ
ま
す
。
年
度

途
中
で
加
入
し
た
人
は
、
加
入

月
の
翌
々
月
頃
に
受
診
券
が
発

送
さ
れ
ま
す
。
費
用
（
自
己
負

担
額
）
は
無
料
で
す
。

　

今
年
度
75
歳
に
な
る
人
で
４

〜
７
月
生
ま
れ
は
、「
後
期
高

齢
者
健
康
診
査
」
の
対
象
と
な

り
ま
す
。
誕
生
日
の
２
ヵ
月
後

に
受
診
券
が
届
き
ま
す
。
８
月

か
ら
来
年
３
月
生
ま
れ
の
人

は
、
６
月
中
旬
か
ら
「
川
崎
市

こ
く
ほ
健
診
」
の
受
診
券
が
発

送
さ
れ
る
の
で
、
誕
生
日
の
前

日
ま
で
に
受
診
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
が
、
１
〜
３
月
は
大
変

混
み
合
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
を
発
見

　

特
定
健
康
診
査
は
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目

し
た
健
康
診
断
で
す
。
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
を
早
期
に
発
見

し
、
食
生
活
、
運
動
習
慣
、
喫

煙
な
ど
の
生
活
習
慣
を
見
直
す

こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　

内
容
は
、①
問
診
（
服
薬
歴
、

喫
煙
歴
な
ど
）、
②
身
体
計
測

（
身
長
、体
重
、Ｂ
Ｍ
Ｉ
、腹
囲
）、

③
理
学
的
所
見
（
身
体
診
察
）、

④
血
圧
測
定
、⑤
血
液
検
査（
脂

質
、
肝
機
能
、
血
糖
、
痛
風
、

腎
機
能
）
⑥
尿
検
査
（
尿
糖
、

尿
蛋
白
、
尿
潜
血
）
で
す
。

　

医
師
が
必
要
と
認
め
る
人
に

対
し
て
は
、
貧
血
検
査
、
心
電

図
検
査
、
眼
底
検
査
を
実
施
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

特
定
保
健
指
導

っ
て
？

　

健
診
の
結
果
か
ら
、
生
活
習

慣
の
改
善
が
必
要
な
人
に
、
特

定
健
診
を
受
け
た
数
ヵ
月
後
、

「
特
定
保
健
指
導
利
用
券
」
が

届
き
ま
す
。
保
健
師
か
ら
健
康

状
態
に
あ
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
な

ど
を
受
け
、
生
活
習
慣
を
改
善

す
る
こ
と
で
、
糖
尿
病
や
高
血

圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
予
防

し
ま
す
。

が
ん
検
診
も一

緒
に

　

現
在
、
が
ん
は
死
亡
原
因
の

第
１
位
で
す
。
日
本
人
の
お
よ

そ
４
人
に
１
人
が
が
ん
で
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。
が
ん
は
初
期

段
階
で
は
自
覚
症
状
が
な
い
こ

と
が
多
く
、
自
覚
症
状
が
出
る

こ
ろ
に
は
が
ん
が
か
な
り
進
行

し
て
お
り
、
治
療
を
受
け
て
も

治
癒
率
が
大
き
く
下
が
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
が
ん
は
早
期
に
発

見
し
、
必
要
な
治
療
を
受
け
る

こ
と
で
治
る
確
率
が
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

表
は
川
崎
市
の
が
ん
検
診
の

内
容
で
、
対
象
者
は
川
崎
市
民

で
す
。
各
検
査
に
問
診
を
含
ん

で
い
ま
す
。「
胃
が
ん
検
診
エ

ッ
ク
ス
線
検
査
」
は
前
年
度
に

「
胃
が
ん
検
診
内
視
鏡
検
査
」

を
受
診
し
た
人
は
受
診
で
き
ま

せ
ん
。「
肺
が
ん
検
診
喀
痰
検

査
」
は
医
師
が
必
要
と
判
断
し

た
場
合
の
み
実
施
し
ま
す
。
子

宮
が
ん
検
診
の
「
コ
ル
ポ
ス
コ

ー
プ
検
査
」
と
「
子
宮
体
が
ん

検
診
」
は
医
師
が
認
め
た
場
合

の
み
実
施
し
ま
す
。

川
崎
医
療
生
協
で

受
診
を
！

　

川
崎
医
療
生
協
で
は
、
川
崎

市
こ
く
ほ
の
健
診
を
は
じ
め
、

協
会
け
ん
ぽ
な
ど
で
実
施
し
て

い
る
健
診
も
受
診
可
能
で
す
。

特
定
健
診
と
同
日
に
川
崎
市
の

が
ん
検
診
を
行

っ
て
い
ま
す
の

で
。
相
談
・
予

約
な
ど
、
川
崎

医
療
生
協
に
問

い
合
わ
せ
し
て

く
だ
さ
い
。

川
崎
市
こ
く
ほ
の
健
診（
特
定
健
康
診
査
）が
開
始

６
月
中
旬
か
ら
受
診
券
発
送
！

　

前
回
、
健
康
上
の
理
由
で

妊
娠
が
で
き
な
い
夫
婦
が
希

望
す
る
手
段
で
あ
る
、
生
殖

補
助
医
療
に
つ
い
て
述
べ
ま

し
た
。
し
か
し
こ
の
方
法

は
現
在
拡
大
解
釈
し
て
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
肌
の

色
、
目
の
色
、
優
秀
な
子

ど
も
、
あ
る
種
の
病
気
に

か
か
ら
な
い
子
ど
も
な

ど
、
望
ま
し
い
身
体
を
も

つ
子
ど
も
の
出
生
を
選
択

す
る
方
法
と
し
て
も
利
用

さ
れ
こ
う
し
て
生
ま
れ
た

子
は
、「
デ
ザ
イ
ナ
ー
・

ベ
ビ
ー
」
と
も
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
、
主
と
し
て

遺
伝
的
・
致
死
的
な
病
気
に

か
か
っ
て
い
る
兄
弟
姉
妹
を

救
う
た
め
に
、
体
外
受
精
・

着
床
前
診
断
を
行
い
、
移
植

用
ド
ナ
ー
（
臍
帯
血
移
植
と

骨
髄
移
植
）
と
し
て
の
子
ど

も
を
つ
く
る
こ
と
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。「
ド
ナ
ー
・

ベ
ビ
ー
」と
呼
ば
れ
ま
す
が
、

「
救
い
の
弟
妹
」、「
救
世
主

き
ょ
う
だ
い
」、
あ
る
い
は

査
で
兄
（
ま
た
は
姉
）
と
体

質
が
同
じ
か
ど
う
か
を
調
べ

ま
す
（
Ｈ
Ｌ
Ａ
検
査
）。
こ

の
検
査
が
一
致
す
れ
ば
母
体

に
も
ど
し
妊
娠
を
継
続
し
ま

す
が
、
一
致
し
な
か
っ
た
受

精
卵
は
廃
棄
さ
れ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

さ
て
「
救
世
主
き
ょ
う
だ

い
」
あ
る
い
は
「
デ
ザ
イ
ナ

ー
・
ベ
ビ
ー
」
に
関
し
て
、

倫
理
的
・
宗
教
的
な
見
地
か

ら
賛
否
両
論
が
あ
り
ま
す
。

日
本
で
は
「
救
世
主
き
ょ
う

だ
い
」
に
関
す
る
法
律
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
日
本
産
科
婦

人
科
学
会
で
は
着
床
前
診
断

を
限
定
的
な
場
合
に
の
み
許

可
し
て
お
り
、「
救
世
主
き

ょ
う
だ
い
は
」
実
質
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

生命進化への介入　②救世主きょうだい第43回 生命進化 の介入 ②救世主き うだい
生命科学の歴史 人間の過去・現在・未来

協同ふじさきクリニック　所長　桑島 政臣

問い合わせ・申し込み
044   ‒270‒5881

（表）川崎市のがん検診

検　診　名 対象者 受診
回数 内　　　容 費　　用

肺がん検診 40歳
以上

１年度
に１回 胸部エックス検査

900円
（＋200円で
喀痰検査）

大腸がん検診 40歳
以上

１年度
に１回 免疫便潜血検査 700円

胃がん検診
　エックス線検査

40歳
以上

１年度
に１回 胃部エックス線検査 2,500円

胃がん検診
　内視鏡検査

50歳
以上

２年度
に１回 胃内視鏡検査 3,000円

子宮がん検診
　（女性）

20歳
以上

２年度
に１回

【頸がん】
　視診・頸部の細胞診・内診
【頸部＋体がん】
　上記の検査＋細胞診

1,000円
（＋800円で
体部細胞診）

乳がん検診
　（女性）

40歳
以上

２年度
に１回 マンモグラフィ検査 1,000円
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★ ★味噌かんぷら

　

休
日
に
散
歩
の
つ
い
で
に

コ
ー
ヒ
ー
で
も
飲
ん
で
一
服

し
よ
う
。
定
年
退
職
し
て
暇

だ
か
ら
コ
ー
ヒ
ー
で
も
飲
み

に
行
こ
う
か
。そ
ん
な
と
き
、

年
配
の
人
な
ら
喫
茶
店
を
利

用
す
る
の
で
は
。

　

大
手
チ
ェ
ー
ン
の
コ
ー
ヒ

ー
シ
ョ
ッ
プ
で
も
い
い
が
、

そ
う
し
た
店
は
だ
い
た
い
駅

周
辺
で
け
っ
こ
う
混
ん
で
い

る
し
、
ま
わ
り
は
若
者
で
、

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
を
夢
中

に
い
じ
っ
て
い
て
な
ん
と
な

く
落
ち
着
か
な
い
。
だ
か
ら

で
き
れ
ば
昔
な
が
ら
の
個
人

経
営
に
よ
る
、〝
レ
ト
ロ
な
〞

喫
茶
店
が
い
い
の
だ
が
、
こ

コ
ラ
ム

時
の
風

喫
茶
店
と
文
化

う
し
た
昭
和
の
名
残
を
感
じ

さ
せ
る
店
は
徐
々
に
減
少
し

て
い
る
よ
う
だ
。
か
つ
て
は

ま
ち
に
は
い
ろ
ん
な
名
前
の

個
性
的
な
喫
茶
店
が
い
く
つ

も
あ
っ
た
が
、
気
が
つ
い
て

み
る
と
消
え
て
し
ま
っ
た
と

い
う
の
が
実
感
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。

　

実
際
、
全
国
の
喫
茶
店
を

め
ぐ
る
状
況
は
ど
う
な
っ
て

い
る
の
か
。
総
務
省
統
計
局

「
事
業
所
統
計
調
査
報
告
書
」

な
ど
に
よ
る
と
、
全
国
の
喫

茶
店
の
数
は
１
９
６
６
年
に

２
万
７
０
２
６
店
だ
っ
た
の

が
75
年
に
は
９
万
２
１
３
７

店
に
増
え
、
さ
ら
に
こ
の
傾

向
は
続
き
81
年
に
は
15
万
４

６
３
０
店
と
な
っ
た
。
し
か

し
、
こ
れ
を
ピ
ー
ク
に
店
舗

数
は
減
少
の
一
途
を
た
ど

り
、
２
０
２
１
年
に
は
５
万

８
６
６
９
店
に
な
っ
た
。
ピ

ー
ク
時
の
三
分
の
一
で
あ
る
。

　

こ
う
し
た
減
少
傾
向
の
中

で
も
、
地
方
で
は
ま
だ
喫
茶

よ
る
と
、
喫
茶
代
支
出
額
で
、

岐
阜
市
は
１
世
帯
当
た
り
１
万

５
０
９
９
円
で
、
４
年
連
続
で

一
位
と
な
っ
て
い
る
。

　
「
モ
ー
ニ
ン
グ
文
化
が
根
強

い
岐
阜
市
で
は
、
コ
ー
ヒ
ー
１

杯
の
単
価
が
他
地
域
と
比
べ
安

価
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

充
実
し
た
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ビ

ス
が
提
供
さ
れ
る
た
め
、
週
に

何
度
も
来
店
す
る
常
連
客
が
多

い
こ
と
な
ど
が
要
因
と
考
え
ら

れ
る
」
と
、
岐
阜
市
は
分
析
。

同
市
で
は
「『
珈
琲
・
喫
茶
店
』

文
化
を
活
か
し
た
地
域
振
興
」

を
目
指
し
て
い
る
と
い
う
。　

　

岐
阜
市
の
場
合
は
、
地
域
の

個
人
店
が
盛
ん
だ
と
推
測
さ
れ

る
。
と
い
う
の
は
、
少
し
古
い

デ
ー
タ
だ
が
、
喫
茶
店
の
「
法

人
」
及
び
「
個
人
経
営
」
の
別

の
割
合
を
県
庁
所
在
市
及
び
政

令
指
定
都
市
別
に
み
る
と
、「
法

人
経
営
」
で
は
川
崎
市
が
57
・

９
％
と
最
も
高
く
、
次
い
で
横

浜
市
と
千
葉
市
が
56
・
４
％
、

東
京
都
特
別
区
部
が
55
・
２
％

と
な
っ
て
い
る
。
反
対
に
、「
個

人
経
営
」
は
和
歌
山
市
が
86
・

８
％
で
一
位
。
次
い
で
堺
市

（
86
・
５
％
）、
高
知
市
（
86
・

４
％
）、福
井
市
（
85
・
５
％
）、

岐
阜
市
（
84
・
８
％
）
と
な
っ

て
い
る
。（
２
０
１
４
年
）

　

大
都
市
が
ど
ん
ど
ん
法
人
経

営
の
チ
ェ
ー
ン
店
に
席
巻
さ
れ

る
一
方
で
、
地
方
都
市
に
よ
っ

て
は
な
ん
と
か
ま
だ
昔
な
が
ら

の
喫
茶
店
文
化
が
息
づ
い
て
い

る
ま
ち
が
あ
る
と
推
測
で
き

る
。
岐
阜
市
を
は
じ
め
こ
う
し

た
地
方
に
出
か
け
た
際
に
は
、

ま
ち
の
喫
茶
店
に
足
を
運
ん
で

み
る
の
も
面
白
そ
う
だ
。（
波
）

店
文
化
が
息
づ
い
て
い
る
と

こ
ろ
も
あ
る
。
喫
茶
店
の
数

を
都
道
府
県
別
に
み
る
と
、

２
０
２
１
年
の
調
査
で
は
、

最
も
多
い
の
は
大
阪
府
で
６

７
５
８
店
、
次
い
で
愛
知
県

（
６
１
７
１
店
）、東
京
都（
６

１
２
１
店
）、
兵
庫
県
（
４

０
３
８
店
）、
岐
阜
県
（
２

３
９
８
店
）
で
、
こ
の

次
に
神
奈
川
県
（
２
２

８
７
店
）
と
な
っ
て
い

る
。

　

こ
の
な
か
で
は
、
人

口
数
か
ら
す
る
と
岐
阜

県
が
多
い
の
に
気
が
つ

く
が
、
総
務
省
が
今
年

２
月
に
公
表
し
た
全
国

の
都
道
府
県
庁
所
在
市

と
政
令
指
定
都
市
の
２

人
以
上
の
世
帯
を
対
象

に
行
っ
た
家
計
調
査
に

川崎協同病院　管理栄養士　榊原 朋子

発酵食品を食べよう！⑯

からだにやさしい料理   第64回  

【材料】（４人分）

・じゃが芋  ２個

・サラダ油  大さじ２

・味噌  大さじ２

・砂糖  大さじ２

１人分　156㎉   .　塩分1.1ｇ

♥ 一口メモ：かんぷらとは福島の方言でじゃ
がいものこと。甘辛な味でおやつやお弁当
のおかずにピッタリ

【作り方】
❶  じゃが芋をきれいに洗い芽の部分を取り一口
大にカットする

　（じゃが芋は皮つきのまま）
❷  フライパンにサラダ油を熱し、じゃが芋を入
れて油を馴染ませる

❸  フタをして中火で10分ほど時々裏返しながら
全体に焼き色がつくように蒸し焼きにする

❹  じゃが芋に火が入ったら味噌と砂糖を加え混
ぜ合わせ全体に絡めば完成

く ら し ・ 社 会

長崎県五島市の喫茶店「月の砂漠」

　パルシステム神奈川と川崎
医療生協がコラボして、木の
棒を投げて木の棒を倒し、点
数を競うモルックというゲー
ムの体験と、血圧や血管年
齢、足指力などをチェックす
る健康チェックの企画を昨年
から行っています。

  日　時  ７月28日（日）午前10時～12時
  場　所  大師公園　芝生広場（川崎区大師公園１）
  参加費  無料　どなたでも参加できます
  主　催  川崎医療生協・パルシステム神奈川

今後の開催予定
９月　川崎市中部　　　　　　　　
10月　川崎市北部　　　　　　　　
11月　モルック大会＆健康チェック

  問い合わせ  　健康まちづくり推進部
　　　　　☎044-266-7532

神 川

初めてでも

大丈夫だ
よ

モルックモルック＆＆　　　　
健康チェック会健康チェック会

今年も

やります！

〈訂正〉
　本紙６月号３面の「川崎市立の学校で深刻な教員不足」の記事で、「教職
員やOBでつくる任意団体」と記載しましたが、「教職員でつくる職員団体」
と訂正させていただきます。 編集委員会
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くりはま花の国、くりはま花の国、
ポピー摘みポピー摘み

百歳の百歳の
誕生日祝い誕生日祝い

川崎市役所川崎市役所
新庁舎見学新庁舎見学

長
尾
の
あ
じ
さ
い
寺

長
尾
の
あ
じ
さ
い
寺

モ
ル
ッ
ク
で
仲
間
が
増
え
る

モ
ル
ッ
ク
で
仲
間
が
増
え
る

　
「
て
く
て
く
」
班
の
定
例

日
は
雨
に
な
っ
た
た
め
、
５

月
25
日
に
日
付
を
変
更
し
て

「
く
り
は
ま
花
の
国
」
へ
行

き
ま
し
た
。
絶
好
の
て
く
て

く
日
和
。
歩
く
距
離
も
か
な

り
あ
っ
た
の
で
す
が
、
全
員

が
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
た
の
は

ポ
ピ
ー
の
摘
み
取
り
が
あ
る

か
ら
で
す
。

　

登
り
下
り
の
あ
る
地
形
を

き
で
、
自
分
で
料
理
し
た
も

の
を
お
仏
壇
の
前
に
並
べ
、

亡
く
な
っ
た
ご
主
人
に
話
し

か
け
な
が
ら
ビ
ー
ル
を
飲
み

か
わ
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

粋
で
気
丈
な
ス
ー
パ
ー
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
で
、
腰
や
足
に

痛
み
が
あ
っ
て
も
買
い
物
や

料
理
を
し
て
身
体
を
動
か
し

て
い
る
こ
と
が
長
寿
の
秘
訣

の
よ
う
で
す
。
み
ん
な
が
大

先
輩
の
後
に
続
き
ま
す
よ
に

と
願
っ
た
班
会
で
し
た
。

　

浅
田
支
部
長
谷
川
公
代

　

５
月
29
日
、
た
か
つ
支
部
、

総
勢
９
人
で
多
摩
区
長
尾
の
妙

楽
寺
に
行
き
ま
し
た
。
こ
の
お

寺
は
「
あ
じ
さ
い
寺
」
の
名
で

知
ら
れ
、
山
門
前
や
本
堂
横
を

中
心
に
、
境
内
に
は
１
０
０
０

株
を
超
す
あ
じ
さ
い
が
植
え
ら

れ
て
い
る
お
寺
で
す
。

　

Ｊ
Ｒ
南
武
線
「
久
地
駅
」
か

ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
あ
じ

さ
い
号
」
に
乗
り
ま
し
た
。
こ

の
地
区
は
ほ
と
ん
ど
が
坂
道

で
、
住
ん
で
い
る
人
に
と
っ
て

「
あ
じ
さ
い
号
」
が
必
要
な
こ

と
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

　

あ
さ
お
診
療
所
に
近
い
檜

山
公
園
遊
び
の
広
場
で
、
昨

年
の
１
月
か
ら
毎
月
第
１
水

曜
日
、
運
営
委
員
会
の
開
催

前
の
11
時
半
か
ら
モ
ル
ッ
ク

を
し
て
い
ま
す
。
最
初
の
頃

は
運
営
委
員
だ
け
で
し
た

が
、
他
の
サ
ー
ク
ル
の
仲
間

も
誘
い
、
10
人
く
ら
い
で
２

〜
３
チ
ー
ム
に
分
け
し
て
対

戦
し
て
い
ま
す
。

　

モ
ル
ッ
ク
は
、「
モ
ル
ッ

ク
棒
」
を
投
げ
て
、「
ス
キ

ッ
ト
ル
」
と
呼
ば
れ
る
木
の

棒
を
倒
し
、
ぴ
っ
た
り
50
点

に
な
っ
た
ら
勝
ち
と
い
う
ゲ

ー
ム
で
、
50
点
を
オ
ー
バ
ー

薬
師
如
来
両
脇
侍
像
を
は
じ

め
、
閻
魔
堂
や
梵
鐘
、
水
琴
窟

に
水
を
垂
ら
し
て
楽
し
め
ま

す
。
ま
た
あ
じ
さ
い
だ
け
で
な

く
牡
丹
や
桜
、梅
な
ど
も
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
季
節
も
期
待
で
き

そ
う
で
す
。

11
時
過
ぎ
、
あ
じ
さ
い
寺
を

後
に
し
て
、
県
立
東
高
根
森
林

公
園
を
抜
け
て
か
ら
昼
食
を
と

り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
高
齢
者

と
は
思
え
な
い
ほ
ど
の
食
欲

と
、
１
万
歩
以
上
も
歩
け
る
元

気
の
持
ち
主
で
し
た
。

た
か
つ
支
部　

松
本
信
枝

す
る
と
25
点
か
ら
や
り
直
し
に

な
り
ま
す
。
は
じ
め
は
高
い
点

数
を
取
る
こ
と
に
力
を
入
れ
ま

す
が
、
50
点
に
近
づ
く
と
「
あ

と
何
点
」
と
、
声
を
か
け
あ
い

な
が
ら
、
一
本
で
50
点
を
狙
う

か
、
数
本
で
稼
ぐ
か
、
考
え
て

モ
ル
ッ
ク
棒
を
ス
キ
ッ
ト
ル
に

　
　

５
月
26
日
、
浅
田
支
部

の
あ
じ
さ
い
班
と
チ
ュ
ー
リ

ッ
プ
班
合
同
で
毎
年
恒
例
の

ご
き
ぶ
り
団
子
作
り
を
行
い

ま
し
た
。
参
加
者
の
Ｓ
さ
ん

が
今
年
で
百
歳
に
な
る
と
聞

い
て
、
ご
き
ぶ
り
団
子
を
作

っ
た
後
、
班
員
６
人
で
赤
飯

ま
ん
じ
ゅ
う
や
イ
チ
ゴ
、
お

菓
子
の
差
し
入
れ
な
ど
を
食

べ
な
が
ら
談
笑
し
、
心
の
こ

も
っ
た
百
歳
の
お
祝
い
を
し

ま
し
た
。

　

Ｓ
さ
ん
は
、
子
ど
も
た
ち

に
同
居
を
す
す
め
ら
れ
て
も

断
り
、
シ
ル
バ
ー
カ
ー
が
あ

れ
ば
買
い
物
も
で
き
る
と
、

近
所
の
ス
ー
パ
ー
へ
食
材
の

買
い
出
し
に
も
行
き
ま
す
。

お
肉
も
野
菜
も
お
魚
も
大
好

励
ま
し
あ
っ
て
歩
き
ま
し

た
。
汗
ば
む
顔
に
風
が
心
地

よ
く
、
元
気
が
出
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
が
夢
中
に
な
っ
て

ポ
ピ
ー
を
摘
み
取
り
、
終
わ

る
頃
に
は
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て

い
ま
し
た
。
と
て
も
良
い

「
て
く
て
く
」
時
間
に
な
り

ま
し
た
。

藤
崎
北
支
部
て
く
て
く
班

浜
永
直
幹

活
動
が
再
開
し
、
５
月
15
日

京
町
支
部
の
運
営
委
員
と
班

員
の
合
計
13
人
で
川
崎
市
役

所
新
庁
舎
の
見
学
に
行
き
ま

し
た
。
新
庁
舎
は
高
さ
１
１

２
ｍ
、
25
階
建
て
で
、
最
上

階
に
は
展
望
ロ
ビ
ー
と
ス
カ

イ
デ
ッ
キ
が
あ
り
、
浮
島
の

工
業
地
区
、
横
浜
み
な
と
み

ら
い
、
武
蔵
小
杉
、
羽
田
空

港
、
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
な

ど
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ス
カ
イ
デ
ッ
キ
に
は
天
井

が
な
く
オ
ー
プ
ン
状
態
で
、
開

放
感
が
あ
り
ま
す
。
展
望
ロ
ビ

ー
に
は
テ
ー
ブ
ル
や
ベ
ン
チ
が

あ
り
、ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
ま
す
。

　

１
階
に
は
、
カ
フ
ェ
や
、
コ

ン
ビ
ニ
、
旧
本
庁
舎
歴
史
展
示

が
あ
り
、
川
崎
の
昭
和
の
町
の

写
真
な
ど
も
展
示
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
２
階
に
は
旧
本
庁
舎
創

建
当
時
の
市
長
室
が
復
元
さ

れ
、
歴
代
市
長
の
写
真
が
並
ん

で
い
ま
す
。
暖
炉
の
前
に
お
い

て
あ
る
網
に
は
、
川
崎
を
イ
メ

　

コ
ロ
ナ
禍
で
休

止
し
て
い
た
支
部

ー
ジ
し
た
工
場
や
船
舶
の
絵
が

描
か
れ
て
い
ま
す
。
部
屋
の
真

ん
中
に
市
長
の
机
と
椅
子
が
置

い
て
あ
り
、
そ
こ
に
座
っ
て
記

念
写
真
を
撮
る
こ
と
が
で
き
、

み
ん
な
交
代
で
椅
子
に
腰
掛
け

ま
し
た
。

　

短
い
時
間
で
し
た
が
、
久
し

ぶ
り
の
楽
し
い
見
学
会
で
し

た
。
今
年
は
色
々
な
活
動
を
始

め
る
予
定
で
す
。

京
町
支
部　

瀧
沢
紀
子

向
け
て
投
げ
ま
す
。

　

狙
い
ど
お
り
な
ら

拍
手
喝
采
。
失
敗
し

た
ら
次
の
人
に
お
願

い
し
ま
す
。
も
し
、

50
点
を
オ
ー
バ
ー
し

て
も
、
笑
い
合
っ
て

再
挑
戦
で
す
。
１
時

間
で
２
、
３
回
ゲ
ー

ム
を
楽
し
め
ま
す
。

　

ゲ
ー
ム
の
後
は
ラ
ン
チ
に
行

っ
て
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
す
。
そ

こ
で
「
医
療
生
協
の
ニ
ュ
ー
ス

を
み
な
さ
ん
は
配
っ
て
い
る
ん

で
し
ょ
、
私
も
お
手
伝
い
で
き

ま
す
よ
」と
言
っ
て
い
た
だ
き
、

ニ
ュ
ー
ス
配
付
を
お
願
い
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

麻
生
北
支
部　

配
島
康
子

　

あ
じ
さ
い
号

に
乗
っ
て
妙
楽

寺
に
つ
き
ま
し

た
が
、
あ
じ
さ

い
は
見
ご
ろ
で

は
な
く
残
念
で

し
た
。
し
か
し

そ
の
分
、
人
出

が
少
な
く
ほ
ぼ

貸
し
切
り
で
し

た
。

　

こ
の
寺
は
市

の
重
要
歴
史
記

念
物
に
指
定
さ

れ
て
い
る
木
造

日時　2024年９月24日（火）
　　　13時（予定）
場所　高津市民館大ホールほか
内容　実行委員会で検討中

市民ギャラリーで作品展も開催
期間　９月20日（金）～25日（水）
　　　午前10時～午後４時
　　　※25日は午前のみ
場所　高津市民館ギャラリー

問い合わせ  健康まちづくり推進部
（044‒266‒75320）

開催決定！開催決定！
第26回 組合員活動交流集会第26回 組合員活動交流集会

最上階の展望ロビー

摘み取ることもできるポピーの花が咲く

遊びの広場でモルック

ゆっくりとあじさいの花を楽しむ



組　合　員　の　広　場組　合　員　の　広　場

（５） ２０２４年７月１日 第６９５号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

〈
み
ん
な
で
楽
し
い
班
会
〉
３
人
以
上
集
ま
れ
ば
、
班
が
つ
く
れ
ま
す
。
近
く
の
町
内
会
事
務
所
や
組
合

員
の
お
宅
、
病
院
・
診
療
所
の
組
合
員
ル
ー
ム
な
ど
を
利
用
し
て
、
楽
し
い
班
会
を
ひ
ら
き
ま
し
ょ
う
。

班会日誌班会日誌 ５月度　33支部　145班　925人

大師東支部
チーム中瀬 モルック練習 ６
南大師支部
茶の実 お茶のみ会 ６
露草の会 中華街と山下公園 ８
大師中央支部
エンゼル① 春の花を描く ４
カミツ どくしょ会 ３
ビーガン ビーガンの料理教室 ３
わろてんか 寄席 ３
建設一般 建設一般　定期大会 11
東門前 おしゃべり ３
年金大師 ウォーキング ３
民商 懇談 ３
大師フレンド支部
ウォーキング ちょこっと体操ストレッチ ７
おしゃべり 時々のテーマでおしゃべり ８
お絵かき 各自各テーマで描く ６
さくら会 中学１年生の英語 ３
ちぎりえ ちぎり絵作成 ２
ひまつぶし 脳トレ ３
リトルハンズ リラックスヨガ ９
リフレッシュ ラジオ体操・血圧チェック ７
リメイク 座布団カバー直し他リメイク ６
歴史班 モノに使われ振り回される人間 ６
藤崎北支部
てくてく くりはま花の国　ポピー摘み ８
健康麻雀 健康麻雀 ８
向日葵 絵手紙 ５
欅 菊池体操と茶話会 ７
藤崎南支部
モルック モルック練習 14
観音支部
あるこうかい 渋沢栄一資料館とお花と切手

の博物館
12

スイトピー モルック ９
すみれ モルック ５
プラチナ モルックで遊ぼう ７
健康マージャン 健康麻雀 16
池上新町支部
手芸 額入り花飾り 14
ひまわり モルック ５
踊り 運動のため ９
桜本支部

黄金 糖尿病と食生活 ５
黄金 湘南モノレールに載って江ノ島へ ４
大島支部
あかり 書道 ７
あじさい ゴキブリ団子作り「合同班会」８
深瀬 草餅作り ５
未摘花 食事会 ３
浜町支部
エチュード おはなし会（青丘社） ９
クラフト カゴ作り ４
プアカーネーショ
ン

フラダンス ８

プルメリア フラダンス ４
渡田支部
観て楽しむ会 「〇月〇日区長になる女」鑑賞 ３
歩いて楽しむ会 ちょこっとウォーク ７
小田支部
ころぼっくる 食事会 ８
たんぽぽ 救急車呼んでもいいけれど ３
ちょこっとウォーク さわやかです 21
ムーミン村のモルック 今日も楽しく ８
ライラック ゴキブリ団子作り ６
ラジオ体操 五月晴れ 21
夏つばき ゴキブリ団子作り ３
桜 筋トレとリラクレーション 15
東小田支部
さつき 川崎新庁舎見学 ７
小田７丁目公園 ペットボトル体操 16
浅田支部
あじさい ごきぶり団子作り ７
おりづる 額縁入り紫陽花の花 ６
けやき 小田公園チョコッとウォーク ５
チューリップ ごきぶり団子作りと誕生会 ３
ばぁばとじぃじの手習い 自然魚鳥絵絹 ５
ひまわり 折り紙　あじさいの額飾り ６
京町支部
さくら 健康について ３
セカンド 体操（自彊術） ４
なかよし ゴキブリ団子作り ３
ロード 春なのか？夏なのか… ４
古流生花 いけ花 ５
手芸 城ヶ島・三崎港散策 ８
川崎駅前支部
ＩＴ 茶話会 ３

人 人
あじさい 絵手紙 ９
あゆみ ５月渡田新町公園ウォーキング ７
キャロット ５月のニュース仕分け ５
なわて 政治の話 ７
御幸支部
さくら ゴキブリ団子作り ４
紅葉 ストレッチ・ダンベル体操 ５
南河原支部
オレンジ 新聞ちぎり絵 ５
モンチッチ 血圧チェック ３
絵手紙 好きな財題を描く ８
古向支部
あじさい ゴキブリ団子作り ８
くちなし フレイル体操 ９
さくら 吊りこいのぼり ４
新川崎支部
やよい かすみ草もどき小花作り ５
ラビット ゆる体操 10
元美人 体操 ６
日吉支部
医療生協 ゴキブリ団子づくり ５
フリージア ゴキブリ団子づくり ５
南加瀬 ゴキブリ団子づくり ５
玉川支部
きら美 脳トレ ８
青空平間会 骨密度チェック ７
住吉支部
うぐいす フレイル予防 ３
コスモス 気功・朗読・おしゃべり ６
ミニーマウス ホウ酸団子作り ４
雲雀 麻雀を楽しむ 10
気功と太極拳 気功と「24式」の基本 ６
西加瀬 フレイル予防 ４
小杉支部
Ｔ・Ｓ・Ｍ 合同班会　骨密度・血圧・足指力・握力 ３
アニマル 新聞折り込みに参加 ３
かもめ 合同班会　骨密度・血圧・足指力・握力 ３
さくら ストレッチ体操 ５
さつき 合同班会　骨密度・血圧・足指力・握力 ３
そら豆 ゴキブリ団子作り ３
ひまわり 合同班会　骨密度・血圧・足指力・握力チェック ３
ヤマブキ 総会の報告 ３
溝ノ口支部
いきいき 脳いきいき ４
いまが青春 健康麻雀、将棋 11
ウォーキング 平和行進参加 ３

バードウオッチング 鳥と自然観察 ６
ゆいの会 ニュースセット他 ４
囲碁サロン 囲碁 ４
公園体操 高津公園体操 13
水彩画 春の花を描く ４
橘支部
アカシヤ 脳トレぬり絵 ５
シクラメン 湯河原バスハイク 21
すずめ 健康麻雀 ８
ダンベル いつでも元気学習 ４
つれづれ 健康麻雀 15
プラザ モルック体験会 17
フラワーレディズ 健康ウォーキングについて ７
梶ヶ谷 ニュースセット、健康づくりセミナーDVD ４
癒しのお手玉 癒しのお手玉 ７
たかつ支部
クイーン 長尾あじさい寺散策 ９
宮前支部
コスモス ペットボトル体操、座談 ４
さくらそう 折り紙（折り畳みうちわ） ３
シネマ 梅切らぬバカ鑑賞 ５
ジャスミン 健康について考える ５
すみれ ペットボトル体操 ４
ひまわり 塩分チェック、脳トレ ４
五所塚 映画鑑賞 ４
長尾住宅 健康づくりセミナーDVD、ペットボトル体操 ６
南平 クロスワードパズル ４
白幡台 塩分チェック ５
長尾堰支部
アジサイ ウォーキング ４
コスモス 花とスケッチ ４
すずめ 脳トレーニング ５
ひまわり 転倒防止体操 ８
第４長尾 茶話会 ６
茶の実 平和行進 ３
歩歩路 食事会 ５
宿河原支部
すこやかダンベル 筋力維持と親睦 ６
パークゴルフ パークゴルフで運動と親睦 ７
モルック モルック競技 ８
麻生北支部
マフマフ マフの作り方 ７
麻生南支部
キルトのなかま 自由な作品 ５
なんじゃもんじゃ 黒川からよこみね緑地 ７
柿生会 講義　歌評 10

人 人

藤棚の下で藤棚の下で
お弁当お弁当

田
舎
の
草
花
を
見
つ
け
ま
し

た
。
う
っ
そ
う
と
繁
る
木
々

の
間
に
山
上
憶
良
ら
の
歌
碑

も
沢
山
あ
り
ま
し
た
。
公
園

を
回
っ
た
あ
と
、
藤
棚
の
下

の
ベ
ン
チ
で
お
弁
当
を
食
べ

な
が
ら
交
流
も
し
ま
し
た
。

　

さ
わ
や
か

　
　

健
康
づ
く
り
委
員
会

藤
田
有
為
子

　

５
月
21
日
、
協
同
地
区
の

さ
わ
や
か
健
康
づ
く
り
委
員

と
、
松ま

つ

田た

祐
加
子
健
康
ま
ち

づ
く
り
推
進
部
員
と
５
人

で
、
東
京
墨
田
区
の
向
島
百

花
園
に
行
き
ま
し
た
。
こ
こ

は
唯
一
現
代
に
残
る
江
戸
時

代
の
花
園
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
２
０
０
年
も
生
き
続
け

て
い
る
藤
の
姿
が
印
象
的
で

し
た
。

　

子
ど
も
の
頃
に
過
ご
し
た

　ひるま、自分の家ではないところでお
話ししたり遊んだり勉強したり自分のす
きなかたちでいられるばしょです

日　時　７月４日（木）・８月14日（水）
　　　　正午～午後３時　

場　所　学習教室エチュード
　　　　（川崎区大島３丁目32‒10
 マック大島コート１階）

主　催　ぷれ～ん
　　　　不登校を考える親の会㏌川崎区

問い合わせ　しろたに（090‒6706-5454）

　こどもがゆったりできる「居場所」でも
あるし、勉強でわからないところも教えて
くれる場所です

日　時　第１・３水曜日　午後３時～６時

場　所　民青会館　２階
　　　　（川崎区大島　１‒９‒12）

主　催　 こどものたまりば＆
自習室実行委員会

問い合わせ　たちばな（070‒4234‒3693）

第１・３水曜日は

こどものたまりば＆
自習室

主催：川崎医療生活協同組合ダイバーシティ推進委員会
問い合わせは 健康まちづくり推進部（０４４－２６６－７５３２）

（川崎区藤崎4‒21‒1　かりんビル３Ｆ）

講師

日時

場所

吉田 絵理子

７月２０日（土） 午前１０時～１２時
川崎医療生活協同組合
本部会議室

川崎協同病院総合診療科、医師、自身がバイセクシュ
アルで女性のパートナーがいることを公言し、医療者
にＬＧＢＴＱ＋について知ってもらう活動を行っています

当事者医師と一緒に学ぼう、語ろう
ＬＧＢＴＱ＋関心のある方はどなたで
も参加できます。

ＬＧＢＴＱ＋学習会ＬＧＢＴＱ＋学習会

吉田医師

　川崎医療生協やワーカーズコープセンター事業団、地域
の団体や個人が集まって、こともたちが安心して成長でき
るまちづくりを進めるプロジェクトを立ち上げました。そ
の第１弾の企画です。

日 時 2024年８月31日（土）午前11時～午後３時
場 所 みつば保育園
　　　　（川崎区台町８　サンルミエール１階）

内 容　駄菓子、ボードゲーム、射的、地域のお店も参加

参加費　無料（お菓子や飲みものなどは有料です）

主 催　みつばプロジェクト

問い合わせ　健康まちづくり推進部
　　　　　　（044‒266‒7532）



（６）２０２４年７月１日 第６９５号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協昭和45年３月20日
第三種郵便物認可（ ）

く ら し ・ 社 会読　者　の　広　場

二
子
塚
公
園

市
営
ト
ロ
リ
ー
バ
ス
車
両

（
高
津
区
）

こ
ん
な
川
崎
、

　
　
こ
れ
も
川
崎

　

シリーズ

第5４回
シリーズ

第5４回

　

東
西
に
約
31
㎞
、
南
北
に
約
19
㎞
。
東
京
と
横
浜
に
挟
ま
れ

た
東
西
に
細
長
い
川
崎
市
は
、
内
陸
の
北
側
と
海
側
の
南
で
は

ま
ち
の
風
景
も
か
な
り
違
い
ま
す
。
そ
ん
な
川
崎
の
知
ら
れ
ざ

る
見
ど
こ
ろ
の
な
か
で
、
今
回
は
、
１
９
５
０
年
代
か
ら
60
年

代
ま
で
川
崎
区
を
走
っ
て
い
た
ト
ロ
ー
リ
ー
バ
ス
を
保
存
展
示

し
て
い
る
二
子
塚
公
園
と
そ
の
周
辺
の
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。

 

健
康
ま
ち
づ
く
り
推
進
部　

荒
金 

崇
二

　

１
９
５
１
年
３
月
、
川
崎
駅

か
ら
川
崎
協
同
病
院
が
立
地
し

て
い
る
川
崎
区
桜
本
ま
で
、
東

日
本
で
初
と
な
る
市
営
の
ト
ロ

リ
ー
バ
ス
が
開
通
し
ま
し
た
。

実
は
、
す
で
に
市
営
バ
ス
も
運

行
し
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
燃

料
コ
ス
ト
が
安
い
こ
と
も
あ
り

導
入
を
決
断
、
市
電
と
と
も
に

川
崎
区
内
を
往
来
し
て
い
た
そ

う
で
す
。
一
時
期
は
公
共
交
通

機
関
と
し
て
活
躍
し
路
線
を
延

伸
し
ま
し
た
が
、
１
９
６
７
年

に
役
目
を
終
え
て
廃
止
さ
れ
ま

し
た
。

が
高
津
区
二
子
の
「
二
子
塚

公
園
」
に
現
在
も
保
存
さ
れ

て
い
ま
す
。
廃
止
時
に
地
域

が
譲
り
受
け
て
大
切
に
保
管

し
て
き
た
そ
う
で
す
が
、
現

在
は
保
管
状
況
が
悪
く
、
こ

の
ま
ま
で
は
朽
ち
果
て
て
し

ま
れ
て
い
ま
す
。

二
子
の
由
来
、

二
子
塚
古
墳

　

ト
ロ
リ
ー
バ
ス
が
保
存
さ
れ

て
い
る
二
子
塚
公
園
は
、
二
子

と
い
う
地
名
の
由
来
と
な
っ
た

「
二
子
塚
古
墳
」
が
あ
っ
た
場

所
で
す
。
二
子
・
諏
訪
・
北
見

方
の
３
地
区
に
は
多
く
の
古
墳

が
あ
り
、
二
子
・
諏
訪
古
墳
群

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
二
子
塚

は
二
つ
の
塚
が
少
し
離
れ
て
並

ん
で
い
た
こ
と
か
ら
二
子
塚
と

呼
ば
れ
た
そ
う
で
す
。
現
在
は

史
跡
碑
の
み
残
っ
て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
二
子
は
「
ふ
た

二子塚古墳があったことを示す史跡碑

唯一現存するトロリーバス

ま
い
そ
う
で
す
。
川

崎
区
桜
本
の
「
桜
川

公
園
」
に
は
、
ト
ロ

ー
リ
ー
バ
ス
と
同
じ

よ
う
に
川
崎
区
を
走

っ
て
い
た
市
電
が
、

川
崎
市
に
よ
っ
て
大

切
に
保
存
さ
れ
て
い

る
の
で
、
二
子
塚
公

園
の
ト
ロ
ー
リ
ー
バ

ス
も
同
じ
よ
う
に
保

存
さ
れ
る
こ
と
が
望

読
者
の
声

で
お
祝
い
を
し
た
。
父
は
よ

ほ
ど
羨
ま
し
い
か
っ
た
の
だ

ろ
う
。
満
足
し
た
の
か
、
あ

れ
か
ら
私
の
夢
の
中
に
は
で

て
こ
な
い
。
父
も
母
も
亡
く

な
っ
て
ふ
と
思
い
出
し
ま
し

た
。大

師
の
御
開
帳

　

川
崎
区　

青
木 

智
子

　

川
崎
大
師
の
10
年
に
１
度

の
御
開
帳
が
５
月
に
あ
り
ま

し
た
。
仕
事
の
休
み
の
日
に

朝
早
く
か
ら
列
に
並
ん
で
赤

札(

貴
重
な
お
札)

を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
家
族
の
分
、
友

達
の
分
と
頑
張
っ
て
何
度
も

並
び
た
く
な
り
ま
し
た
。

結
果
に
び
っ
く
り

　

川
崎
区　

藤
田 

有
為
子

　

４
月
16
日
、
川
崎
区
藤
崎

の
す
み
れ
薬
局
の
前
で
、
私

と
Ｋ
さ
ん
は
「
血
管
年
齢
を

測
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
」
と

声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
私
は
50
歳
、
Ｋ
さ

ん
は
65
歳
と
判
定
さ
れ
ま
し

た
。

　

指
先
で
測
る
血
管
年
齢
は

目
安
で
し
か
な
い
と
聞
い
て

は
い
た
も
の
の
、
80
歳
を
は

る
か
に
超
え
て
い
る
私
た
ち

は
顔
を
見
合
わ
せ
て
心
の
中

で
「
あ
り
え
な
い
！
」
と
思

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
ふ
と

思
い
ま
し
た
「
そ
う
だ
、
今

日
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
体
操
を

し
た
ん
だ
。
そ
れ
で
上
半
身

の
血
行
が
一
時
的
に
良
く
な

っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
な

い
」
っ
て
。

一
日
も
早
い
平
和
を

　

宮
前
区　

佐
藤 

實
87

　

日
々
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
ガ

ザ
で
の
痛
ま
し
い
状
況
が
報

道
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

小
学
生
だ
っ
た
こ
ろ
戦
争

を
体
験
し
た
者
と
し
て
、
一

日
も
早
く
平
和
を
実
現
し
て

欲
し
い
と
切
実
に
願
っ
て
い

ま
す
。
現
地
の
子
ど
も
た
ち

の
心
か
ら
の
笑
顔
を
見
た
い

も
の
で
す
。

身
近
な
人
を
発
見
！

　

多
摩
区　

鈴
木 
孝
法
72

　

川
柳
の
投
稿
者
に
身
近
な

人
の
名
前
を
発
見
し
「
今
ま

で
気
が
つ
か
な
か
っ
た
」
と

お
互
い
笑
い
ま
し
た
。
お
題

を
探
し
句
と
文
字
を
考
え
る

過
程
が
楽
し
い
で
す
。

夢
の
中
に
父
が

 

高
津
区　

福
川 

と
も
子
68

　

父
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
、

20
年
以
上
経
つ
が
１
度
だ
け

夢
の
中
に
。
そ
れ
は
母
の
米

寿
の
お
祝
い
に
、
皆
で
旅
行

を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
前
の

日
で
し
た
。「
俺
も
連
れ
て

行
っ
て
く
れ
！
」
と
。
私
は

父
の
写
真
を
持
っ
て
い
き
皆

「
家
な
き
子
」と
言
え
ば
？

　
「
家
な
き
子
」
と
言
え
ば

２
つ
の
作
品
を
思
い
浮
か
べ

る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
一
つ
は
フ
ラ
ン

ス
の
作
家
エ
ク
ト
ー
ル
・
ア

ン
リ
・
マ
ロ
が
１
８
７
８
年

に
発
表
し
た
児
童
文
学
で
、

少
年
レ
ミ
が
旅
芸
人
の
お
じ

い
さ
ん
に
引
き
取
ら
れ
、
さ

ま
ざ
ま
な
場
所
を
旅
し
、
た

く
さ
ん
の
出
会
い
を
通
し
て

成
長
し
て
い
く
物
語
で
す
。

幾
度
も
映
画
化
さ
れ
、
日
本

で
の
ア
ニ
メ
化
も
多
く
世
界

の
名
作
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

二
つ
目
は
１
９
９
４
年
に

放
送
さ
れ
た
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ

で
、
家
庭
内
暴
力
を
受
け
て

い
る
小
学
生
の
少
女
相
沢
す

ず
が
、
理
不
尽
な
環
境
の
中

で
も
病
気
の
母
の
治
療
費
を

手
に
入
れ
る
た
め
、
泥
棒
な

ど
ど
ん
な
こ
と
で
も
し
て
、

困
難
に
負
け
ず
に
生
き
て
い

く
様
を
描
い
た
物
語
で
す
。

俳
優
安
達
祐
実
が
す
ず
役
を

演
じ
「
同
情
す
る
な
ら
金
を

く
れ
！
」
の
セ
リ
フ
は
同
年

の
流
行
語
大
賞
に
も
な
り
ま

し
た
。

撮
影
に
使
わ
れ
た

の
は
生
田
ス
タ
ジ
オ

　

こ
の
作
品
の
原
案
（
作
品

の
元
に
な
る
ア
イ
デ
ア
）
は

野
島
伸
司
で
、
原
作
（
原
案

を
も
と
に
作
品
化
）・
脚
本

は
、
高
月
真
哉
と
、
い
と
う

斗と

士し

八や

で
す
。

　

１
９
９
４
年
４
月
16
日
か

104

現
代
に
描
か
れ
る
川
崎
編

『
家
な
き
子
今
昔
』

　

ら
日
本
テ
レ
ビ
に
て
テ
レ
ビ

ド
ラ
マ
放
送
を
開
始
し
、
５

月
30
日
に
野
島
伸
司
の
原
案

「
平
成
版
家
な
き
子
」
の
小

説
が
出
版
に
な
り
、
７
月
２

日
に
ド
ラ
マ
の
最
終
回
と
な

り
ま
し
た
。

　

原
作
で
は
川
崎
市
立
若
宮

小
学
校
に
す
ず
が
通
っ
て
い

る
設
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
架
空
の
小
学
校
で
、

原
作
も
原
案
で
も
地
域
性
に

は
フ
ォ
ー
カ
ス
さ
れ
ず
ス
ト

ー
リ
ー
は
展
開
し
て
い
き
ま

す
。

　

一
方
、
日
本
テ
レ
ビ
は
多

摩
区
菅
仙
谷
３
丁
目
に
「
生

田
ス
タ
ジ
オ
」
を
所
有
管
理

し
て
お
り
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
番

組
か
ら
、
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の

撮
影
な
ど
を
中
心
に
使
用
さ

れ
、「
家
な
き
子
」
の
撮
影

に
も
生
田
ス
タ
ジ
オ
が
使
用

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
架
空
と

は
い
え
〝
川
崎
市
立
〞
と
な

っ
て
い
る
の
に
関
連
が
あ
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

読
売
グ
ル
ー
プ
と
川
崎

　

日
本
テ
レ
ビ
は
、
読
売
新

聞
の
社
長
だ
っ
た
正
力
松
太

郎
が
設
立
を
構
想
し
、
初
代

社
長
と
な
り
ま
し
た
。
正
力

は
、
ま
た
プ
ロ
野
球
の
読
売

ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
の
オ
ー
ナ
ー

も
務
め
る
な
ど
読
売
グ
ル
ー

プ
の
祖
と
も
い
え
る
人
物
で

す
。

　

読
売
グ
ル
ー
プ
は
戦
後
川

崎
市
北
部
と
稲
城
市
に
、
関

連
す
る
事
業
の
た
め
の
広
大

な
土
地
を
所
有
し
ま
す
。
よ

み
う
り
ラ
ン
ド
（
遊
園
地
）、

読
売
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
２
軍
球

場
、
Ｊ
リ
ー
グ
の
東
京
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
な
ど
、
い
ず
れ
も
所

在
地
こ
そ
稲
城
市
で
す
が
敷

地
の
大
半
は
多
摩
区
菅
仙
谷

４
丁
目
で
す
。

　

ま
た
隣
接
し
て
い
る
よ
み

う
り
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
と
東
京

よ
み
う
り
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ

ブ
も
敷
地
は
稲
城
市
と
多
摩

区
と
麻
生
区
に
ま
た
が
っ
て

い
ま
す
。
な
お
、
東
京
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
は
、
Ｊ
リ
ー
グ
開
幕

当
初
は
読
売
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
川

崎
と
し
て
等
々
力
競
技
場
を

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
し
て
い
ま

し
た
。

　

バ
ブ
ル
経
済
崩
壊
後
の
１

９
９
０
年
代
中
盤
は
、
経
済

が
右
肩
下
が
り
基
調
と
な

り
、
こ
の
よ
う
な
世
相
を
反

映
し
エ
ク
ト
ー
ル
・
ア
ン
リ
・

マ
ロ
の「
家
な
き
子
」を
オ
マ

ー
ジ
ュ
し
た
作
品
が
注
目
を

集
め
た
の
は
、
決
し
て
偶
然

な
出
来
事
で
は
な
い
と
感
じ

る
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。

　

川
崎
協
同
病
院

　

事
務
次
長 

岡　

琢
也

日本テレビ「生田スタジオ」

　

廃
止
時
に
あ
っ

た
19
両
の
車
両

は
、
横
浜
市
営
ト

ロ
リ
ー
バ
ス
へ
売

却
さ
れ
る
な
ど
し

て
ほ
と
ん
ど
が
処

分
さ
れ
ま
し
た

が
、
最
後
の
１
両

ご
」
と
読
み
ま
す
が
田
園
都
市

線
の
二
子
玉
川
駅
は
「
ふ
た
こ

た
ま
が
わ
」
と
読
み
ま
す
（
二

子
新
地
駅
も
同
じ
）。
大
井
町

線
開
業
時
に
目
黒
蒲
田
電
鉄
が

江
戸
時
代
か
ら
宿
場
町
と
し

て
、
ま
た
駅
開
業
時
に
は
、
料

理
屋
・
芸
妓
屋
・
待
合
が
許
可

を
受
け
て
営
業
し
て
い
た
「
三

業
地
」
と
し
て
栄
え
て
い
た
二

子
村
の
最
寄
り
駅
と
し
て
、
駅

の
所
在
地
で
あ
る
玉
川
村
と
を

あ
わ
せ
て
二
子
玉
川
と
し
た
そ

う
で
す
。

　

二
子
塚
公
園
へ
は
、
東
急
田

園
都
市
線
「
高
津
駅
」
か
ら
、

府
中
街
道
を
小
杉
方
面
に
歩
い

て
10
分
ほ
ど
の
と
こ
ろ
に
あ
り

ま
す
。



読　者　の　広　場

①　

興
奮
さ
せ
る
〇
〇
〇
の
強

い
映
画

②　

両
手
両
ひ
ざ
を

　
　

地
や
床
に
つ
け

　
　

て
は
う
姿
勢

③　

地
中
で
爆
発
さ
せ
る
兵
器

④　

結
う
こ
と
。結
っ
た
も
の
。

髪
〇
〇

⑤　

明
日
天
気
に

　
　

し
て
お
く
れ

⑧　

〇
〇
停
。
観
光
〇
〇

⑩　

人
が
生
き
て
い
く
た
め
の

住
居
費
や
食
費
・
光
熱
費

な
ど

⑫　

魚
へ
ん
に
喜
と
書
い
て
？

⑮　

ア
コ
ヤ
ガ
イ
に

　
　

よ
る
養
殖
で
有

　
　

名
な
６
月
の
誕
生
石

⑰　

反
対
語
は
「
過
去
」

⑲　

桃
太
郎
の
〇
〇
だ
ん
ご

⑳　

へ
い
や
石
垣
な
ど
に
は
う

植
物

㉑　

雨
が
よ
く
降
る
季
節

①　

樹
木
を
植
え
る
こ
と
。
〇

〇
〇
〇
〇
祭

⑤　

〇
〇
は
自
ら
助
く
る
者
を

助
く

⑥　

満
〇
〇
。
〇
〇

　
　

光
。
〇
〇
面

⑦　

競
走
相
手
。
好
敵
手

⑨　
「
明
け
の
明
星
」「
宵
の
明

星
」
と
呼
ば

　
　

れ
る
惑
星

⑪　

す
ば
ら
し
い
！

　
　
「
〇
〇
〇
な
洋
服
」

⑬　

〇
〇
返
し
。
２
の
２
〇
〇

は
４

⑭　

外
出
し
て
い
て
〇
〇
で
し

　
　

た
。
〇
〇
番

⑮　

詩
や
和
歌
、
俳
句
の
こ
と

で
す

⑯　

７
月
第
３
月
曜
は
〇
〇
の

　
　

日

⑱　

作
者
〇
〇
〇
〇
の
サ
イ
ン

が
あ
る
本

㉑　

ニ
ワ
ト
リ
よ
り
小
型
で
、

肉
や
卵
が
美
味
な
キ
ジ
科

の
鳥

㉒　

ギ
ニ
ョ
ー
ル

　
　

は
〇
〇
人
形

㉓　

腹
つ
づ
み
を
打
つ
動
物

書
い
て

生
石

（７） ２０２４年７月１日 第６９５号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

第337回

ょ
う
、
気
に
な
っ
て
い
た
な

ん
て
笑
わ
れ
そ
う
で
す
。
山

育
ち
の
せ
い
だ
と
思
い
ま
す
。

心
う
た
れ
る
、戦
争
体
験

川
崎
区　

野
口
麻
耶
38

　

伝
え
た
い
思
い
で
、
戦
争

体
験
を
さ
れ
た
方
の
記
事
が

印
象
に
残
り
ま
し
た
。
遺
骨

の
中
身
が
紙
ペ
ラ
１
枚
、
子

を
も
つ
親
に
な
っ
た
か
ら
こ

そ
自
身
が
経
験
し
た
ら
や
る

せ
な
い
、
涙
も
枯
れ
て
で
な

い
気
持
ち
に
な
る
だ
ろ
う

な
、
と
ど
ー
ん
と
心
に
く
る

も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
90
歳

に
な
ら
れ
て
も
、
こ
こ
ま
で

小
学
校
の
図
書
館
で

麻
生
区　

木
之
内
せ
つ
子
80

　

近
く
の
小
学
校
の
図
書
館

の
一
部
を
使
っ
て
大
人
向
け

の
本
を
置
き
、
第
１
、
第
３

日
曜
の
午
前
中
に
貸
し
出
し

を
し
て
い
る
。
そ
れ
を
知
っ

た
の
は
10
年
前
。
賞
を
と
っ

た
話
題
の
新
刊
書
な
ど
が
そ

ろ
っ
て
い
る
し
希
望
図
書
の

リ
ク
エ
ス
ト
も
Ｏ
Ｋ
。
貸
出

し
カ
ー
ド
を
作
っ
て
１
回
に

３
〜
４
冊
借
り
て
利
用
し
て

い
る
。
残
念
な
の
は
利
用
者

が
少
な
い
こ
と
。
Ｐ
Ｒ
が
足

り
な
い
の
か
？　

わ
が
家
か

ら
市
立
図
書
館
ま
で
は
電
車

で
２
駅
だ
か
ら
徒
歩
圏
内
に

こ
の
図
書
館
が
あ
る
の
は
と

て
も
あ
り
が
た
い
。

ウ
グ
イ
ス
の
鳴
き
声

川
崎
区　

横
山
ユ
ウ
子

　

近
く
の
公
園
を
毎
日
の
よ

う
に
歩
く
の
で
す
が
去
年
は

こ
の
木
の
所
で
ウ
グ
イ
ス
が

鳴
い
て
く
れ
た
の
に
今
年
は

ま
だ
だ
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
先
日
娘
た
ち
と
溝
ノ
口

の
方
に
出
か
け
た
時
、
そ
こ

で
聞
く
こ
と
が
で
き
て
ホ
ッ

と
し
ま
し
た
。
田
舎
者
で
し

鮮
明
に
記
憶
が
残
る
痛
ま
し

い
経
験
を
さ
れ
た
の
だ
と
強

く
感
じ
る
記
事
で
し
た
。
貴

重
な
経
験
談
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
平
和
が
こ

の
よ
う
な
過
去
の
上
に
成
り

立
っ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
ず

に
生
き
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

退
会
が
面
倒

　

幸
区　

山
﨑
香
代
子
70

　

終
活
の
一
つ
で
自
分
の
持

っ
て
い
る
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
な
ど
の
退
会
を
申
し
出
た

ら
ア
レ
コ
レ
聞
か
れ
た
り
し

て
何
か
と
面
倒
で
し
た
。
入

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
余
白
に
書
か
れ
た
「
内
容
」
は
、
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い

Ｂ

Ａ

C

Ｅ

Ｆ

Ｄ

メールでの送付先 machizukuri@kawaikyo.or.jp

ED ＦA B C

《解き方》イラストをヒントにして、二重ワクの６文字を
　　　　 うまく並べてできる言葉は？

田
方
政
子

（
川
崎
区
）

稲
毛
真
子

（
川
崎
区
）

岩
本
貴
子

（
幸　

区
）

林
ユ
キ

（
中
原
区
）

佐
野
章

（
高
津
区
）

須
藤
美
恵
子
（
宮
前
区
）

小
島
喜
江
子
（
多
摩
区
）

美
原
清

（
多
摩
区
）

井
手
敏
明

（
多
摩
区
）

古
山
敬
子

（
麻
生
区
）

木
村
恭
子

（
麻
生
区
）

高
橋
良
子

（
麻
生
区
）

〈
敬
省
略
〉

　

５
月
号
の
答
は
「
ラ
ン
ド

セ
ル
」
で
し
た
。
応
募
者
は

２
５
６
人
（
正
解
は
２
５
４

人
）。
内
訳
は
川
崎
区
１
３

１
人
・
幸
区
14
人
・
中
原
区

14
人
・
高
津
区
17
人
・
宮
前

区
17
人
・
多
摩
区
32
人
・
麻

生
区
24
人
・
市
外
５
人
で
す
。

編
集
委
員
会
で
抽
選
の
結

果
、
当
選
者
に
は
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

　

中
山
美
子

（
川
崎
区
）

　

斉
藤
百
合
子
（
川
崎
区
）

　

北
尾
雅
春

（
川
崎
区
）

　

梶
井
ち
づ
子
（
川
崎
区
）

　

弓
座
弓
子

（
川
崎
区
）

五
十
嵐
美
代
子（
川
崎
区
）

　

伊
藤
栄
美
子
（
川
崎
区
）

　

宮
川
紀
子

（
川
崎
区
）

335回

答え「ランドセル」
　

パ
ズ
ル
の
答
と
川
柳
は
、

ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
お
送
り

下
さ
い
。
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
と
よ
ろ
し

け
れ
ば
年
齢
を
記
入
し
て
下

さ
い
。
メ
ー
ル
で
の
ご
応
募

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
送

付
先
の
ア
ド
レ
ス
は
解
答
枠

の
下
を
ご
覧
下
さ
い
。
医
療

生
協
新
聞
へ
の
感
想
や
近
況

を
余
白
に
記
入
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。
な
お
、

川
柳
は
ひ
と
り
、
一
句
、
既

に
発
表
済
の
も
の
は
ご
遠
慮

下
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら

抽
選
で
20
人
に
図
書
カ
ー
ド

を
お
贈
り
し
ま
す
（
連
続
10

回
当
選
し
な
か
っ
た
方
に
も

贈
呈
し
ま
す
）。
締
切
り
は

７
月
25
日
、
発
表
は
９
月
号

紙
面
に
掲
載
し
ま
す
。

〈
送
り
先
〉

〒
２
１
０－

０
８
０
４　

川
崎
区
藤
崎
４－

21－

１　

川
崎
医
療
生
協
本
部
３
階

編
集
委
員
会

夏
野
菜
裏
金
怒
り
ク
ワ
お
ろ
す　
　
　
　
　
　
　
　

多
摩
区　

美
原
清
81

表
に
も
裏
に
も
金
な
し
わ
が
暮
ら
し　
　
　
　
　
　

中
原
区　

菊
地
結
貴
子

出
か
け
る
ぞ
！
メ
ガ
ネ
に
補
聴
器
入
れ
歯
に
杖
！　

中
原
区　

伊
月
秀
夫
81

ま
と
め
買
い
得
し
た
気
分
食
べ
き
れ
ず　
　
　
　
　

幸　

区　

長
澤
昭
子

こ
い
の
ぼ
り
ガ
ザ
の
子
供
に
届
け
た
い　
　
　
　
　

多
摩
区　

埋
橋
正
治
74

も
う
す
ぐ
ね
家
は
近
い
わ
か
え
り
道　
　
　
　
　
　

多
摩
区　

長
野
し
づ
子

デ
イ
の
朝
夫
の
背
筋
す
っ
と
伸
び　
　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

草
野
み
つ
子

年
重
ね
初
め
て
知
っ
た
こ
と
の
多
さ　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

高
橋
佳
子
83

い
つ
か
ら
か
わ
た
し
ス
マ
ホ
の
召
使
い　
　
　
　
　

多
摩
区　

鈴
木
孝
法
72

母
の
日
に
何
も
く
れ
な
い
娘
た
ち　
　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

大
沼
真
早
美
47

　

大
沼
さ
ん
、
直
球
勝
負
の
句
で
す

ね
。
父
の
日
は
、
も
っ
と
そ
う
思
っ

て
い
る
人
が
多
い
の
で
は
？

み
ん
な
で

み
ん
な
で 

川
柳
川
柳

編
集
部
よ
り

ひ
と
こ
と

みなさんからの
オリジナル川柳を
おまちしています

会
す
る
時
は
店
頭
な
ど
で
簡

単
な
手
続
き
だ
っ
た
の
に
、

び
っ
く
り
で
す
。

労
働
者
の
祭
典

　

宮
前
区　

都
丸
茂
信
81

　

今
年
の
メ
ー
デ
ー
は
雨
で

し
た
。
デ
モ
コ
ー
ス
も
綱
島

街
道
沿
い
で
以
前
の
元
住
吉

の
商
店
街
は
通
ら
ず
残
念
。

昨
年
自
分
が
作
っ
た
５
月
の

川
柳
に
「
メ
ー
デ
ー
も
憲
法

も
な
い
金
の
週
」
が
あ
り
ま

す
が
、
今
年
も
マ
ス
メ
デ
ィ

ア
は
「
労
働
者
の
祭
典
」
に

は
パ
ス
し
た
い
様
子
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

光
〇
〇

！
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５
月
30
日
、
横
浜
市
戸
塚
区

の
戸
塚
区
民
文
化
セ
ン
タ
ー
さ

く
ら
プ
ラ
ザ
大
ホ
ー
ル
で
「
２

０
２
４
年
医
療
福
祉
生
協
神
奈

川
エ
リ
ア
大
学
習
会
（
同
実
行

委
員
会
主
催
）」
が
開
か
れ
ま

し
た
。
神
奈
川
県
内
の
医
療
福

　

平
和
に
つ
い
て
学
び
交
流
す

る
「
第
42
回
平
和
を
き
ず
く
市

民
の
つ
ど
い
（
同
実
行
委
員
会

主
催
）」
が
、
６
月
９
日
、
川

崎
市
中
原
区
の
川
崎
市
平
和
館

と
隣
接
す
る
中
原
平
和
公
園
で

行
わ
れ
、
大
勢
の
市
民
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

開
会
に
あ
た
り
実
行
委
員
会

の
笠
原
紀
子
さ
ん
は
、
市
民
の

平
和
運
動
が
平
和
公
園
や
平
和

館
の
設
立
に
繋
が
っ
た
こ
と
を

紹
介
、「
こ
こ
は
平
和
を
発
信

す
る
大
切
な
場
所
だ
。
つ
ど
い

を
平
和
の
た
め
に
何
を
す
べ
き

か
考
え
る
機
会
に
し
て
ほ
し

い
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

公
園
会
場
で
は
、
餅
つ
き
や

模
擬
店
が
で
て
、
川
崎
医
療
生

協
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
小
杉
支

部
、住
吉
支
部
）
や
バ
ザ
ー
（
溝

ノ
口
支
部
）
が
催
さ
れ
、
親
子

連
れ
な
ど
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

一
方
平
和
館
で
は
、
記
念
講

演
の
ほ
か
、
平
和
や
命
を
テ
ー

マ
と
す
る
朗
読
や
合
唱
な
ど
の

舞
台
、
市
民
活
動
の
紹
介
な
ど

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
初
参
加
の

て
も
負
け
て
も
傷
を
負
う
愚
か

な
行
為
だ
と
伝
え
た
い
。
朗
読

劇
が
平
和
運
動
に
と
り
く
む

方
々
を
癒
す
『
ひ
と
口
の
水
』

と
な
れ
ば
と
活
動
し
て
い
る
」

と
語
り
ま
し
た
。

　

ま
た
川
崎
朝
鮮
初
級
学
校
で

給
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
と
り
く

む
市
民
団
体
「
ト
ン
グ
ラ
ミ
」

の
秋
山
真
也
さ
ん
は
、「
朝
鮮

学
校
に
足
を
運
ん
だ
こ
と
が
な

い
人
は
、ト
ン
グ
ラ
ミ
の
活
動
、

多
文
化
交
流
の
場
に
気
軽
に
参

加
し
て
ほ
し
い
」
と
呼
び
か
け

ま
し
た
。

　
「
東
ア
ジ
ア
の
平
和
と
、
日

本
の
未
来

あ
な
た
と
市
民
こ

そ
、
主
役
」
と
題
し
た
記
念
講

演
に
は
国
際
政
治
学
者
の
羽
場

久
美
子
さ
ん
（
青
山
学
院
大
学

名
誉
教
授
）
が
登
壇
。「
戦
争

を
さ
せ
な
い
こ
と
が
最
大
の
自

衛
だ
。
憲
法
９
条
を
守
る
限
り

他
国
が
日
本
を
攻
撃
す
る
こ
と

は
で
き
な
い
。
や
る
べ
き
こ
と

は
、
沖
縄
県
の
よ
う
に
、
戦
争

を
し
な
い
と
断
言
し
、
東
ア
ジ

ア
各
地
と
文
化
や
経
済
で
の
交

流
を
深
め
繁
栄
と
安
定
を
も
た

ら
す
こ
と
で
あ
っ
て
、
近
隣
国

を
標
的
と
す
る
ミ
サ
イ
ル
配
備

な
ど
で
は
な
い
。
戦
争
を
し
よ

う
と
す
る
政
府
を
変
え
る
こ
と

や
、
地
元
自
治
体
が
東
ア
ジ
ア

で
の
地
域
間
交
流
に
参
画
す
る

よ
う
働
き
か
け
て
い
く
べ
き

だ
」
と
述
べ
ま
し
た
。

編
集
委
員　

木
下
隆
成

祉
生
協
に
加
盟
す
る
５
法
人
を

中
心
に
２
２
９
人
が
参
加
し
、

川
崎
医
療
生
協
か
ら
は
36
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
映
画
「
ぼ
け
ま
す
か

ら
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」

の
監
督
で
、
テ
レ
ビ
デ
ィ
レ
ク

タ
ー
の
信
友
直
子
さ
ん
が
「
ぼ

け
ま
す
か
ら
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
、
と
気
兼
ね
な
く
言

い
合
え
る
地
域
社
会
を
目
指
し

て
」と
題
し
て
講
演
し
ま
し
た
。

　

信
友
さ
ん
は
、
認
知
症
の
母

を
老
々
介
護
す
る
父
の
様
子
を

娘
の
視
点
で
話
し
、
家
族
だ
け

で
介
護
な
ど
の
課
題
を
解
決
す

る
の
で
は
な
く
、
地
域
の
人
た

ち
と
一
緒
に
解
決
し
て
い
く
大

切
さ
を
話
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
お
父
さ
ん

が
周
り
に
頼
ら
ず
一
人
で
面
倒

見
て
い
る
姿
に
、
周
り
に
頼
っ

て
も
い
い
の
に
と
感
じ
た
」「
自

分
の
近
所
を
考
え
た
と
き
に
、

も
っ
と
関
係
を
持
た
な
い
と
い

け
な
い
な
と
思
っ
た
」「
近
所

と
の
関
係
も
大
事
だ
が
、
公
的

な
支
援
を
手
厚
く
す
る
必
要
性

を
感
じ
た
」
な
ど
の
感
想
が
あ

り
ま
し
た
。

「
朗
読
の
会
り
ん
ど
う
」
は
、

新
美
南
吉
の
「
ひ
ろ
っ
た
ラ
ッ

パ
」
な
ど
平
和
の
尊
さ
を
伝
え

る
３
作
品
を
披
露
。
代
表
の
平

出
圭
さ
ん
は
、「
戦
争
は
勝
っ

　
　

映
画
監
督
、
信
友
直
子
さ
ん
が
講
演

医
療
福
祉
生
協
神
奈
川
エ
リ
ア
大
学
習
会

「
ぼ
け
ま
す
か
ら
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」

川
崎
医
療
生
協
も
バ
ザ
ー
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
参
加

講
演
や
朗
読
、
合
唱
で
平
和
を
考
え
る

平
和
を
き
ず
く
市
民
の
つ
ど
い
開
催

講演する信友直子さん

伝
え
た
い
思
い

私
の
戦
争
体
験

な
主
食
を
優
先
す
る
の
で
、
和

菓
子
屋
の
旦
那
さ
ん
は
店
を
や

っ
て
い
け
な
い
と
再
開
せ
ず
に

田
舎
に
帰
っ
て
し
ま
い
、
父
は

働
く
と
こ
ろ
を
失
い
ま
し
た
。

　

父
は
リ
ヤ
カ
ー
を
借
り
て
行

商
な
ど
を
し
た
よ
う
で
す
が
、

し
ば
ら
く
し
て
、
大
師
の
山
門

前
の
和
菓
子
屋
の
旦
那
さ
ん
に

声
を
掛
け
ら
れ
一
緒
に
店
を
始

め
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
父

も
葛
餅
の
経
験
は
な
か
っ
た
よ

う
で
す
が
、
旦
那
さ
ん
と
一
緒

に
試
行
錯
誤
し
て
研
究
を
重
ね

た
よ
う
で
す
。

　

小
さ
な
店
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
が
、
今
で
は
大
き
な
店
に
な

っ
て
い
ま
す
。
２
人
で
ず
っ
と

や
っ
て
き
た
の
だ
か
ら
と
、
旦

那
さ
ん
が
す
ご
く
よ
く
し
て
く

れ
ま
し
た
。
父
の
希
望
で
も
あ

り
、
月
１
回
で
も
２
回
で
も
よ

い
か
ら
と
、
動
け
な
く
な
る
ま

で
働
か
せ
て
く
れ
、
83
歳
で
亡

く
な
る
ま
で
父
は
そ
こ
で
働
き

続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

母
は
裁
縫
が
で
き
た
の
で
、

着
る
も
の
の
修
繕
な
ど
を
し
て

生
計
の
足
し
に
し
て
い
ま
し
た

が
、
電
気
や
水
道
代
の
支
払
い

が
滞
り
が
ち
で
、
集
金
が
来
て

は
居
留
守
を
よ
そ
お
っ
て
隠
れ

て
い
ま
し
た
。
で
も
電
気
や
水

道
を
止
め
ら
れ
る
前
に
は
な
ん

と
か
で
き
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

私
は
、
川
中
島
小
学
校
・
川

中
島
中
学
校
に
通
い
ま
し
た
。

着
る
も
の
が
な
く
い
つ
も
同
じ

服
で
し
た
。
他
の
子
と
な
ん
で

着
る
も
の
に
差
が
あ
る
の
だ
ろ

う
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
学
芸

会
の
と
き
、
先
生
か
ら
役
に
近

い
衣
装
は
な
い
か
と
尋
ね
ら
れ

ま
し
た
が
、
持
っ
て
い
な
い
と

答
え
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

遠
足
や
修
学
旅
行
の
思
い
出

も
あ
り
ま
せ
ん
。
遠
足
も
修
学

旅
行
も
お
金
を
出
し
て
く
れ
と

親
に
言
え
ず
参
加
で
き
な
か
っ

た
の
で
す
。
同
じ
よ
う
な
境
遇

な
の
か
、
教
室
で
自
習
し
て
い

る
子
が
他
に
も
何
人
か
い
ま
し

た
。

　

生
活
が
苦
し
く
、
早
く
働
き

た
か
っ
た
の
で
、
進
学
は
考
え

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
大
人

に
な
っ
て
社
会
に
出
て
み
る

と
、
つ
く
づ
く
勉
強
が
大
切
だ

な
と
感
じ
ま
し
た
。
あ
の
戦
争

が
起
き
て
い
な
か
っ
た
ら
、
進

学
す
る
な
ど
違
う
人
生
が
あ
っ

た
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
を
見
て
い
て
、
戦
争

が
ま
る
で
ゲ
ー
ム
の
よ
う
に
軽

く
扱
わ
れ
て
い
る
の
は
気
に
な

り
ま
す
。
戦
争
は
犯
罪
で
す
。

い
か
な
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
戦

争
を
起
こ
し
て
は
な
ら
な
い

し
、
止
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
い
つ
ま
で
馬
鹿
な
こ
と
を

や
っ
て
い
る
の
か
と
思
い
ま
す
。

こ
と
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

戦
争
も
終
わ
り
数
年
し
た
中

学
生
の
頃
、
区
画
整
理
で
立
ち

退
き
の
指
示
が
あ
り
、
わ
ず
か

１
万
円
で
長
屋
よ
り
も
狭
い
中

瀬
の
代
替
え
地
に
移
り
ま
し

た
。
風
呂
も
な
い
狭
い
家
に
７

人
が
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う
づ
め
で
住

ん
で
い
た
の
で
、
兄
は
早
々
に

家
を
出
て
い
き
、
し
ば
ら
く
し

て
弟
も
仕
事
で
出
て
い
き
、
姉

と
妹
も
嫁
い
で
出
て
い
き
ま
し

た
。
私
は
病
気
で
入
退
院
を
繰

り
返
す
両
親
の
面
倒
を
見
て
い

る
う
ち
に
、
そ
の
ま
ま
残
る
形

に
な
り
、
今
も
そ
こ
に
住
ん
で

い
ま
す
。

　

川
中
島
に
住
ん
で
い
た
頃
の

思
い
出
が
強
く
、
今
も
昔
を
懐

か
し
ん
で
大
師
プ
ー
ル
の
あ
た

り
を
見
に
行
き
ま
す
が
、
あ
ま

り
じ
ろ
じ
ろ
見
て
い
る
と
警
察

官
に
怪
し
ま
れ
る
の
で
、
少
し

に
し
て
い
ま
す
。

　

大
変
だ
っ
た
の
は
、
戦
争
中

よ
り
も
戦
後
の
暮
ら
し
で
す
。

夕
食
に
具
の
な
い
乾
麺
一
把
を

７
人
で
分
け
る
な
ど
、
毎
日
ひ

も
じ
い
生
活
で
常
に
空
腹
で
し

た
。
何
か
よ
く
わ
か
ら
な
い
真

っ
黒
な
粉
で
で
き
た
団
子
を
食

べ
た
り
も
し
ま
し
た
。

　

父
は
大
師
通
り
の
和
菓
子
屋

で
働
い
て
い
た
の
で
す
が
、
戦

後
は
食
べ
る
も
の
が
な
く
み
ん

　

私
は
昭
和
15
（
１
９
４
０
）

年
に
川
崎
区
大
師
町
で
生
ま
れ

ま
し
た
。
の
ち
に
弟
と
妹
が
生

ま
れ
、父
と
母
、８
歳
上
の
兄
、

４
歳
上
の
姉
、
私
、
１
歳
下
の

弟
、
４
歳
下
の
妹
の
７
人
で
暮

ら
し
て
い
ま
し
た
。

　

昭
和
20
年
の
空
襲
で
何
も
か

も
い
っ
さ
い
焼
け
ま
し
た
。
私

は
当
時
４
、
５
歳
で
、
は
っ
き

り
覚
え
て
は
い
ま
せ
ん
が
、
腰

を
屈
め
て
這
う
よ
う
に
逃
げ
る

父
の
背
に
お
ぶ
さ
り
な
が
ら
見

た
、
黒
こ
げ
に
焼
け
た
家
の
柱

が
骨
の
よ
う
に
何
本
か
残
っ
て

煙
を
あ
げ
て
い
る
光
景
を
記
憶

し
て
い
ま
す
。

　

火
そ
の
も
の
は
見
え
な
か
っ

た
し
、
恐
怖
心
も
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
の
後
、
眠
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
鼻
・
の
ど
が

ビ
リ
ビ
リ
と
痛
く
て
目
が
覚
め

ま
し
た
。
母
は
生
ま
れ
た
ば
か

り
の
妹
を
懐
に
抱
き
つ
つ
何
枚

か
の
お
む
つ
を
抱
え
、
兄
は
弟

を
お
ん
ぶ
し
、姉
は
お
米
を
２
、

３
合
ほ
ど
入
れ
た
リ
ュ
ッ
ク
を

背
負
い
、
川
中
島
付
近
の
爆
弾

が
落
ち
た
跡
に
で
き
た
池
の
辺

り
に
避
難
し
ま
し
た
。

　

着
の
身
着
の
ま
ま
焼
け
出
さ

れ
た
私
た
ち
は
、
知
人
宅
を

転
々
と
し
た
後
、
川
中
島
の
焼

け
残
っ
た
五
軒
長
屋
に
住
み
ま

し
た
。
今
の
大
師
プ
ー
ル
あ
た

り
で
す
。

　

そ
の
後
も
空
襲
警
報
の
サ
イ

レ
ン
が
鳴
り
響
く
と
防
空
壕
に

逃
げ
込
ん
だ
り
、
電
灯
に
黒
い

布
で
明
か
り
が
漏
れ
な
い
よ
う

に
し
て
押
入
れ
に
隠
れ
た
り
し

て
い
ま
し
た
。
防
空
壕
に
入
り

そ
び
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
焼
夷
弾
な
ど
の
音
は
覚
え

て
い
ま
す
が
、
飛
行
機
な
ど
を

見
た
記
憶
は
残
っ
て
い
ま
せ

ん
。
母
は
九
州
の
出
身
で
し
た

が
、
縁
故
疎
開
で
九
州
に
行
く
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