
2011 川崎協同病院                 

６月～７月、うっとうしい梅雨の季節が過ぎればいよいよ暑い夏の始まり・・・。                                                                  

昨年まで 「高校生の一日看護体験」に参加されたみなさんも今年は違います。    

さあ、看護学校 1 年生のみなさん！夏の看護体験が始まりますよ～!

特に、この『看護技術体験コース』は１年生のみなさんにしかご案内していませんので、

看護学生の間で１度しか体験出来ません。

学校によって、看護技術を学ぶペースは異なりますので、まだ看護技術の勉強が始

まっていないという方もいると思います。 それでも大丈夫(*^。^*)みんなで学ぶ体験

ですから、いろんな学校の学生さんと交流しながら技術を習得出来ます。

そもそも、看護技術はテストの時だけ出来れば良いというものではありません。「何

回やってもうまく出来ない・・・」「友達は出来るのに自分は・・・」とか、こんな悩みを抱

えている方はいませんか？でも、看護技術は臨床実習で必ず実践しますし、国家試

験の必修問題にも出ますので、今のうちにしっかりと学んでおきましょう！

看護師だからこそ身につけなくてはならないこと、それが患者さんのための看護技

術です。

看護師の夢に向かって歩き出したみなさん！この技術体験でぜひ自信をつけて下さ

いね！！

    

   
学校のお友達を誘

ってみんなで参加

してねー！



☆対象    看護学校 １年生

☆体験日  A：8 月 3 日(水)～8 月 4 日(木)

    B：8 月 22 日(月)～8 月 23 日(火)

       C：8 月 29 日(月)～8 月 30 日(火)

       ※技術体験は、Ａ～Ｃの２日間コースで行います。

☆体験時間 １０：００～１６：００

☆体験場所 川崎協同病院、川崎薬局かりんビル

☆体験内容  MENU 参照

   1 日目  ①ベッドメイキング/ 血圧測定 ＜am＞

        ②無菌操作＜pm＞    

   2 日目  ③感染対策＜am＞    

        ④ 患者移乗 etc＜pm＞  

          

＊講義の予定は講師の都合で時間等が変更になることがあります。

＊2 日間続けて参加できない方でも、Ａ～Ｃコース日程を組み合わせて参加でもい

いです。ご相談ください。

                                       



M E N U ☆曜日によって体験日が前後することがあります。

①三角形がうまくつくれない・・・どうする？

ベッドメーキングは今、学校によって作り方はさまざまです。

でも、悩みは一緒「三角が・・・」「シワが・・・」「手早くできない」(^_^;)ですね。

そこで下シーツの作り方を中心にした練習をしましょう。

自信ついちゃうかもね！

②無菌操作  ふけつ？せいけつ？  ん～どっち？     

無菌操作はちょっと苦手という人が多いですよね。

ここでは基本的な手技をマスターしちゃいましょう。                

(*^。^*)注射器の扱い方もやっちゃおうかな！

③感染対策って？ 国家試験・・常識？

臨床では今や常識となった感染対策。新型インフルエンザや肺結核など・・・、今知っておき

たい知識を今回はなんと協同病院 ICLN のメンバーが教えてくれます。実習で病院に行く前

に知っていると安心です。今のうちにしっかり学びましょう！

④患者移動・移乗

あー体位変換、オムツ、寝衣交換が・・・      

悩みはつきませんね、一応はできるかな？でも安全？

どこか力任せでやっているような・・・。

看護技術は患者さんにはもちろんですが、自分にとっても優しくなければね。  

⑤血圧測定  自分の心臓がドキドキ・・・

主に血圧測定をみんなで練習します。

友達同士ならうまくできるのに、なぜか緊張・・・

正確に値がよめない・・・うまく血圧計が使いこなせない・・・

悩む前にまずは回数を重ねる方が上達は早いですよ。

（*^_^*）実際に練習した技術を病院実習で実践することができるかも

しれませんね。



持ち物

       白衣（実習着）・ナースシューズ（白のシューズなら OK）

        ※清潔操作や感染対策のみ参加であれば、動きやすい服装でもOKです

         但し学習には変わりありませんので、派手な服装は控えてくださいね。

      ステート（持っている人のみ）※血圧測定のみに使用します。

      筆記用具・お弁当(着替えれば外に買いに行くことは可能です、売店も

利用できます)

申し込み方法

同封のハガキを７月１２日（火）必着でポストに投函して下さい。

※締め切りが過ぎちゃった・・・(*^。^*)大丈夫かも！まずはご連絡下さい。

「看護技術体験申し込み書」 をお送りします。記入後は…

① 試験当日に持参 or ②忘れそうなときは FAX or 郵送してね。

※人数が多くなってしまったり、内容の変更などがあれば

お電話で調整させていただく場合もあります。

※基本的に再度連絡はしません。申し込んだ日で OK です。

忘れずにご参加くださいね。（*^_^*）

※お休みする場合はかならずご連絡下さい。

当日は    ＊９：５０までに、川崎協同病院１階に集合して下さい。

＊地図をご参照下さい。

お問い合わせ・連絡先

  川崎協同病院  学生担当 ： 森 晋二

TEL  ０４４－２７７－７４８０   FAX  ０４４－２７７－７４８８

携帯 ０９０－１５３２－３８１６（※体験当日は必ず携帯に電話下さい）       


