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中
原
区
の
等
々

力
緑
地
公
園
は
、

子
ど
も
か
ら
お
年

寄
ま
で
誰
も
が
楽

し
め
る
所
で
す
。

30
数
年
前
そ
の
近
く
に
住
ん

で
い
た
私
も
よ
く
遊
び
に
行

き
ま
し
た
。
公
園
に
中
に
あ

る
「
ア
リ
ー
ナ
」
で
「
武
器

の
見
本
市
」が
開
か
れ
る
た
。

何
か
不
気
味
さ
を
感
じ
、
様

子
を
見
に
会
場
ま
で
行
っ
て

み
ま
し
た
▼
「
イ
ス
ラ
エ
ル

防
衛
及
び
国
土
安
全
保
障
エ

キ
ス
ポ
」
と
い
っ
て
、
８
月

29
日
、
30
日
の
２
日
間
開
か

れ
ま
し
た
。
私
が
行
っ
た
の

は
29
日
午
後
４
時
近
く
。
会

場
の
右
側
の
屋
内
に
人
が
大

勢
い
て
、
写
真
集
ら
し
き
も

の
が
あ
り
ま
す
。
近
く
の
人

の
了
解
を
得
て
ペ
ー
ジ
を
開

い
て
み
る
と
武
器
の
カ
タ
ロ

グ
で
す
。
英
文
な
の
で
理
解

不
能
な
の
で
す
が
、
見
て
い

る
だ
け
で
気
分
が
悪
く
な
り

ま
す
。
し
ば
ら
く
し
て
、
ア

リ
ー
ナ
の
職
員
ら
し
き
３
人

の
男
性
と
そ
こ
に
い
た
20
人

く
ら
い
の
人
と
の
や
り
と
り

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で

カ
タ
ロ
グ
は
展
示
場
か
ら
撤

去
さ
せ
た
と
い
う
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
▼
会
場
を
貸
し

た
川
崎
市
の
福
田
市
長
は
い

け
な
い
と
思
い
ま
す
。
楽
し

い
場
所
が
汚
さ
れ
た
思
い
で

す
。短
絡
的
な
見
方
で
す
が
、

軍
事
費
を
す
べ
て
教
育
費
に

ま
わ
し
た
と
い
う
コ
ス
タ
リ

カ
と
い
う
国
、
何
か
い
い
で

す
ね
。
子
ど
も
た
ち
の
未
来

は
こ
う
で
な
く
て
は
。
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絵
手
紙

　

川
崎
医
療
生
協
（
桑
島
政
臣
理
事
長
）
で
は
、
毎
年
10
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
医
療
生
協
を
強

く
大
き
く
し
て
い
く
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
ま
で
は
「
生
協
強
化
月
間
」
と
呼

ん
で
い
ま
し
た
が
、
今
年
か
ら
「
知
っ
て
も
ら
お
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
と
名
づ
け
、
職
員
と
組
合

員
が
一
体
と
な
っ
て
と
り
く
む
一
大
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

組
合
員
は

３
万
９
０
０
０
人

　

川
崎
市
の
現
在
の
人
口
は
お

よ
そ
１
５
０
万
人
、
川
崎
医
療

生
協
の
川
崎
市
内
の
組
合
員
は

お
よ
そ
３
万
９
０
０
０
人
で
、

そ
の
割
合
は
２
・
６
％
で
す
。

一
般
的
に「
生
協
」と
聞
く
と
、

「
お
う
ち
コ
ー
プ
（
ユ
ー
コ
ー

プ
）」
や
「
パ
ル
シ
ス
テ
ム
」、

「
生
活
ク
ラ
ブ
生
協
」
な
ど
の

購
買
生
協
が
思
い
浮
か
べ
ら

れ
、
医
療
生
協
の
存
在
は
あ
ま

り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

医
療
生
協
は
、
地
域
住
民
の

「
こ
ん
な
医
療
や
介
護
を
受
け

た
い
」、「
こ
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が

あ
る
と
便
利
」と
い
う
よ
う
な
、

暮
ら
し
の
中
か
ら
生
ま
れ
る
さ

ま
ざ
ま
な
願
い
を
、
組
合
員
と

職
員
、
地
域
住
民
と
力
を
合
わ

せ
て
実
現
し
て
い
く
組
織
で

す
。
よ
り
多
く
の
組
合
員
の
参

加
が
必
要
だ
と
川
崎
医
療
生
協

は
考
え
、
組
合
へ
の
加
入
を
勧

め
て
い
ま
す
。

市
内
35
の

 

支
部
が
活
躍

　

医
療
生
協
は
人
と
人
と
の
結

び
つ
き
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
地
域
の
身
近
な
と
こ
ろ
で

孤
独
死
や
、
介
護
保
険
の
改
正

で
必
要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
ら
れ
な
く
な
り
困
っ
て
い
る

人
が
増
え
て
い
ま
す
。
一
人
ひ

と
り
の
「
困
っ
た
」
に
寄
り
添

う
の
が
医
療
生
協
の
「
地
域
ま

る
ご
と
健
康
づ
く
り
」
で
す
。

　

こ
の
役
目
を
担
っ
て
い
る
の

が
川
崎
医
療
生
協
の
組
合
員
で

組
織
す
る「
支
部
」で
す
。現
在
、

川
崎
市
内
に
は
35
の
支
部
が
あ

り
ま
す
。
医
療
生
協
で
は
地
域

の
「
困
っ
た
」
に
対
応
す
る
た

め
に
中
学
校
区
単
位
で
、
ま
た

は
組
合
員
が
１
０
０
０
人
を
超

え
る
よ
う
な
支
部
で
は
、
小
学

校
区
単
位
で
支
部
を
つ
く
る
こ

と
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

支
部
の
数
を
増
や
し
て
い
く

こ
と
や
、
支
部
で
活
動
を
す
る

「
支
部
運
営
委
員
」、
地
域
の
組

合
員
に
ニ
ュ
ー
ス
を
配
付
す
る

「
ニ
ュ
ー
ス
配
付
者
」、
支
部
よ

り
も
っ
と
小
さ
な
グ
ル
ー
プ

で
、
組
合
員
３
人
が
集
ま
れ
ば

結
成
で
き
る
「
班
」
を
つ
く
る

こ
と
が
「
地
域
ま
る
ご
と
健
康

づ
く
り
」
を
す
す
め
る
上
で
大

切
で
す
。

お
元
気
で
す
か

訪
問

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
に
川
崎
医

療
生
協
の
支
部
や
事
業
所
で
は

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま

す
。
地
域
の
組
合
員
さ
ん
一
人

ひ
と
り
に
「
お
元
気
で
す
か
！

　

暮
ら
し
の
中
で
困
っ
た
こ
と

は
な
い
で
す
か
？
」
と
、
健
康

診
断
や
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど

の
お
知
ら
せ
を
し
な
が
ら
訪
問

す
る
「
お
元
気
で
す
か
訪
問
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
「
健

康
ま
つ
り
」
や
「
ふ
れ
あ
い
ま

つ
り
」
で
、
地
域
の
結
び
つ
き

を
図
っ
て
い
ま
す
。

無
料
ダ
ン
ス

 

教
室
も

　

そ
の
他
に
は
ハ
イ
キ
ン
グ
や

バ
ス
ハ
イ
ク
、
映
画
上
映
会
に

歌
声
喫
茶
な
ど
地
域
の
特
性
を

生
か
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

て
い
ま
す
（
５
面
参
照
）。

　

今
年
初
め
て
の
企
画
で
は

「
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
」

が
川
崎
区
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

小
学
生
を
対
象
に
無
料
で
ダ
ン

ス
教
室
を
行
い
ま
す
。
講
師
は

川
崎
協
同
病
院
医
師
の
齊
木
好

美
医
師
。
齊
木
医
師
は
世
界
的

に
も
有
名
な
Ｋ
Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｕ　

Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ａ
の
も
と
で

フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
の
ダ
ン
ス
を

学
び
、
医
師
と
し
て
小
豆
島
で

暮
ら
し
て
い
た
時
も
島
の
子
ど

も
た
ち
に
ダ
ン
ス
を
教
え
て
い

ま
し
た
。
10
月
に
プ
レ
オ
ー
プ

ン
し
11
月
か
ら
月
に
１
回
開
催

予
定
で
す
。

多摩区のおでんせ班とせんごく班のみんなで健康体操

川崎医療生協川崎医療生協
「知ってもらおうキャンペーン」スタート「知ってもらおうキャンペーン」スタート

多多くのくの人人たちとつながろうたちとつながろう

昨年セツルメント診療所近くで開催された健康まつり

健康チャレンジ
はこちらから

 問い合わせ 
044‒266‒7532
川崎医療生協 組織部

10月

～

11月
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戦
争
が
始
ま
り
、
翌
年
の
終
戦

後
に
一
時
台
湾
勤
務
と
な
り
ま

し
た
。
１
８
９
９
年
に
は
軍
医

監
（
少
将
相
当
）
に
昇
進
し
ま

し
た
が
、
そ
の
後
は
北
九
州
小

倉
の
師
団
軍
医
部
長
と
し
て
左

遷
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
１
９

０
２
年
に
東
京
に
呼
び
戻
さ

れ
、
１
９
０
４
年
の
日
露
戦
争

に
出
征
し
ま
し
た
。

　

有
名
な
森
鴎
外
に
つ
い
て
、

（
上
）
医
師
と
し
て
の
鴎
外
、

（
中
）
小
説
家
と
し
て
の
鴎
外
、

（
下
）
脚
気
論
争
の
中
の
鴎
外
、

の
３
回
に
分
け
て
紹
介
し
ま
す
。

　

鴎
外
は
ど
ん
な
医
師
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
？　

鴎
外
は
現

在
の
島
根
県
津
和
野
町
の
代
々

津
和
野
藩
の
御
典
医
を
努
め
る

森
家
の
嫡ち

ゃ
く

男な
ん

林
太
郎
と
し
て
生

ま
れ
ま
し
た
。
幼
い
頃
か
ら
将

来
を
嘱
望
さ
れ
、
勉
学
に
励
み

ま
し
た
。10
歳
で
父
と
上
京
し
、

一
家
は
父
の
開
業
す
る
千
住
に

移
り
住
み
ま
し
た
。
12
歳
の
時

に
第
一
大
学
区
医
学
校
（
現
東

京
大
学
）
予
科
に
年
齢
を
２
歳

い
つ
わ
っ
て
入
学
し
ま
し
た
。

　

１
８
８
１
年
、
19
歳
の
と
き

に
医
師
に
な
り
、
開
業
す
る
父

を
手
伝
い
ま
し
た
が
、
友
人
の

す
す
め
で
陸
軍
省
に
入
り
、
東

京
陸
軍
病
院
に
勤
務
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ド
イ
ツ
の
陸

軍
衛
生
制
度
を
調
査
す
る
仕
事

に
従
事
し
、
１
８
８
４
年
に
陸

軍
省
派
遣
留
学
生
と
し
て
ド
イ

ツ
へ
の
留
学
を
命
じ
ら
れ
ま
し

た
。
ラ
イ
プ
ツ
ィ
ヒ
を
は
じ
め

ド
レ
ス
デ
ン
、
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
、

ベ
ル
リ
ン
で
勉
強
し
、
ミ
ュ
ン

ヘ
ン
大
学
で
は
衛
生
学
の
ペ
ッ

テ
ン
コ
ー
フ
ァ
ー
に
、
ベ
ル
リ

ン
で
は
コ
ッ
ホ
の
衛
生
試
験
所

で
学
び
ま
し
た
。

　

１
８
８
８
年
に
帰
国
す
る
と

陸
軍
軍
医
の
教
官
と
し
て
働
き

ま
し
た
。
１
８
９
４
年
に
日
清

　

１
９
０
７
年
に
は
陸
軍
軍
医

総
監（
中
将
相
当
）に
昇
進
し
、

陸
軍
省
医
務
局
長
（
軍
医
の
最

高
位
）
に
就
任
し
ま
し
た
。
若

い
頃
か
ら
多
く
の
小
説
や
評
論

を
発
表
し
持
論
を
展
開
す
る
た

め
に
、
医
学
の
面
で
も
鴎
外
は

し
ば
し
ば
論
争
を
巻
き
起
こ
し

ま
し
た
。
脚
気
問
題
が
そ
の
一

つ
で
す
。
１
９
１
６
年
に
退
官

し
、
予
備
役
と
な
り
、
１
９
２

２
年
に
肺
結
核
の
た
め
に
亡
く

な
り
ま
し
た
。
享
年
60
歳
で
し

た
。

　

林
太
郎
が
本
名
で
す
が
、
１

８
９
０
年
に
小
説
『
舞
姫
』
を

発
表
す
る
際
に
友
人
の
雅
号
を

借
り
て
「
鴎
外
」
と
名
乗
っ
た

の
が
最
初
と
の
説
が
あ
り
ま
す
。

シリーズ やさしい「医学の歴史」76

明治から大正の医師たち⑥

森　林太郎（鴎外）
1862ｰ1922 (上) 医師としての鴎外
川 崎 医 療 生 協
理 事 長・ 医 師 桑島 政臣

が
、「
医
学
生

に
と
っ
て
民
医

連
の
奨
学
生
と

し
て
、
地
域
の

組
合
員
さ
ん
と

の
交
流
の
中
で

学
べ
る
こ
と
は

と
て
も
貴
重
な

体
験
で
、
こ
の

素
晴
ら
し
い
体

験
を
多
く
の
医

師
を
目
指
す
人

た
ち
に
伝
え
た

い
」と
発
言
し
、

会
場
か
ら
大
き

な
拍
手
が
起
こ

　

８
月
25
日
川
崎
区
藤
崎
に
あ

る
川
崎
医
療
生
協
本
部
で
「
第

７
回
事
務
活
動
交
流
集
会
」
が

開
催
さ
れ
、
55
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
集
会
で
は
、
淀
川
勤
労

者
協
会
の
長
瀬
文
雄
副
理
事
長

が
「
日
本
国
憲
法
と
民
医
連
運

動
と
事
務
」の
テ
ー
マ
で
講
演
、

「
戦
争
と
は
人
を
殺
す
こ
と
、

殺
さ
れ
る
こ
と
で
命
を
な
い
が

し
ろ
に
す
る
こ
と
だ
」
と
、
戦

争
の
悲
惨
さ
を
話
し
ま
し
た
。

　

ま
た
小
田
原
の
生
保
ジ
ャ
ン

パ
ー
の
事
例
等
を
紹
介
し
て
基

本
的
人
権
の
尊
重
に
つ
い
て
話

り
ま
し
た
。

　

初
日
の
夜
は
交
流
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
が
、
参
加
人
数
が

多
く
、
横
浜
中
華
街
の
18
の
会

場
に
別
れ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
分
科
会
が
行
わ
れ

横
須
賀
の
軍
港
を
め
ぐ
る
動
く

分
科
会
や
、
平
和
を
テ
ー
マ
に

し
た
特
別
分
科
会
の
ほ
か
６
つ

の
分
科
会
で
の
べ
２
４
２
本
の

演
題
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
２

日
間
参
加
し
た
常
務
理
事
の
栗

山
克
之
さ
ん
は
「
た
く
さ
ん
の

組
合
員
が
集
ま
っ
て
く
れ
て
、

い
ろ
ん
な
こ
と
を
学
べ
た
し
、

み
な
さ
ん
の
活
動
報
告
を
聞
い

て
元
気
が
出
ま
し
た
」
と
、
話

し
て
い
ま
し
た
。

し
、「
憲
法
を
守
る
と
い
う
こ

と
は
、人
権
を
守
り
通
す
こ
と
」

と
い
う
肥
田
舜
太
郎
医
師
の
言

葉
を
用
い
憲
法
を
守
る
こ
と
の

大
切
さ
を
訴
え
ま
し
た
。「
事

務
労
働
は
集
団
の
力
量
が
評
価

さ
れ
る
」「
困
っ
た
時
は
民
医

連
の
原
点　

地
域
へ
出
よ
う
」

と
民
医
連
事
務
職
の
役
割
に
つ

い
て
も
話
し
ま
し
た
。

　

講
演
後
は
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

で
の
感
想
交
流
を
行
い
「
民
医

連
職
員
と
し
て
の
視
点
を
持
つ

事
が
必
要
」「
患
者
の
一
場
面

だ
け
で
な
く
生
活
背
景
も
見
る

必
要
が
あ
る
」「
も
っ
と
地
域

に
出
て
い
き
た
い
」
な
ど
多
く

の
意
見
が
出
さ
れ
、
活
発
な
活

動
交
流
集
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

川
崎
医
療
生
協
本
部　
　

 

片
山 

尚

全国から全国から24002400人参加人参加
第14回 共同組織活動交流集会が横浜で開催第14回 共同組織活動交流集会が横浜で開催

迫力の演舞で会場を湧かせた中国獅子舞

ヘームス・アーロン氏

　

初
日
の
全
体
集
会
は
、
パ
シ

フ
ィ
コ
横
浜
の
国
立
大
ホ
ー
ル

で
行
わ
れ
、
神
奈
川
民
医
連
の

職
員
有
志
に
よ
る
ロ
ッ
ク
ソ
ー

ラ
ン
で
幕
開
け
、
そ
の
後
横
浜

中
華
学
校
校
友
会
国
術
団
の
中

国
獅
子
舞
が
披
露
さ
れ
４
体
の

獅
子
舞
が
観
客
席
に
も
降
り
て

い
き
全
国
か
ら
来
た
人
た
ち
を

歓
迎
し
ま
し
た
。
歓
迎
の
セ
レ

モ
ニ
ー
の
後
は
、
民
医
連
の
藤

末
衛
会
長
や
、
開
催
県
を
代
表

し
て
神
奈
川
県
民
主
医
療
機
関

連
合
の
原
弘
明
会
長
が
歓
迎
の

あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
記
念
講
演

が
行
わ
れ
、
セ
ン
ト
ル

イ
ス
・
ワ
シ
ン
ト
ン
大

学
大
学
院
生
で
人
類
学

を
専
攻
し
、
日
本
の
民

医
連
の
組
合
員
活
動
を

研
究
し
て
い
る
ヘ
ー
ム

ス
・
ア
ー
ロ
ン
氏
が
講
演
。「
参

加
し
て
元
気
、
地
域
も
元
気

に
！
人
類
学
か
ら
見
た
共
同
組

織
活
動
」
と
題
し
て
講
演
を
し

ま
し
た
。
ア
ー
ロ
ン
氏
は
「
世

界
的
に
見
て
も
医
療
を
地
域
住

民
の
要
求
に
よ
っ
て
運
営
さ
れ

て
い
る
の
は
珍
し
い
。
こ
ん
な

素
晴
ら
し
い
組
織
で
楽
し
く
活

動
し
て
ほ
し
い
」
と
会
場
の
人

に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
の
後
は
、
全
国
の

と
り
く
み
４
つ
が
報
告
さ
れ
、

そ
の
後
に
神
奈
川
民
医
連
の
奨

学
生
で
あ
る
山
本
晴
希
さ
ん

　

川
崎
医
療
生
協
も
加
盟
し
て
い
る
全
日
本
民
主
医
療
機
関
連
合
会
（
以
下
、
民
医
連
）
で
２

年
に
１
度
開
催
さ
れ
る
「
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
」
が
、
９
月
９
日
か
ら
10
日
の
２
日
間
、

横
浜
市
の
パ
シ
フ
ィ
コ
横
浜
で
開
催
し
ま
し
た
。
全
国
か
ら
２
４
０
０
人
の
組
合
員
や
職
員
が

集
ま
り
、
川
崎
医
療
生
協
か
ら
は
の
べ
２
５
３
人
が
参
加
、
全
国
各
地
の
民
医
連
の
組
合
員
活

動
を
報
告
し
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

ベルリンの森鴎外記念館（筆者撮影）

講演する長瀬氏

第
７
回 

川
崎
医
療
生
協

 

事
務
活
動
交
流
集
会
開
か
れ
る
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安
倍
政
権
が
６
月
に
閣
議
決

定
し
た「
骨
太
方
針
２
０
１
８
」

で
は
、
75
歳
以
上
の
医
療
費
窓

口
負
担
を
引
き
上
げ
る
項
目
が

盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
後

の
政
府
の
審
議
会
で
も
経
団
連

委
員
か
ら
は
負
担
増
（
窓
口
負

担
２
倍
化
）
を
国
に
迫
る
意
見

が
多
数
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
、
健
康
寿
命
を
伸
ば
し
、

入
院
や
介
護
を
必
要
と
し
な
い

老
後
を
過
ご
す
こ
と
が
多
く
の

高
齢
者
の
願
い
と
な
っ
て
い
ま

す
。
医
療
費
窓
口
負
担
２
倍
化

は
、
高
齢
者
の
願
い
に
逆
行
し

経
済
的
に
も
大
き
な
負
担
を
強

い
る
も
の
と
な
り
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
と
は

　

75
歳
以
上
を
対
象
に
し
た
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
は
２
０
０

８
年
に
発
足
し
今
年
で
10
年
目

を
迎
え
ま
す
。

　

現
在
の
窓
口
負
担
は
一
般
と

低
所
得
者
は
１
割
負
担
、
現
役

並
み
所
得
者
は
３
割
負
担
で

す
。
窓
口
負
担
２
倍
化
は
、
一

般
を
２
割
負
担
と
す
る
も
の
で

す
。前

期
高
齢
者
の
負
担
は

　

70
歳
未
満
は
３
割
負
担
、
70

歳
以
上
75
歳
未
満
は
、
原
則
２

割
負
担
（
現
役
並
み
所
得
者
は

３
割
）
で
す
。
経
過
措
置
と
し

て
２
０
１
４
年
３
月
31
日
以
前

に
70
歳
に
な
っ
た
人
に
つ
い
て

は
、
１
割
負
担
に
軽
減
さ
れ
て

い
ま
す
。

２
倍
化
だ
け
で
は
な
い

廃
止
さ
れ
る
軽
減
措
置
!!

　

発
足
当
時
、
扶
養
家
族
も
含

め
個
人
（
従
来
は
世
帯
単
位
）

に
保
険
料
を
課
す
こ
と
や
保
険

料
の
算
定
基
準
を
医
療
費
全
体

の
１
割
と
す
る
こ
と
に
対
し

「
保
険
料
の
高
騰
を
招
く
」
と

全
国
各
地
で
批
判
の
声
が
巻
き

起
こ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
批

判
に
対
し
政
府
は
保
険
料
の
急

激
な
上
昇
を
抑
え
る
た
め
「
保

険
料
特
例
軽
減
措
置
」
を
取
り

ま
し
た
。

　

保
険
料
は
均
等
割
と
所
得
割

で
計
算
し
ま
す
。

　

均
等
割
の
軽
減
措
置
は
、
年

金
収
入
80
万
円
〜
１
６
８
万
円

は
８
・
５
割
軽
減
。
年
金
収
入

80
万
円
以
下
は
９
割
軽
減
を
実

施
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
共
に
17
年
度
か
ら

19
年
度
の
３
年
間
で
段
階
的
に

軽
減
措
置
が
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

　

廃
止
の
影
響
は
、
年
金
収
入

80
万
円
〜
１
６
８
万
円
の
人
で

は
均
等
割
の
月
額
平
均
５
７
０

円
が
１
１
３
０
円
に
引
き
上
げ

ら
れ
て
、
年
金
収
入
80
万
円
以

下
の
人
の
９
割
軽
減
も
段
階
的

に
縮
小
さ
れ
、
２
０
１
７
年
度

で
月
額
保
険
料
３
８
０
円
が
１

１
３
０
円
と
約
３
倍
、
２
０
１

８
年
度
は
１
８
９
０
円
と
約
５

倍
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
軽
減
縮
小
は
県
全
体
で

３
万
６
０
０
０
人
が
影
響
を
受

け
５
億
４
０
０
０
万
円
の
負
担

増
と
な
り
ま
し
た
。

　

所
得
割
の
軽
減
措
置
は
、
年

金
収
入
１
５
３
万
円
〜
２
１
１

万
円
の
人
の
５
割
を
軽
減
。
こ

れ
も
２
０
１
７
年
度
に
軽
減
が

２
割
に
縮
小
し
２
０
１
８
年
度

に
廃
止
す
る
方
向
が
打
ち
出
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

所
得
割
の
２
割
軽
減
実
施
で

は
、
県
全
体
で
約
８
万
３
０
０

０
人
が
影
響
を
受
け
、
６
億
２

０
０
０
万
円
の
負
担
増
と
な
り

ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
、
月
額
平
均
２
２

０
０
円
の
保
険
料
が
４
４
０
０

円
と
倍
化
し
、
均
等
割
を
加
え

る
と
３
１
５
０
円
が
６
６
６
０

円
と
２
倍
の
引
き
上
げ
と
な
り

ま
し
た
。

　

神
奈
川
県
の
１
人
平
均
の
保

険
料
は
、８
万
８
１
７
６
円（
月

額
７
３
４
８
円
）
で
全
国
２
番

今
年
は
２
万
人
が

対
象
に

　

こ
の
制
度
は
昨
年
ま
で
35
歳

と
38
歳
の
年
齢
の
人
た
ち
だ
け

が
対
象
で
し
た
が
、
若
い
こ
ろ

か
ら
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
を

習
慣
化
し
て
も
ら
お
う
と
拡
大

し
た
も
の
で
、
昨
年
の
対
象
者

が
お
よ
そ
８
０
０
０
人
だ
っ
た

の
に
対
し
今
年
は
お
よ
そ
２
０

０
０
０
人
に
な
り
ま
し
た
。

　

健
康
診
断
の
自
己
負
担
額
は

１
２
０
０
円
で
市
・
県
民
税
非

課
税
の
世
帯
は
４
０
０
円
で
す
。

電
話
で
予
約
を
！

　

９
月
末
か
ら
川
崎
市
か
ら
受

診
券
が
発
送
さ
れ
ま
す
。
そ
の

案
内
の
中
に
受
診
で
き
る
医
療

機
関
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
の

で
、
そ
れ
を
参
照
に
受
け
る
医

療
機
関
で
申
し
込
み
が
で
き
ま

す
。

　

な
お
、
川
崎
医
療
生
協
事
業

所
で
は
医
療
機
関
に
来
な
く
て

も
電
話
で
予
約
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
近
く
の
事
業
所

に
ご
連
絡
下
さ
い
。

　
「
秋
は
健
康
診
断
の
受
診
者

が
増
え
る
季
節
で
す
か
ら
、
事

前
に
電
話
予
約
を
し
て
か
ら
の

方
が
ス
ム
ー
ズ
に
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
」
と
、
同
生
協
健

診
事
業
部
の
高
橋
宏
事
務
長
は

呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

川崎市が
対象年齢を拡大！

安倍さん高齢者イジメはやめて
　75歳以上医療費窓口負担２倍はとんでもない ①　

作ってみよう　減塩料理
「さっぱりきんぴら」
　健康づくり委員会
　管理栄養士　　　佐藤 弓

ゆ

扇
み

子
こ

　第８回　

♥一口メモ
　甘みを多く使うと、しょうゆなどのしょっぱいものも多めに
使うことになります。今回は酢を使用して塩分をおさえていま
す。酢、塩のかわりにしょうゆ大２を使うと、塩分は１人あたり
1.5～1.2ｇになります。すこしお

【材料（４～５人分）】
・大根　長さ約10㎝（200ｇ）　・れんこん　長さ約10㎝（200ｇ）
・ごぼう　約１/４本（50ｇ）　 ・人参　約１/２本（50ｇ）
・油　大さじ１　・酢　大さじ２　・みりん　大さじ２　・塩　小さじ半分

【作り方】
❶ 大根、れんこん、人参は薄めのいちょう切りにする。ごぼうを、斜め薄切りにする。切り
ながら、れんこんとごぼうは水にさらしておく。
❷フライパンに油を熱してごぼう、れんこん、大根、人参の順に炒める。
❸ 半分程度に火が通ったところで、合わせておいた調味料を加える。
❹ ふたをして弱火にし、途中かき混ぜながら、ゆっくり火を通す。

※カロリー338kcal、塩分2.5ｇ（１人当たり85～68kcal、　0.6～0.5ｇ）

目
に
高
く
な
り
ま
し
た
。
軽
減

措
置
の
段
階
的
廃
止
は
急
激
な

保
険
料
負
担
増
加
を
招
い
て
い

ま
す
。

２
倍
化
反
対
署
名
に

と
り
く
ん
で
い
ま
す
。

　

窓
口
負
担
２
倍
化
反
対
署
名

は
川
崎
医
療
生
協
の
社
会
保
障

委
員
会
を
中
心
に
、
各
支
部
２

０
０
筆
、
川
崎
医
療
生
協
全
体

で
１
万
筆
を
目
標
に
と
り
く
ん

で
い
ま
す
。
是
非
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

社
会
保
障
委
員
会

 

鷲
北 

栄
治

　

川
崎
市
は
２
０
１
８
年
度
か
ら
健
康
診
断
の
対
象
者
の
年
齢
層
を
拡
大
し
ま
し
た
。
対
象
と

な
る
の
は
川
崎
市
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
で
、
２
０
１
８
年
度
内
に
35
歳
か
ら
39
歳
に
な

る
人
た
ち
で
す
。
実
施
期
間
は
10
月
か
ら
来
年
２
０
１
９
年
３
月
末
ま
で
で
、
川
崎
市
内
の
委

託
機
関
で
受
け
ら
れ
、
川
崎
医
療
生
協
の
各
事
業
所
も
含
ま
れ
ま
す
。

川
崎
医
療
生
協
組
合

員
は
お
得
！

　

健
康
診
断
の
内
容
は
問
診
、

身
体
計
測
（
身
長
、
体
重
、
Ｂ

Ｍ
Ｉ
、
腹
囲
）、
身
体
診
察
、

血
圧
測
定
、
血
液
検
査
、
尿
検

査
で
す
。

　

川
崎
医
療
生
協
組
合
員
な
ら

こ
の
検
査
に
プ
ラ
ス
し
て
、
心

電
図
検
査（
１
３
０
０
円
＋
税
）

と
血
液
検
査
の
項
目
を
追
加
で

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
追

加
分
の
費
用
は
無
料
な
の
で
組

合
員
に
な
っ

て
健
康
診
断

を
受
け
た
ほ

う
が
お
得
に

な
り
ま
す
。

　

無
料
低
額
診
療

事
業
と
は
医
療
が

必
要
で
あ
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
経

済
的
な
理
由
に
よ

り
、
医
療
費
の
支

払
い
が
困
難
な
方

に
対
し
、
医
療
費
の
減
額
や
免

除
を
行
う
制
度
で
す
。

　

当
法
人
で
は
現
在
、
川
崎
協

同
病
院
、
協
同
ふ
じ
さ
き
ク
リ

ニ
ッ
ク
、
生
協
歯
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
、
京
町
診
療
所
、
介
護
老
人

保
健
施
設
・
樹
の
丘
の
５
事
業

所
が
無
料
低
額
診
療
事
業
を
行

っ
て
い
ま
す
。

※
利
用
に
は
所
定
の
申
請
書
に

よ
る
手
続
き
が
必
要
で
す
。
ま

ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

知ってる？
無料低額診療事業

若
年
層
か
ら
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
、
予
防
を

高齢者医療確保法、後期高齢者医療

高齢者の医療制度
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タ
ニ
タ
食
堂
へ
行
っ
て
き
ま
し
た

タ
ニ
タ
食
堂
へ
行
っ
て
き
ま
し
た

多
摩
川
で
早
朝
健
康
チ
ェ
ッ
ク

多
摩
川
で
早
朝
健
康
チ
ェ
ッ
ク

今
年
も
川
崎
市
へ
の
要
望
を
提
出

今
年
も
川
崎
市
へ
の
要
望
を
提
出

　第18回　

ひ
ま
わ
り
班
＆

 

お
り
づ
る
班

脳
い
き
い
き
班
会

第
６
回
目

　

川
崎
医
療
生
協
で
は
、「
班
」
と
呼
ば
れ
る
組
合
員
に
よ
る
さ

ま
ざ
ま
な
グ
ル
ー
プ
活
動
が
あ
り
、
そ
の
数
は
３
０
０
に
も
の
ぼ

り
ま
す
。
ど
ん
な
班
が
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
か
シ
リ
ー
ズ

で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
川
崎
医
療
生
協
の
班
会
メ
ニ
ュ

ー
に
あ
る
「
脳
い
き
い
き
班
会
」
を
２
つ
の
班
が
合
同
で
行
っ
て

い
る
、
川
崎
区
浅
田
支
部
の
ひ
ま
わ
り
班
と
お
り
づ
る
班
を
紹
介

し
ま
す
。 

（
組
織
部　

溝
口 

敬
人
）

　

ひ
ま
わ
り
班
は
、
川
崎
医
療

生
協
で
開
催
し
て
い
る
保
健
学

校
の
卒
業
生
が
集
っ
て
作
ら

れ
、
班
結
成
か
ら
約
15
年
が
た

ち
ま
す
。
夏
の
結
成
だ
っ
た
の

で
、「
ひ
ま
わ
り
班
」
と
い
う

名
前
に
な
り
ま
し

た
。
最
初
は
手
芸
も

や
っ
て
い
ま
し
た

が
、
い
つ
の
間
に
か

折
り
紙
だ
け
に
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
と
は
別
に
７

年
前
、
浅
田
支
部
の

中
で
折
り
紙
を
や
り

た
い
と
い
う
人
が
増

え
て
き
た
の
で
、
新

た
に
お
り
づ
る
班
が

結
成
さ
れ
ま
し
た
。

折
り
紙
を
や
る
班
会

だ
か
ら
「
お
り
づ
る
班
」
と
、

班
長
の
山
口
恵
美
子
さ
ん
が
名

付
け
ま
し
た
。

　

当
初
は
そ
れ
ぞ
れ
別
に
活
動

し
て
い
た
の
で
す
が
、
病
気
な

ど
で
班
会
に
参
加
で
き
な
く
な

る
人
も
増
え
、
班
員
が
３
人
そ

ろ
わ
な
い
こ
と
も
多
く
な
っ
た

こ
と
か
ら
、
最
近
は
ひ
ま
わ
り

班
と
お
り
づ
る
班
が
合
同
で
班

会
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

活
動
内
容
は
、
年
１
回
行
う

食
事
会
以
外
は
、
基
本
的
に
川

崎
区
京
町
に
あ
る
京
町
診
療
所

２
階
の
コ
ス
モ
ス
ル
ー
ム
で
折

り
紙
の
作
品
作
り
を
し
て
い
ま

す
。
班
会
で
作
る
題
材
は
、
ひ

ま
わ
り
班
班
長
の
越
田
絹
代
さ

ん
が
考
え
、
人
数
分
の
材
料
を

そ
ろ
え
て
お
き
ま
す
。

　

越
田
さ
ん
は
「
班
員
み
ん
な

の
技
術
も
上
が
り
、
作
品
も
高

度
に
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
、

ネ
タ
を
考
え
る
の
が
一
苦
労
。

で
も
、
み
ん
な
と
の
お
し
ゃ
べ

り
が
楽
し
い
し
、勉
強
に
な
る
」

と
話
し
ま
す
。

　

お
り
づ
る
班
の
馬
淵
多
恵
子

さ
ん
は
、
バ
ス
の
中
で
も
コ
ツ

コ
ツ
と
少
し
ず
つ
折
っ
て
、
制

作
を
進
め
て
い
ま
す
。「
で
き

あ
が
っ
た
作
品
を
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
者
さ
ん
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
す
る
と
、
と
て
も
喜
ば
れ
る

の
で
、
ま
た
頑
張
っ
て
作
ろ
う

と
思
え
る
」
と
言
い
ま
す
。「
今

日
は
ど
ん
な
物
を
作
る
の
か
、

毎
回
ド
キ
ド
キ
し
て
参
加
し
て

い
ま
す
」
と
、
話
す
の
は
お
り

づ
る
班
の
川
名
ま
さ
子
さ
ん
。

　

お
り
づ
る
班
の
嵐
田
孝
子
さ

ん
も
「
作
品
を
家
に
飾
っ
て
、

家
に
来
た
方
に
配
る
の
が
楽
し

み
。
越
田
さ
ん
の
人
柄
が
良
い

の
も
続
け
て
参
加
で
き
て
い
る

理
由
の
ひ
と
つ
」
と
楽
し
そ
う

に
語
り
ま
す
。
川
名
さ
ん
と
嵐

田
さ
ん
は
、幼
稚
園
の
同
級
生
。

偶
然
、
こ
の
班
会
で
再
会
し
た

そ
う
で
す
。

　

今
年
の
３
月
か
ら
は
医
療
生

協
で
考
案
し
た
班
会
メ
ニ
ュ
ー

「
脳
い
き
い
き
班
会
」
に
も
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。
全
７

回
中
、
９
月
で
６
回
目
。
い
よ

い
よ
来
月
が
最
終
回
で
す
。

「
脳
い
き
い
き
班
会
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
」
の
武
井
治
子
さ
ん

（
小
田
支
部
）
に
講
師
と
し
て

来
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
５
カ
条
カ
レ
ン
ダ
ー
や
先

月
の
班
会
以
降
に
起
こ
っ
た
印

象
的
な
出
来
事
、
楽
し
か
っ
た

こ
と
、
失
敗
し
た
こ
と
な
ど
を

楽
し
く
笑
い
合
い
な
が
ら
話

し
、
指
を
イ
モ
ム
シ
の
様
に
動

か
す
手
指
の
体
操
な
ど
を
し
ま

し
た
。

　

多
摩
川
の
河
川
敷
で

は
、
幸
区
の
古
市
場
グ
ラ

ン
ド
を
中
心
に
毎
朝
多
く

の
人
が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

太
極
拳
、
ラ
ジ
オ
体
操
な

ど
健
康
維
持
に
が
ん
ば
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
場
所
で

７
月
24
日
、
古
向
支
部
で

は
、
自
分
の
「
実
力
を
知

る
こ
と
が
大
切
」
と
、
転

倒
予
防
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

に
も
な
る
、
足
の
親
指
と

人
差
し
指
で
機
械
を
挟

み
、
ど
れ
だ
け
の
力
が
入

る
か
を
測
る
「
足
指
力
」

の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し

た
。

　

朝
６
時
か
ら
開
始
、
ラ

　

小
田
支
部
健
康
づ
く
り

委
員
会
で
９
月
11
日
、「
タ

ニ
タ
」
へ
食
事
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
支
部
ニ
ュ
ー

ス
で
お
知
ら
せ
し
た
と
こ

ろ
13
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
10
時
に
川
崎
駅
の
集

合
場
所
に
着
く
と
あ
ち
こ

ち
で
「
あ
ら
ぁ
」
と
笑
い

ジ
オ
体
操
を
挟
ん
で
７
時
ま

で
、
36
人
が
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

声
が
広
が
り
ま
し
た
。

体
操
や
、
朝
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
で
す
で
に

知
り
合
い
だ
っ
た
人
が

顔
を
そ
ろ
え
ま
し
た
。

　

混
み
あ
っ
た
通
勤
電

車
に
の
っ
て
有
楽
町
駅

で
下
車
。
や
は
り
人
気

人
か
ら
は
「
医
療
生
協
の
秋

の
健
康
祭
り
ま
で
に
鍛
え
て

再
挑
戦
」
な
ど
の
声
も
聞
か

れ
ま
し
た
。

古
向
支
部　

坂
内 

亮

て
も
薄
味
。
野
菜
も
薄
味
で

す
が
酸
味
で
美
味
。

　

常
日
頃
塩
分
に
気
を
つ
け

て
い
る
つ
も
り
で
い
ま
し
た

が
、
ま
だ
ま
だ
工
夫
し
な
く

て
は
と
感
じ
ま
し
た
。
お
し

ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
楽
し
く

食
べ
終
え
て
解
散
と
な
り
ま

し
た
。

小
田
支
部　

山
﨑 

貴
美
子

 

　

塚
原 

瀞
江　

初めての足指力チェック。結果にビックリ

要請した平５丁目の交差店

　

　

　

川
崎
医
療
生
協
で
毎
年
行
っ

て
い
る
川
崎
市
へ
の
ま
ち
づ
く

り
の
要
望
に
、
宮
前
支
部
も
各

班
か
ら
出
さ
れ
た
要
求
を
ま
と

め
３
項
目
提
出
し
ま
し
た
。
要

求
項
目
は
、

①
宮
前
区
宮
前
区
平
五
丁
目
交

差
点
付
近
、
東
名
高
速
道
路
沿

い
に
走
る
一
般
道
路
が
こ
の
交

差
点
前
で
道
路
と
交
差
し
ま
す

が
、
非
常
に
出
に
く
く
こ
の
交

差
点
に
も
平
５
丁
目
と
連
動
さ

せ
た
信
号
を
付
け
て
く
だ
さ
い

②
鷺
沼
小
学
校
前
の
歩
道
が
植

木
根
に
よ
り
盛
り
上
が
り
、
ま

た
、
歩
道
幅
も
狭
く
歩
き
、
走

り
に
く
い
の
で
改
善
し
て
く
だ

さ
い

③
聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学
病

院
へ
行
く
市
バ
ス
は
溝
の
口
駅

前
と
宮
前
平
駅
前
か
ら
３
系
統

あ
る
が
、
い
ず
れ
も
便
数
も
少

な
く
、
朝
の
便
は
混
雑
し
て
通

院
が
厳
し
い
た
め
、
宮
前
区
内

に
あ
る
聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大

学
病
院
前
ま
で
の
バ
ス
運
行
を

午
前
中
に
増
便
し
て
欲
し
い
。

　
こ
の
３
つ
を
提
出
し
ま
し
た
。

宮
前
支
部　

渡
邊 

陸
男

知
ら
せ
だ
け
で
は
参
加
者
が
少

な
そ
う
だ
っ
た
の
で
、
ク
リ
ニ

ッ
ク
の
利
用
者
か
ら
見
て
目
立

つ
よ
う
に
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
１

階
に
あ
る
組
合
員
ル
ー
ム
の
前

に
「
完
成
品
」
を
展
示
し
た
と

こ
ろ
、７
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

な
か
に
は
、
家
族
４
人
で
楽

し
そ
う
に
作
品
づ
く
り
に
と
り

く
む
姿
も
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
初
心
者
向
け
の
作
品

を
準
備
し
ま
し
た
が
、「
も
っ

と
難
し
い
作
品
に
挑
戦
し
た

い
」、「
大
き
な
作
品
に
と
り
く

み
た
い
」
な
ど
の
希
望
に
も
こ

た
え
ら
れ
る
の
で
、「
や
っ
て

み
た
い
！
」
と
思
っ
た
人
は
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
材
料

を
そ
ろ
え
て
教
え
に
行
き
ま
す
。

藤
崎
北
支
部　

濱
永 

直
幹

問
い
合
わ
せ
は
組
織
部
（
☎
０

４
４

－
２
６
６

－

７
５
３
２
）

ま
で

　

８
月
17
日
、

ふ
じ
さ
き
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
さ
わ

や
か
ル
ー
ム

で
、
ペ
ー
パ
ー

ク
ラ
フ
ト
教
室

を
開
催
し
ま
し

た
。
事
前
の
お

ペーパーペーパー
クラフト教室クラフト教室

や
女
性
で
行
列
が

で
き
る
ほ
ど
で
し

た
。
玄
米
、お
肉
、

野
菜
と
全
体
に
硬

め
で
す
。
そ
こ
で

し
っ
か
り
噛
む
こ

と
に
な
り
ま
す
。

噛
み
応
え
が
あ
り

ま
す
。
汁
は
と
っ

の
お
店
で
す
。

サ
ラ
リ
ー
マ
ン

し
た
。

　

み
ん
な
集
ま
っ

て「
ワ
ー
す
ご
い
」

「
少
な
い
な
ー
こ

ん
な
と
は
思
わ
な

か
っ
た
」
な
ど
朝

か
ら
に
ぎ
や
か
で

し
た
。
足
指
力
の

結
果
は
「
上
出
来

グ
ル
ー
プ
」、「
い

い
感
じ
グ
ル
ー

プ
」、「
が
ん
ば
ろ

う
グ
ル
ー
プ
」
の

３
つ
に
分
類
さ
れ

ま
す
が
、
が
ん
ば

ろ
う
グ
ル
ー
プ
の
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か
わ
し
ん
大
島
支
店
で

か
わ
し
ん
大
島
支
店
で
  

健
康
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す

健
康
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す

忠
臣
蔵
ゆ
か
り
の
地
と

忠
臣
蔵
ゆ
か
り
の
地
と

  

志
楽
の
湯
に
行
き
ま
せ
ん
か

志
楽
の
湯
に
行
き
ま
せ
ん
か

古
向
支
部
企
画
ハ
イ
キ
ン
グ

古
向
支
部
企
画
ハ
イ
キ
ン
グ

　

大
島
支
部
で
は
、
10
月
17

日
川
崎
区
大
島
に
あ
る
「
か

わ
し
ん
大
島
支
店
」
で
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
開
催
し
ま
す
。

毎
年
恒
例
で
す
が
、
昨
年
は

開
催
日
当
日
が
台
風
の
直
撃

と
重
な
っ
た
た
め
、
や
む
な

く
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
今

年
も
こ
れ
ま
で
に
多
く
の
台

風
が
発
生
し
て
お
り
、
ち
ょ

っ
と
心
配
で
は
あ
り
ま
す

が
、
楽
し
み
に
し
て
い
る
人

も
い
る
の
で
、
大
島
支
部
で

は
頑
張
っ
て
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

今
回
行
う
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

10
月
30
日
、
Ｊ
Ｒ
鹿
島
田
駅

か
ら
称
名
寺
を
中
心
と
し
た
付

近
の
赤
穂
浪
士
ゆ
か
り
の
寺
や

遺
跡
を
１
時
間
〜
１
時
間
半
ほ

ど
め
ぐ
り
ま
す
。
参
加
希
望
者

を
募
っ
て
い
ま
す
。

は
、
血
圧
、
体
組
成
、
足
指
力

の
チ
ェ
ッ
ク
と
、
看
護
師
に
よ

る
医
療
相
談
で
す
。
専
門
家
に

よ
る
ア
ド
バ
イ
ス
も
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
健
康
に

不
安
の
あ
る
人
な
ど
気
軽
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
毎
回
か
わ
し
ん
の
職

員
か
ら
も
お
客
さ
ん
へ
参
加
を

呼
び
か
け
て
く
れ
る
ほ
か
、
店

長
自
ら
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
て
く

れ
る
な
ど
協
力
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
今
年
は
17
日
（
水
）
10

時
か
ら
11
時
半
ま
で
実
施
し
ま

す
。

 

大
島
支
部　

加
藤 

政
江

温
泉
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま

す
。
志
ら
く
の
湯
は
地
下
１
３

０
０
メ
ー
ト
ル
の
深
さ
か
ら
湧

き
出
す
自
家
源
泉
百
パ
ー
セ
ン

ト
天
然
温
泉
で
す
。

　

希
望
者
は
、10
月
30
日
（
火
）

午
前
10
時
川
崎
駅
時
計
台
集

合
。
交
通
費
と
食
事
代
は
各
自

負
担
。
お
風
呂
代
は
支
部
が
負

担
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：
10
月
20
日
ま
で

に
ご
連
絡
下
さ
い
。

☎
０
４
４

－

２
１
１

－

３
３
０
６

川
崎
駅
前
支
部　

稲
毛 

真
子

公
園
で
開
催
し
ま
す
。
毎

年
３
０
０
０
人
も
の
人
出

で
に
ぎ
わ
う
こ
の
お
祭
り

は
、
大
師
診
療
所
、
川
崎
医

療
生
協
の
大
師
支
部
、
地
域

の
障
害
者
施
設
、
そ
し
て
今

年
か
ら
は
神
奈
川
土
建
川
崎

支
部
の
み
な
さ
ん
も
参
加
し

て
行
わ
れ
ま
す
。

　

舞
台
で
は
フ
ラ
ダ
ン
ス
、

日
本
舞
踊
、
太
極
拳
、
バ
ン

ド
演
奏
等
が
行
わ
れ
、
露
天

販
売
で
は
お
餅
、
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
、
う
ど
ん
、
玉
こ
ん
に

ゃ
く
、
手
作
り
パ
ン
な
ど
が

販
売
さ
れ
ま
す
。
特
に
施
設

　

昨
年
は
残

念
な
が
ら
雨

の
た
め
中
止

と
な
っ
た

「
大
師
ふ
れ

あ
い
ま
つ

り
」
は
、
今

年
は
10
月
27

日
（
土
）
10

時
か
ら
大
師

大師ふれあいまつり大師ふれあいまつり
へいらっしゃいへいらっしゃい

　

歩
い

た
後
は

縄
文
温

泉
「
志

楽

の

湯
」
で

昼
食
を

食
べ
、

あさお健康まつり
日時　10月21日（日）
　　　10：30～13：30（雨天決行）
場所　あさお診療所
　　　（麻生区上麻生２－１－10）
内容　 健康チェック、模擬店、キッズコーナー

ふれあい健康まつり
日時　11月４日（日）
　　　 10：00～14：00
　　　（雨天の場合診療所内で実施）
場所　古市場第５公園（幸区古市場２－84）
内容　健康チェック、模擬店、ミニ運動会

 健康まつり　　　
日時　11月４日（日）
　　　 10：00～12：00
　　　（雨天の場合診療所内で実施）
場所　京町１・２丁目多目的広場
　　　（川崎区京町２－24　ポンプ場となり）
内容　 健康チェック、模擬店、診療所所長

のミニ講演会

各地で

古向支部の
ひとでなく
ても誰でも
参加OKです

－映画上映ー
「明日へ－戦争は罪悪である－」
日本の青空シリーズ第４弾待望の上映！

日時　11月22日（木）
　　　①10：30　②14：00
場所　宮前市民館大ホール
料金　前売り1000円
　　　　（当日1500円）
※ 来年１・２月には麻生区、中原区、
川崎区でも上映決定！

問い合わせ ☎044－266－7532 組織部

映画と講演　　
日時　10月23日（火）
● 15：00～16：00
　「日本と再生」ダイジェスト版上映
● 16：00～17：00
　吉原毅（原自連会長）講演
●18：00～20：00
　「日本と再生」本編上映

場所　てくのかわさき
　　　　（溝口駅より徒歩７分）
※本編のみ入場料500円が必要です
　定員：各回50人
問い合わせ ☎044－266－7532 組織部

Kids Dance School
スクール生募集！

【プレオープン】

日時　10月27日（土）
　　　 15：00～16：30
場　所　協同ふじさき
　　　　クリニック内
参加費　無料
※ 小学生を対象にフリースタイルの
　ダンスを教えます

問い合わせ ☎044－266－7532 組織部

古向支部
坂内　亮
☎080－5653
　    －6196

問い合わせ

小綱代の
森と油壺
10月15日（月）
８：30に京急川崎に集合
●油壺マリンパーク
●海の見える海洋泉
※ 京急の「みさきま
ぐろきっぷ」を利
用します。3500円

10月大楠山
ハイキング
11月20日（火）
８：30に京急川崎に集合
●三浦半島西から
　東へ横断
● 相模湾富士山
360°の眺望
● 昼食持参

11月

作
業
所
で
作
ら
れ
た
パ
ン
は

人
気
で
、
12
時
ご
ろ
に
は
完

売
で
す
。

　

お
餅
は
今
で
は
珍
し
く
な

っ
た
杵
つ
き
餅
で
毎
年
行
列

が
で
き
る
ほ
ど
人
気
で
す
。

大
師
診
療
所
で
は
健
康
チ
ェ

ッ
ク
も
行
い
ま
す
。

　

祭
り
に
あ
わ
せ
て
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
出
店
料
は
１
０

０
０
円
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
、

組
織
部
小
林
ま
で
。

☎
０
９
０

－

８
６
４
３

－

０
６
５
７

組
織
部　

小
林 

英
次



（６）２０１８年１０月１日 第６２６号
昭和45年３月20日
第三種郵便物認可（ ） 毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

班会日誌班会日誌 ８月度　25支部　86班　486人

大師東支部

くちなし 懇談会 ４人

エリカ おしゃべり喫茶企画 ３

南大師支部

茶の実 作品作り 13

ローゼ 作品作り 14

大師中央支部

わろてんか 大師寄席準備 ３

民商 懇談会 ３

年金大師 健康体操 ３

カミツ 盆踊り準備 ３

東門前 盆踊り準備 ６

レインボーの家 おしゃべりと食事 10

おしゃべり喫茶 歌と体操 17

大師フレンド支部

おりづる 作品作りと血圧チェック ４

おしゃべり 班員が揃って元気いっぱい ６

リフレッシュ ラジオ体操と血圧チェック ４

お絵かき 各自で絵を描く ４

味菜 外食 ５

ファミリア 昼食会 ３

ちぎりえ ちぎり絵作成 ３

ひまつぶし 数独 ５

ひばり 月１回元気で歌おう ５

藤崎北支部

ひまわり 足のつり、こむら返り ７

向日葵 絵手紙 ５

欅 茶話会 ６人

藤崎南支部

ライオンズ 終戦と平和への願い ５

観音支部

のんき リサイクル活動 ３

リキキ 萩中プール 14

あるこうかい 東海道を歩く「吉原－金谷」 ８

健康マージャン 麻雀 ３

観音健康ボウリング ボウリング ３

桜本支部

さくら 組合員の諸手続き学習会 ３

黄金 組合員の諸手続き学習会 ３

大島支部

未摘花 ダンベル・ストレッチ ３

街の散策 花火の祭典 ４

桑の実 食事会 ３

すずらん 残暑払い ５

白雪草 暑気払い ３

浜町支部

プアカーネーション フラダンス ７

プルメリア フラダンス ５

渡田支部

観て楽しむ会 市民サークルの絵画展 ３

小田支部

夏つばき 塩分チェック ３

たんぽぽ 塩分チェック ５

ゆり 塩分チェック ３

桜 映画鑑賞／カメラを止めるな！ ７人

合歓の花 映画鑑賞 ７

東小田支部

じゃがいも 「年金」他 ５

浅田支部

おりづる 平和について ５

京町支部

セカンド 体操（自彊術） ７

椿 つるしびな ６

ロード ８月は休養日（食事会） ４

手芸 つるしびな・かご編み ５

古流生花 いけ花と体組成チェック ９

ミルキー 夏祭り参加（馬嶋病院） ４

川崎駅前支部

あじさい 暑中見舞を描こう ７

キャロット ニュース仕分け ５

ＩＴ 茶話会 ３

なわて 茶話会 ７

南河原支部

配食さくら草 ９月の献立計画 ３

西海亭 サマージャンボリー前夜祭 12

マウンテンヒルズ 健康班会　血圧チェック ４

絵手紙 血圧チェック・絵手紙 ９

玉川支部

きら美 健康によい話 ８

住吉支部

コスモス 気功・朗読・おしゃべり ７

ミニーマウス 平和のつどいに参加 ３

雲雀 麻雀を楽しむ ８

〈
み
ん
な
で
楽
し
い
班
会
〉
３
人
以
上
集
ま
れ
ば
、
班
が
つ
く
れ
ま
す
。
近
く
の
町
内
会
事
務
所
や
組
合

員
の
お
宅
、
病
院
・
診
療
所
の
組
合
員
ル
ー
ム
な
ど
を
利
用
し
て
、
楽
し
い
班
会
を
ひ
ら
き
ま
し
ょ
う
。

ワ
ー
ル
ド
ヒ
ス
ト
リ
ー
を
歩
く

ワ
ー
ル
ド
ヒ
ス
ト
リ
ー
を
歩
く
❶❶

 

―
コ
ス
タ
リ
カ
の
軌
跡「
軍
隊
の
な
い
国
」へ
行
く
―

文 化 ・ 地 域読 者 の 広 場

読
者
の
声

間
か
ら
わ
ず
か
に
雨
空
を
の

ぞ
む
。
森
は
低
木
・
中
木
・

高
木
の
三
層
の
植
生
が
は
っ

き
り
わ
か
る
。

　

２
時
間
ほ
ど
歩
い
て
カ
リ

ブ
海
に
出

た
。
広
大
な

荒
波
に
あ
の

コ
ロ
ン
ブ
ス

も
上
陸
に
手
こ
ず
っ
た
。
こ

こ
は
ウ
ミ
ガ
メ
の
産
卵
地

だ
。
ど
こ
ま
で
で
も
続
く
砂

浜
。
ジ
ャ
ン
グ
ル
・
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
「
共
生
の
森
」「
生

命
の
源
」
を
肌
で
感
じ
た
。

□　

□　

□

　

コ
ス
タ
リ
カ
は
人
口
４
９

０
万
人
。
政
治
的
に
は
隣
国

ニ
カ
ラ
グ
ア
と
の
紛
争
、
国

内
的
に
は
独
裁
政
権
下

で
民
衆
は
苦
し
ん
だ
。

１
９
４
８
年
総
選
挙
を

め
ぐ
り
内
乱
で
手
痛
い

犠
牲
を
経
験
し
た
。
そ

の
反
省
の
う
え
に
翌
１

９
４
９
年
、
恒
久
制
度
と
し

て「
軍
隊
を
保
持
し
な
い（
第

12
条
）」
と
す
る
新
憲
法
を

成
立
さ
せ
た
。

　

こ
の
国
の
特
徴
を
あ
げ
る

と
第
一
は
、
戦
後
70
年
間
、

平
和
主
義
を
つ
ら
抜
い
て
き

た
こ
と
。
そ
れ
に
よ
り
国
家

予
算
の
30
％
を
教
育
費
に
当

て
た
こ
と
。

　

第
二
は
、
政
治
教
育
だ
。

た
と
え
ば
大
統
領
選
挙
の
と

き
事
前
に
、
討
論
が
保
障
さ

れ
「
子
ど
も
の
投
票
日
」
が

実
施
さ
れ
結
果
は
大
人
の
そ

れ
と
比
べ
ら
れ
大
き
な
話
題

に
。
第
三
は
世
界
一
の
環
境

保
護
の
国
だ
。
エ
コ
ツ
ア
ー

が
年
間
５
０
０
万
人
。
軍
隊

の
な
い
国
だ
か
ら
こ
れ
も
可

能
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。

□　

□　

□

　

１
９
８
７
年
、
平
和
主
義

を
つ
ら
ぬ
い
た
ア
リ
ア
ス
大

統
領
に
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
が

授
与
さ
れ
る
。
首
都
サ
ン
ホ

セ
の
中
央
広
場
に
ア
リ
ア
ス

大
統
領
の
碑
文
が
建
っ
て
い

た
。「
こ
の
民
主
の
広
場
で

　

子
ど
も
た
ち
は
歌
い　

詩

人
も
歌
い　

こ
こ
で
は
決
し

て
軍
靴
の
音
は
聞
こ
え
な

い
。
た
だ
自
由
の
声　

ほ
ら

こ
の
町
な
み
に
（
後
略
）」。

な
ん
と
美
し
い
倫
理
観
か
。

胸
を
熱
く
し
た
。
前
途
多
難

だ
ろ
う
が
学
び
多
か
っ
た
。

　

編
集
委
員 

佐
々
木 

勝
男

岸
は
、
う
っ
そ
う
と
し
た
熱

帯
雨
林
。
水
辺
に
ピ
ン
ク
色

の
サ
ギ
の
群
れ
、
実
に
美
し

い
。

　

高
い
樹
上
に
は
イ
グ
ア
ナ

が
と
ま
っ
て
い
る
。
こ
こ
に

棲
む
動
物
た
ち
は
「
狩
人
の

鉄
砲
の
音
」
を
知
ら
な
い
。

近
づ
い
て
も
逃
げ
な
い
の

だ
。
ま
さ
に
「
野
生
動
物
の

楽
園
」。□　

□　

□

　

ボ
ー
ト
を
降
り
て
熱
帯
雨

林
の
探
検
に
出
か
け
る
。
と

め
ど
な
く
小
雨
が
降
り
注

ぐ
。
こ
こ
は
年
間
降
水
量
は

５
０
０
０
ミ
リ
（
東
京
は
１

５
０
０
ミ
リ
）。

　

森
に
入
る
と
道
は
ひ
ざ
ま

で
つ
か
る
雨
水
。
あ
た
り
は

う
っ
そ
う
と
繁
り
薄
暗
い
。

20
〜
30
メ
ー
ト
ル
も
あ
る
樹

　
「
軍
隊
の
な
い
国
」
コ
ス

タ
リ
カ
の
存
在
は
、
じ
つ
に

衝
撃
的
だ
っ
た
。
こ
の
目
で

確
か
め
る
た
め
２
０
０
０
年

の
暮
れ
成
田
か
ら
20
時
間
か

け
て
サ
ン
タ
マ
リ
ア
国
際
空

港
に
降
り
立
っ
た
。

　

翌
朝
は
７
時
、
ホ
テ
ル
を

ワ
ゴ
ン
車
で
カ
リ
ブ
海
に
近

い
北
東
へ
１
８
０
キ
ロ
先
の

国
立
公
園
ト
ル
ト
ゥ
ゲ
ー
ロ

に
向
か
っ
た
。
山
道
を
行
く

と
雨
上
が
り
の
空
に
大
き
な

虹
が
広
が
っ
た
。

　

道
路
の
左
右
に
広
が
る
牧

場
と
バ
ナ
ナ
園
が
ど
こ
ま
で

も
続
く
。
ア
メ
リ
カ
資
本
の

デ
ル
モ
ン
テ
や
ド
ー
ル
な
ど
。

□　

□　

□

　

ト
ル
ト
ゥ
ゲ
ー
ロ
の
自
然

運
河
の
船
着
き
場
か
ら
ボ
ー

ト
で
野
生
動
物
の
観
察
。
両

小杉支部

そら豆 遺伝と環境について ５人

ヤマブキ オーラルフレイルについて ３

ひろば いこいの家のとりくみ、高齢者医療について ５

さくら 暑気払い納涼会 ５

ひまわり 健康チェック ３

溝の口支部

おやじ 塩分チェックと暑気払い ６

おせき ひと月ぶりの元気顔合わせ ３

囲碁 囲碁 ３

いまが青春 麻雀将棋 14

橘支部

梶ヶ谷 骨密度チェック ４

アカシヤ クイズに挑戦 ９

プラザ 食事会手伝い ４

シクラメン 敬老食事会 ４

すずめ 健康麻雀 ９

長尾堰支部

歩歩路 ちぎり絵 ８

ひまわり 椅子の体操 12

アジサイ 暑気払い ６

ラフランス 麻雀教室 ４

第４長尾 暑気払い ６

宿河原支部

すこやか 健康と筋力維持 ５

麻生南支部

バラの会 反戦歌 ７

ゆりの木 平和を語り合い、沖縄に思いを込めて歌う ４

「
コ
ス
タ
リ
カ
の
奇
跡
」

観
ま
し
た

　

高
津
区　

小
泉 

る
り
子

　

軍
隊
を
捨
て
た
国
映
画
の

「
コ
ス
タ
リ
カ
の
奇
跡
」
を

み
て
き
ま
し
た
。平
和
立
国
、

教
育
立
国
、
環
境
立
国
を
実

現
。

　

難
民
百
万
人
を
受
け
入
れ

た
コ
ス
タ
リ
カ
。

　

世
界
一
幸
せ
な
国
で
す
。

ブ
ル
ー
の
卵

　

多
摩
区　

松
村 

栄
子
77

　

数
日
前
、
寝
床
の
側
の
窓

で
何
か
音
が
す
る
の
で
、
締

め
た
ま
ま
の
雨
戸
を
外
し
て

戸
袋
を
覗
い
て
み
る
と
、
ウ

ズ
ラ
の
卵
よ
り
少
し
大
き
め

の
美
し
い
ブ
ル
ー
の
卵
が
枯

草
や
木
の
小
枝
の
上
に
１
個

あ
っ
た
。
や
っ
ぱ
り
！
ム
ク

ド
リ
が
い
つ
の
間
に
か
卵
を

「
あ
い
う
べ
体
操
」

 

毎
日
や
っ
て
ま
す

　

麻
生
区　

小
柴 

充
子

　

フ
レ
イ
ル
予
防
の
記
事
を

読
み
、
な
る
ほ
ど
と
ナ
ッ
ト

絵　手　紙

川崎区 相澤 力

サンホセ市街地

ク
。
あ
い
う
べ
体
操
は
毎
日

や
っ
て
い
ま
す
。
お
で
こ
体

操
も
こ
れ
か
ら
や
ろ
う
と
思

い
ま
す
。
た
ん
ぱ
く
質
の
摂

取
も
、
も
っ
と
が
ん
ば
ら
な

い
と
…
。

産
ん
で
た
の
だ
。

　

一
昨
年
も
同
じ
戸
袋
に
ブ

ル
ー
の
卵
が
３
個
、
巣
が
邪

魔
し
て
雨
戸
が
開
け
ら
れ
な

く
て
気
が
付
い
た
。
す
っ
か

り
忘
れ
て
い
た
け
ど
、
来
年

も
ま
た
生
ん
で
く
れ
る
と
い

い
な
ー
。
で
も
戸
袋
の
中
で

は
孵
化
は
で
き
な
い
の
だ
ろ

う
か
。

運河の水鳥たち

　新連載　
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Ｂ

C

Ｅ

F

Ａ

Ｄ

コ
ッ
ト

②　

〇
〇
合
い
、
〇
〇
売
り

③　

相
手
に
負
け
て
従
う
こ

と

⑤　

泣
い
た
ふ
り
を
し
ま
す

⑥　

知
ら
な
い
ふ
り
。
〇
〇

を
切
る

⑦　

関
門
海
峡
に
あ
る
〇
〇

〇
〇
〇
島
。
あ
る
決
闘

で
有
名

⑨　

ネ
コ
科
の
動
物
。
ベ
ン

ガ
ル
〇
〇
、
ア
ム
ー
ル

〇
〇

⑬　

手
塚
治
虫
の
漫
画
作

品
。
主
人
公
は
オ
オ
カ

ミ
に
変
身

⑮　

使
っ
て
減
る
こ
と

⑱　

百
薬
の
長
？

⑲　

連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
あ

ま
ち
ゃ
ん
」
で
主
人
公

が
海
で
採
っ
た　

⑳　
「
鱈
」
っ
て
読
め
ま
す

か
？

今
年
で
14
年
目

　

中
原
区　

児
玉 

令
子
78

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
立

ち
上
げ
て
、
今
年
で
14
年
目

に
な
り
ま
し
た
。

　

当
初
は
、
ど
な
た
も
ご
利

用
く
だ
さ
ら
な
い
の
で
心
配

し
ま
し
た
が
、
今
で
は
年
間

７
２
０
件
の
活
動
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
、利
用
者
か
ら「
あ

り
が
と
う
」「
と
て
も
助
か

る
ワ
！
」
の
言
葉
を
い
た
だ

き
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
な
身
体
を
親
か
ら
い

た
だ
い
た
お
陰
と
亡
母
に
感

謝
し
、
日
々
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

「
お
盆
玉
」っ
て
？

　

川
崎
区　

竹
岡 

敏
雄
68

　

世
の
中
お
盆
の
た
め
、
道

路
も
飛
行
機
も
ラ
ッ
シ
ュ
。

ニ
ュ
ー
ス
が
突
然「
お
盆
玉
」

と
、
思
わ
ず
「
お
盆
玉
？
勘

弁
し
て
よ
。
誰
だ
、
犯
罪
的

な
事
を
流
行
ら
せ
よ
う
と
す

る
輩
は
？
」。

　

孫
へ
の
お
年
玉
で
ゲ
ー
ム

ソ
フ
ト
を
買
う
の
は
自
由
だ

が
、私
は
孫
へ
の
「
お
盆
玉
」

は
い
た
し
ま
せ
ん
。

が
、
戦
争
を
知
ら
な
い
私
た

ち
に
こ
れ
か
ら
も
伝
え
て
い

っ
て
ほ
し
い
で
す
。

支
援
と
頑
張
り
で

　

多
摩
区　

秋
山 
宗
一
85

　

年
齢
と
脳
梗
塞
に
よ
り
、

体
の
お
と
ろ
え
を
日
々
感
じ

な
が
ら
、
介
護
、
リ
ハ
ビ
リ

の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
は
じ

め
た
き
ょ
う
こ
の
ご
ろ
で

す
。
ま
わ
り
の
方
々
の
支
援

と
少
々
の
自
分
の
努
力
に
よ

っ
て
何
と
か
が
ん
ば
っ
て
い

ま
す
。

①　

サ
ン
マ
や
栗
は
秋
の
〇

〇
〇

④　

世
相
や
権
威
者
な
ど
を

風
刺
し
た
絵
。
カ
リ
カ

チ
ュ
ア

⑧　

テ
ニ
ス
や
卓
球
で
使
い

ま
す

⑩　

１
９
６
０
年
代
に
放
送

さ
れ
た
ア
ニ
メ
「
宇
宙

少
年
〇
〇
〇
」

伝
え
て
く
だ
さ
い

　

川
崎
区　

藤
本 

直
美
43

　
「
伝
え
た
い
思
い
」
を
毎

号
読
ん
で
い
ま
す
。
私
は
目

白
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。

　

記
事
に
目
白
の
家
を
焼
け

出
さ
れ
た
と
あ
り
、
読
ん
だ

時
に
驚
き
ま
し
た
。
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
よ
く
祖
母
か

ら
焼
野
原
の
話
は
聞
い
て
い

ま
し
た
が
、
目
白
も
だ
っ
た

と
は
…
。

　

つ
ら
い
体
験
を
理
解
す
る

こ
と
は
到
底
で
き
ま
せ
ん

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
余
白
に
書
か
れ
た
「
内
容
」
は
、
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い

読　者　の　広　場

266回
　

鳥
飼 

和
平 

（
川
崎
区
）

　

松
本 

初
代 

（
幸　

区
）

　

伊
月 

秀
夫 

（
中
原
区
）

　

長
加
部 

眞
美
（
中
原
区
）

　

山
口 

は
る
江
（
高
津
区
）

　

小
泉 

る
り
子
（
高
津
区
）

　

星　

光 

悦 

（
宮
前
区
）

　

志
岐 

チ
エ
子
（
多
摩
区
）

　

芳
賀 

重
子 

（
麻
生
区
）

　

白
神 

幸
子 

（
麻
生
区
）

 

〈
敬
称
略
〉

　

パ
ズ
ル
の
答
は
、
ハ
ガ
キ

で
左
記
ま
で
お
送
り
下
さ

い
。
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
と
よ
ろ
し
け

れ
ば
年
齢
を
記
入
し
て
下
さ

い
。
メ
ー
ル
で
の
ご
応
募
も

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
送
付

先
の
ア
ド
レ
ス
は
解
答
枠
の

下
を
ご
覧
下
さ
い
。
医
療
生

協
新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
を

余
白
に
記
入
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

20
人
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
贈

り
し
ま
す
（
連
続
10
回
当
選

し
な
か
っ
た
方
に
も
贈
呈
し

ま
す
）。
締
切
り
は
10
月
25

日
、
発
表
は
12
月
号
紙
面
で

す
。

〈
送 

り
先
〉　

〒
２
１
０－

０
８
０
４　

川
崎
区
藤
崎
４－

21－

２　

川
崎
医
療
生
協
本
部　

 

編
集
委
員
会

メールでの送付先 s.shirotani@kawaikyo.or.jp

⑪　

入
手
困
難
な
〇
〇
〇
〇

チ
ケ
ッ
ト

⑫　

カ
ジ
ノ
と
は
、
要
す
る

に
〇
〇
〇
場
の
こ
と

⑭　

藤
田
菜
七
子
は
女
性
〇

〇
〇

⑯　

犬
が
１
回
吠
え
ま
し
た

⑰　

〇
〇
紙
、
〇
〇
字
、
〇

〇
事

⑱　

俳
優
・

鈴
木
亮

平
が
熱

演
中

㉒　

介
護
や
介
助
を
英
語
で

言
う
と

㉓　

ス
イ
セ
ン
を
〇
〇
と
間

違
え
て
食
べ
て
食
中
毒

相
次
ぐ

㉔　

 

う
わ
べ
と
反
対
の
事

柄
。
〇
〇
と
表

   ①　

東
京
五
輪
の
公
式
マ
ス

第268回

FEDA B C

《解き方》イラストをヒントにして、二重ワクの6文字をうまく並べてできる言葉は？

答え「シガイセン」

　

８
月
号
の
答
は
「
シ
ガ

イ
セ
ン
」
で
し
た
。
応
募

者
は
２
１
０
人
（
正
解
は

２
０
４
人
）。
編
集
委
員

会
で
抽
選
の
結
果
、
左
記

の
方
々
に
図
書
カ
ー
ド
を

お
送
り
し
ま
し
た
。

　

井
上 

喜
博 

（
川
崎
区
）

　

板
橋 
二
三
子
（
川
崎
区
）

　

山
中 
寿
美
子
（
川
崎
区
）

　

大
坪 
景
子 
（
川
崎
区
）

　

馬
場 

豊
子 
（
川
崎
区
）

　

田
村 

良
子 
（
川
崎
区
）

　

村
田 

み
ど
り
（
川
崎
区
）

　

岡
元 

育
子 

（
川
崎
区
）

　

鎌
田 

克
子 

（
川
崎
区
）

　

飯
田 

京
美 

（
川
崎
区
）

若
々
し
い
義
姉

　

中
原
区　

岡
田 

孝
子
68

　

近
況
伺
い
で
義
姉
に
久
し

ぶ
り
に
電
話
を
し
ま
し
た
。

　

電
話
口
の
声
は
98
歳
と
は

思
え
な
い
く
ら
い
の
若
々
し

い
弾
ん
だ
声
。
楽
し
み
は
週

一
の
カ
ラ
オ
ケ
教
室
と
か
。

往
復
に
も
自
転
車
を
利
用
。

　
「
腰
が
悪
い
か
ら
自
転
車

の
方
が
楽
な
の
よ
」と
言
い
、

更
に
熱
中
症
に
気
を
付
け
る

よ
う
に
気
遣
わ
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

み
ん
な
で

み
ん
な
で  

川
柳
川
柳

川柳の応募は
お一人１句までで
おねがいします。

暑
く
て
も
財
布
の
中
は
寒
い
風 

川
崎
区　
　

山
中 

寿
美
子　

人
の
た
め
頭
下
げ
下
げ
寄
付
集
め 

川
崎
区　
　

山
口 

良
春
79　

ひ
き
と
っ
た
母
に
め
ん
ど
う
み
て
も
ら
い 

川
崎
区　
　

光
野 

寛
子
63　

酷
暑
見
舞
い
ハ
ガ
キ
も
汗
を
か
い
て
来
た 

中
原
区　
　

和
泉 

見
早
子　

「
ま
だ
出
来
た
ぁ
」
九
十
す
ぎ
て
も
針
仕
事 

川
崎
区　
　

笠
原 

ふ
さ
江　

子
供
で
も
判
る
嘘
つ
く
大
人
た
ち 

川
崎
区　
　

小
林 

郁
夫
64　

大
丈
夫
過
信
は
ダ
メ
よ
高
齢
者 

幸　

区　
　

加
藤 

か
つ
子
74

と
ぼ
け
て
も
片
腹
痛
い
演
技
力 

中
原
区　
　

金
井 

昭
平
29　

急
停
車
化
粧
の
眉
毛
が
は
み
だ
し
た　
　
　
　
　

 （
編
集
君
）

山
中
さ
ん
の
気
持
ち
わ
か
り
ま
す
。
財
布

の
中
も
暑
く
（
厚
く
）
し
た
い
で
す
ね
。

編
集
部
よ
り

ひ
と
こ
と

名
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私の戦争体験

伝えたい思い
川崎区　千葉 幹子さん（79）、荒金 満江さん（76）、竹澤 美津子さん（80）

満州で生まれて（上）ー地元の人にも親しみを
　

終
戦
時
、
旧
満
州
（
中
国

東
北
部
）
で
居
住
し
て
い
た

と
い
わ
れ
る
日
本
人
は
、
２

０
０
万
人
以
上
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
後
、
日
本
へ

の
引
き
揚
げ
な
ど
で
多
く
の

人
が
苦
難
の
道
を
歩
み
ま
し

た
。
川
崎
医
療
生
協
の
組
合

員
の
な
か
に
も
そ
う
し
た
経

験
を
持
つ
人
が
い
ま
す
。
幼

い
こ
ろ
満
州
で
暮
ら
し
た
と

い
う
小
田
支
部
の
千
葉
幹
子

さ
ん
（
78
）、
荒
金
満
江
さ

ん
（
76
）、
竹
澤
美
津
子
さ

ん
（
80
）
の
３
人
に
、
満
州

で
の
暮
ら
し
や
引
き
上
げ
体

験
、
そ
し
て
日
本
に
帰
っ
て

き
て
か
ら
の
生
活
な
ど
に
つ

い
て
語
り
合
っ
て
も
ら
い
ま

し
た
。

千
葉　

満
州
生
ま
れ
で
、
引

き
揚
げ
の
時
は
６
歳（
小
１
）

で
し
た
。
名
前
が
時
代
を
反

映
し
て
い
て
、幹
子
の
「
幹
」

は
幹
部
候
補
の
「
幹
」
だ
そ

う
で
す
。

荒
金　

私
も
満
州
生
ま
れ

で
、
引
き
揚
げ
時
は
５
歳
で

す
。
名
前
（
満
江
）
は
、
満

州
の「
満
」に
揚
子
江
の「
江
」

か
ら
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

竹
澤　

同
じ
く
満
州
生
ま
れ

で
す
。
引
き
揚
げ
時
は
９
歳

（
小
３
）
で
し
た
。
私
も
満

州
の
「
満
」
を
と
っ
て
名
前

が
満
子
に
な
る
と
こ
ろ
で
し

た
が
、
母
の
反
対
で
違
う
字

の
美
津
子
に
な
り
ま
し
た
。

兄
は
満
良
で
す
。

千
葉　

満
州
で
の
生
活
は
怒

り
も
あ
る
け
ど
、
楽
し
い
思

い
出
も
多
い
で
す
。
父
は
鞍あ

ん

山ざ
ん

製
鉄
で
働
い
て
い
ま
し

た
。
会
社
の
福
祉
は
良
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
住
ん
で
い

た
鞍
山
の
南
十
四
条
は
治
安

が
良
く
て
、
道
路
が
す
ご
く

広
く
、
ア
カ
シ
ア
の
並
木
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
ア
カ
シ

ア
の
並
木
に
よ
く
中
国
の
方

達
が
来
て
、
高
脚
踊
り
を
見

せ
た
り
、
楽
し
い
お
祭
り
を

し
て
く
れ
た
り
し
て
い
ま
し

た
。

　

家
は
県
営
住
宅
の
よ
う
な

３
階
建
の
建
物
の
２
階
で
、

目
の
前
が
リ
ン
ゴ
畑
で
し

た
。
沈
ん
で
い
く
太
陽
が
す

ご
く
大
き
か
っ
た
印
象
が
あ

り
ま
す
。
ビ
ン
タ
ン
フ
ー
ル

（
山
査
子
な
ど
を
飴
で
コ
ー

テ
ィ
ン
グ
し
た
お
菓
子
）
と

い
う
現
地
の
お
菓
子
が
美
味

し
く
て
好
き
で
し
た
ね
。

食
べ
物
を

わ
け
て
も
ら
い

荒
金　

私
の
父
は
満
鉄
に
勤

め
て
い
ま
し
た
。
私
自
身
は

満
州
で
の
生
活
で
大
変
な
思

い
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
私

も
住
ん
で
い
た
の
は
鞍
山
で

す
が
、
鞍
山
の
ど
こ
だ
っ
た

の
か
は
詳
し
く
わ
か
り
ま
せ

ん
。
踊
り
を
習
っ
て
い
た
よ

う
な
の
で
す
が
、
ど
ん
な
踊

り
だ
っ
た
の
か
忘
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。「
み
ん
な
の
前

で
踊
っ
て
」
と
言
わ
れ
て
、

拒
否
し
た
の
だ
け
は
は
っ
き

り
と
覚
え
て
い
ま
す
。

　

大
人
に
な
っ
て
勤
め
は
じ

め
て
か
ら
、
職
場
の
人
と
ツ

ア
ー
旅
行
で
満
州
の
瀋し

ん

陽よ
う

に

行
っ
た
際
、
つ
い
で
に
生
ま

れ
た
地
へ
寄
れ
る
か
と
思

い
、
聞
い
て
み
た
と
こ
ろ
、

「
と
て
も
遠
く
て
行
け
ま
せ

ん
」
と
言
わ
れ
、
寄
る
こ
と

が
で
き
ず
残
念
で
し
た
。

竹
澤　

私
の
父
は
木
材
の
伐

採
の
会
社
に
勤
め
て
い
て
、

戦
争
に
負
け
る
ま
で
は
長ち

ょ
う

春し
ゅ
ん

の
も
っ
と
奥
の
方
に
住
ん
で

い
ま
し
た
。
負
け
て
か
ら
は

長
春
の
収
容
所
で
す
。
収
容

所
で
の
生
活
に
つ
い
て
は
、

あ
ん
ま
り
覚
え
て
な
い
の
で

す
が
、
家
族
で
ま
と
ま
っ
て

入
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
っ
そ

り
と
綿
入
れ
や
差
し
入
れ
を

く
れ
た
り
、
優
し
い
満
州
の

方
も
沢
山
い
ま
し
た
ね
。

千
葉　

中
国
と
戦
争
し
て
い

て
も
、
現
地
の
満
州
の
方
と

は
個
々
の
つ
な
が
り
が
で
き

て
い
て
、
仲
良
く
し
て
い
ま

し
た
。
戦
争
に
負
け
て
父
が

会
社
を
解
雇
に
な
り
、
収
入

が
無
く
な
っ
て
困
っ
て
い
た

時
に
、
本
来
露
店
で
売
る
マ

ッ
チ
や
お
味
噌
な
ど
を
、
売

っ
て
お
金
に
し
な
さ
い
と
分

け
て
く
れ
た
り
し
ま
し
た
。

荒
金　

私
の
両
親
も
、
満
州

で
の
嫌
な
話
な
ど
は
し
な
い

で
す
ね
。

千
葉　

私
の
両
親
も
そ
う
。

会
社
で
は
日
本
人
が
優
遇
さ

れ
て
い
た
み
た
い
。

竹
澤　

開
拓
団
な
ど
の
こ
ろ

は
と
て
も
大
変
だ
っ
た
み
た

い
で
す
よ
ね
。

千
葉　

私
た
ち
が
い
た
こ
ろ

は
、
も
う
満
州
は
安
定
し
て

い
て
、
商
売
す
る
た
め
に
人

が
来
て
い
た
時
代
よ
ね
。

 

つ
づ
く

平 和 の 広 場

左から千葉さん、荒金さん、竹澤さん（京町の組合員ルームで）

９・17さよなら原発
全国集会に8000人

プラカードを掲げ原発推進NOを訴える

舞台に並ぶ呼びかけ人と報告者

　
「
い
の
ち
つ
な
ぎ
」「
く
ら
し

を
守
れ
」「
フ
ク
シ
マ
と
共
に
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
「
さ
よ
な
ら

原
発
一
千
万
署
名
・
市
民
の
会
」

主
催
の
「
さ
よ

な
ら
原
発
全
国

集
会
」
が
９
月

17
日
、
代
々
木

公
園
を
会
場
に

開
か
れ
全
国
か

ら
８
０
０
０
人

が
参
加
し
ま
し

た
。

　

俳
優
木
内
み

ど
り
さ
ん
の
司

会
で
進
め
ら
れ

た
集
会
は
ロ
ッ

ク
バ
ン
ド
・
ゼ

ロ
ミ
ッ
ク
ス
と
う
じ
き
つ
よ
し

氏
に
よ
る
「
さ
よ
な
ら
原
発
ラ

イ
ブ
」
で
幕
が
開
き
ま
し
た
。

　

主
催
あ
い
さ
つ
を
行
っ
た
鎌

実
現
す
る
た
め
沖
縄
で
の
運
動

や
原
発
推
進
政
策
を
と
る
安
倍

政
権
の
退
場
に
向
け
力
を
合
わ

せ
ま
し
ょ
う
」
と
、
閉
会
の
挨

拶
を
し
ま
し
た
。

　

川
崎
医
療
生
協
か
ら
は
堀
内

静
夫
医
師
の
ほ
か
８
人
が
参

加
、
集
会
終
了
後
、
渋
谷
駅
前

を
通
り
神
宮
通
公
園
ま
で
の
デ

モ
行
進
に
参
加
し
ま
し
た
。

 

常
務
理
事　

鷲
北 

栄
治

９
条
改
憲
に

Ｎ
Ｏ
！

　

改
憲
へ
の
動
き
が
急
速
に
強

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

戦
後
70
年
以
上
に
わ
た
っ

て
、
日
本
が
海
外
で
戦
争
し
て

こ
な
か
っ
た
大
き
な
力
は
憲
法

９
条
の
存
在
と
市
民
の
粘
り
強

い
運
動
で
し
た
。
今
、
９
条
を

変
え
た
り
、
新
た
な
文
言
を
付

け
加
え
た
り
す
る
必
要
は
全
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

日
本
が
再
び
海
外
で
「
戦
争

す
る
国
」
に
な
る
の
は
ゴ
メ
ン

で
す
。

　

川
崎
医
療
生
協
で
は
「
９
条

改
憲
Ｎ
Ｏ
！

３
０
０
０
万

署
名
」
に
と

り
く
ん
で
い

ま
す
。
ご
協

力
を
お
願
い

し
ま
す
。

田
慧
さ
ん
（
ル
ポ
ラ
イ
タ
ー
・

呼
び
か
け
人
）
は
７
年
目
を
迎

え
た
「
さ
よ
な
ら
原
発
」
運
動

に
ふ
れ
「
原
発
稼
働
30
年
と
い

わ
れ
た
が
、
東
海
第
２
原
発
は

11
月
で
40
年
」「
首
都
圏
に
あ

る
最
も
危
険
な
ポ
ン
コ
ツ
原

発
」
だ
と
し
こ
れ
を
許
し
て
い

る
運
動
の
弱
さ
が
あ
る
と
指

摘
、
脱
原
発
運
動
の
さ
ら
な
る

発
展
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

フ
ク
シ
マ
か
ら
の
訴
え
で

は
、
福
島
原
発
刑
事
裁
判
支
援

団
の
佐
藤
和
良
さ
ん
が
発
言
。

誰
一
人
裁
か
れ
て
い
な
い
福
島

原
発
事
故
で
は
、
東
電
内
部
で

津
波
対
策
が
最
高
会
議
で
決
定

さ
れ
な
が
ら
当
時
の
幹
部
が
実

基
準
は
震
度
５
」
と
紹
介
し
、

「
地
震
列
島
に
原
発
は
い
ら
な

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
落
合
恵
子
さ
ん
か
ら

は
「
子
ど
も
た
ち
に
原
発
の
な

い
社
会
を
残
す
こ
と
は
私
た
ち

大
人
の
責
任
」「
原
発
ゼ
ロ
を

行
を
怠
っ
て
い
た
文
書
が
発
覚

す
る
中
、
い
よ
い
よ
本
人
尋
問

に
入
り
、
来
年
３
月
に
は
結
審

と
裁
判
は
山
場
を
迎
え
て
い

る
、
と
報
告
し
ま
し
た
。

「
沖
縄
の
課
題
に
つ
い
て
」
報

告
し
た
与
儀
睦
美
さ
ん
は
、
首

都
圏
で
の
辺
野
古
の
海
を
守
る

活
動
を
紹
介
し
沖
縄
知
事
選
の

支
援
を
訴
え
ま
し
た
。

地
震
列
島
に

 

原
発
は
い
ら
な
い

　
「
原
発
ゼ
ロ
法
案
に
つ
い
て
」

発
言
し
た
吉
原
毅
さ
ん
（
城
南

信
用
金
庫
相
談
役
）
は
、
北
海

道
地
震
に
触
れ
「
原
発
の
耐
震


