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〈お願い〉　住所（住居表示変更含む）や家族の変更がありましたら、本部までご連絡ください。

新
年
号

る
そ
う
で
す
。そ
れ
以
外
に
は
、

お
め
で
た
い
料
理
と
し
て
「
豚

足
」
が
あ
り
ま
す
。
豚
が
前
足

で
土
を
か
く
仕
草
が
お
金
を
い

っ
ぱ
い
か
き
集
め
る
と
考
え
ら

れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

趙
さ
ん
に
よ
る
と
、
中
国
で

は
昔
か
ら
「
生
姜
」
が
ど
ん
な

病
に
も
聞
く
と
言
わ
れ
て
い

て
、
健
康
の
た
め
趙
さ
ん
も
毎

日
「
生
姜
湯
」
を
つ
く
っ
て
お

水
代
わ
り
に
飲
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
た
め
か
病
気
知
ら
ず
で
す
。

　

趙
さ
ん
の
出
身
地
で
は
就
寝

が
早
く
、
夜
８
時
か
遅
く
て
も

９
時
に
は
み
ん
な
寝
ま
す
。
朝

は
、
６
時
か
７
時
に
起
き
て
朝

食
を
食
べ
、
12
時
に
昼
食
を
、

　

憲
法
の
中
で

「
…
健
康
で
文
化

的
な
最
低
限
度
の

生
活
を
営
む
権
利

…
」
と
あ
り
ま
す

が
、
自
分
が
文
化
的
な
生
活

が
で
き
て
い
る
の
か
疑
問
に

思
い
ま
す
。
毎
日
の
仕
事
に

追
い
ま
く
ら
れ
、
集
会
参
加

に
動
員
さ
れ
、
趣
味
の
音
楽

を
す
る
時
間
も
な
く
、
心
落

ち
着
か
せ
て
美
術
館
巡
り
を

す
る
こ
と
も
で
き
な
い
毎
日

で
す
▼
本
紙
の
読
者
の
中
で

も
忙
し
く
さ
れ
て
い
る
人
が

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
本
を
読
ん
で
い
ま
す

か
？　

映
画
や
芝
居
を
観
に

行
っ
て
い
ま
す
か
？　

コ
ン

サ
ー
ト
に
行
っ
て
い
ま
す

か
？　

も
し
あ
ま
り
行
っ
て

い
な
い
よ
う
で
し
た
ら
、
ご

紹
介
し
た
い
映
画
が
あ
り
ま

す
。「
明
日
へ
―
戦
争
は
罪

悪
で
あ
る
―
」
で
す
。
市
内

３
ヵ
所
（
詳
細
は
６
面
）
で

上
映
し
ま
す
。
昨
年
の
11
月

に
は
宮
前
区
で
上
映
さ
れ
ま

し
た
が
、
観
た
人
は
「
良
か

っ
た
！　

感
動
し
た
！
」と
、

ア
ン
ケ
ー
ト
に
書
い
て
い
ま

す
。
全
国
ロ
ー
ド
シ
ョ
ー
で

は
な
い
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機

会
を
逃
さ
ず
観
に
来
て
く
だ

さ
い
▼
今
年
も
本
紙
は
健
康

づ
く
り
だ
け
で
は
な
く
「
文

化
的
な
」
様
々
な
情
報
を
組

合
員
や
地
域
の
人
に
お
知
ら

せ
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な

い
川
崎
市
内
の
名
所
や
人
物

な
ど
も
紹
介
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

編
集
長　

城
谷 

創
一

青い空

絵
手
紙

川
崎
区　

大
島　

育
子

多文化のまちで、思い思いのお正月多文化のまちで、思い思いのお正月
川崎の川崎の外国人外国人は約は約４４万人万人

１
位
中
国
、
２
位
韓
国

３
位
フ
ィ
リ
ピ
ン

　

川
崎
市
の
調
査
に
よ
る
と
２

０
１
８
年
11
月
末
現
在
、
川
崎

市
内
に
住
む
外
国
人
は
４
万
１

７
４
５
人
で
す
。
そ
の
う
ち
１

万
５
８
３
６
人
は
川
崎
区
に
在

住
、
続
い
て
中
原
区
に
５
６
０

８
人
、
幸
区
に
５
０
４
６
人
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

外
国
人
を
国
籍
で
み
る
と
１

３
５
ヵ
国
で
、
ア
ジ
ア
、
南
北

ア
メ
リ
カ
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、
ア

フ
リ
カ
と
世
界
各
国
に
広
が
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
な
か
で
は
中

国
が
１
万
５
１
０
６
人
と
最
も

多
く
、
つ
づ
い
て
韓
国
７
６
１

５
人
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
４
３
５
２

人
、
ベ
ト
ナ
ム
３
２
８
２
人
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
、

パ
ナ
マ
、
ル
ワ
ン
ダ
な
ど
一
人

だ
け
の
国
も
あ
り
ま
す
。
外
国

人
の
数
は
、増
加
傾
向
に
あ
り
、

こ
の
半
年
間
で
も
約
１
５
０
０

人
増
え
て
い
て
、
今
後
も
こ
の

傾
向
は
続
く
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

年
越
し
そ
ば
で
は

な
く
餃
子

中
国

　

新
年
を
迎
え
、
こ
う
し
た
人

た
ち
も
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
タ
イ
ル

で
正
月
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

中
国
遼
寧
省
丹
東
市
か
ら
来

た
趙
嫦

（
チ
ョ
ウ　

チ
ャ
ン

メ
イ
）
さ
ん
（
40
）
は
、「
お

正
月
」
は
旧
暦
で
行
う
の
で
、

２
月
ご
ろ
に
お
祝
い
を
す
る
と

い
い
ま
す
。
こ
の
と
き
、
日
本

の
「
年
越
し
そ
ば
」
に
あ
た
る

の
が
「
餃
子
」
で
す
。

　

暦
が
変
わ
る
午
前
零
時
に
な

る
と
、
み
ん
な
で
餃
子
を
食
べ

夕
方
の
４
時
に
は
夕
食
を
食
べ

ま
す
。
早
く
寝
る
の
が
健
康
の

秘
訣
だ
と
言
い
ま
す
。

麺
で
、人
生「
な
が
ー
く
」

フ
ィ
リ
ピ
ン

　

フ
ィ
リ
ピ
ン
か
ら
来
た
カ
レ

ン
・
ロ
ー
ズ
・
コ
グ
レ
さ
ん

（
29
）
に
よ
る

と
、
フ
ィ
リ
ピ

ン
の
正
月
料
理

は
「
パ
ン
シ
ッ

ト
」
と
い
う

麺
料
理
で

す
。
日
本
と
同

じ
よ
う
に
「
人

生
な
が
ー
く
生

き
ら
れ
る
よ
う

に
」
と
麺
料
理
を
食
べ
る
そ
う

で
す
。

　

こ
の
ほ
か
「
ビ
コ
」
と
い
う

も
ち
米
で
つ
く
る
デ
ザ
ー
ト
が

あ
り
ま
す
。
幸
運
を
も
た
ら
す

食
べ
物
と
し
て
、
フ
ィ
リ
ピ
ン

で
は
伝
統
的
な
食
べ
物
に
な
っ

て
い
ま
す
。

生姜パワーで元気な趙さん

フィリピンからきたカレンさん

川崎区 幸区 中原区 高津区 宮前区 多摩区 麻生区

15836

5046 5608
4640

3442
4534

2639

川崎市、外国人国籍地域別統計（2018 年 11 月末）より

川崎市に住む各区ごとの外国人の数

　

ま
た
、
お
正
月
の
お
供
え
に

か
ご
に
13
種
類
の
丸
い
果
物
を

入
れ
る
そ
う
で
す
。
丸
い
果
物

は
お
金
の
形
に
似
て
い
る
こ
と

か
ら
、
幸
運
に
恵
ま
れ
る
よ
う

に
と
供
え
る
そ
う
で
す
。

　

体
に
い
い
料
理
と
し
て
は
、

「
テ
ィ
ノ
ラ
ン
・
マ
ノ
ク
」
と

い
う
鶏
肉
の
ス
ー
プ
が
あ
り
ま

す
。
中
国
同
様
に
生
姜
を
使
っ

て
い
て
、
風
邪
に
聞
く
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

体
を
温
め
る
フ
ォ
ー

で
健
康

ベ
ト
ナ
ム

　

ベ
ト
ナ
ム
で
は
、
中
国
と
同

じ
く
旧
正
月
で
お
祝
い
を
す
る

そ
う
で
す
。
ベ
ト
ナ
ム
出
身
の

フ
ァ
ン
・
テ
ィ
・
ト
ゥ
・
ク
イ

ン
さ
ん
（
31
）
に
よ
れ
ば
、
お

正
月
料
理
に
は
「
バ
イ
ン
チ
ュ

ン
」
を
食
べ
る
そ
う
で
す
。

　

ち
ま
き
に
似
た
料
理
で
、
も

ち
米
で
つ
く
っ
た
皮
に
豚
肉
と

豆
を
入
れ
て
、「
ラ
ド
ン
」
と

い
う
葉
で
包
ん
で
蒸
し
ま
す
。

　

ベ
ト
ナ
ム
と
言
え
ば
、
日
本

で
も
「
フ
ォ
ー
」
が
よ
く
知
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
ベ
ト
ナ
ム
で

は
、
温
か
い
料
理
が
体
に
い
い

と
考
え
ら
れ
て
い
て
、
毎
朝
フ

ォ
ー
を
食
べ
る
そ
う
で
す
。

寝ることは大事とファンさん

　

健
康
法
と
し
て
は
よ
く
寝
る

こ
と
と
体
操
で
す
。
日
本
の
ラ

ジ
オ
体
操
の
よ
う
に
早
朝
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
午
後
の
時
間

帯
に
も
近
く
の
公
園
で
体
操
を

し
ま
す
。
ベ
ト
ナ
ム
で
は
、
公

園
は
体
操
を
す
る
人
で
い
っ
ぱ

い
に
な
る
そ
う
で
す
。

その他
19％

インド
3％

ネパール
3％
ベトナム
8％

フィリピン
10％

韓国
18％

中国
36％

台湾
3％

川崎市に住む外国人
の国籍の割合

　川崎市には約４万人の外国人が暮らしています。
外国人が増え多文化共生の意義が高まっているな
かで、川崎医療生協も「多文化共生の心豊かな社
会の実現に向けて行動をつづけます」という目標
を掲げています。しかし意外とその人たちがどん
な暮らしをしているのか知らないのでは。川崎区
桜本にある「ふれあい館・桜本こども文化センター」
で日本語の読み書きを勉強する外国人に、お正月
の料理や、健康にまつわることをきいてみました。

アジアを中心に世界中から
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私
は
大
人
に
な
っ
た
ら
カ
メ

ラ
マ
ン
に
な
る
の
が
夢
で
す
。

ど
う
し
て
か
と
言
う
と
３
つ
の

理
由
が
あ
り
ま
す
。１
つ
目
は
、

ス
マ
ホ
や
携
帯
の
カ
メ
ラ
で
何

か
を
撮
る
の
が
好
き
だ
か
ら
で

す
。

　

２
つ
目
は
、
素
敵
だ
と
思
っ

た
風
景
を
写
真
に
撮
り
、
何
時

で
も
見
ら
れ
る
か
ら
で
す
。
３

つ
目
は
、
パ
パ
が
買
っ
て
き
て

く
れ
た
女
の
子
の
職
業
の
本
を

読
ん
で
見
つ
け
た
か
ら
で
す
。

　

他
の
職
業
も
い
っ
ぱ
い
見
て

知
っ
た
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
カ
メ

ラ
マ
ン
に
な
っ
て
、
魅
力
的
な

素
敵
な
写
真
を
い
っ
ぱ
い
撮
っ

　

私
の
生
ま
れ
育
っ
た
実
家

は
、
群
馬
県
に
あ
り
ま
す
。
実

家
の
裏
側
に
父
が
残
し
て
く
れ

た
畑
が
あ
り
ま
す
。
将
来
、
こ

の
畑
を
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
に
し

て
、
こ
れ
か
ら
生
ま
れ
て
く
る

子
ど
も
た
ち
が
大
き
く
な
っ
た

時
に
家
族
全
員
で
テ
ニ
ス
を
す

る
こ
と
が
夢
で
し
た
。

　

時
が
過
ぎ
て
、
私
ど
も
は
子

ど
も
３
人
を
授
か
り
ま
し
た
。

て
、
世
界
の
人
た
ち
に
喜
ん
で

も
ら
い
た
い
と
い
う
夢
は
変
わ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
夢
に

む
け
て
ス
マ
ホ
の
カ
メ
ラ
で
き

れ
い
に
撮
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
っ
と
勉
強
し
て

プ
ロ
の
カ
メ
ラ
マ
ン
に
な
り
た

い
で
す
。

　

浜
町
支
部　

大
和
谷 

雫

 

10
歳

プ
ロ
の
カ
メ
ラ
マ
ン
に

１
、10
、１
０
０
、１
０
０
０
で
元
気
に

　
「
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
た

い
」、「
フ
ラ
ダ
ン
ス
が
も
っ
と

上
手
く
な
り
た
い
」、「
海
辺
の

町
の
小
さ
な
お
う
ち
で
の
ん
び

り
し
た

自
分
の
能
力
を
活
か
し
な
が
ら

健
康
で
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
く

こ
と
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、

こ
の
夢
を
か
な
え
て
い
く
た
め

に
ぶ
ち
当
た
る
の
が
今
の
政
治

や
社
会
の
在
り
方
で
す
。

　

長
時
間
労
働
の
上
に
お
給
料

も
少
な
い
、
増
税
は
私
た
ち
に

押
し
付
け
、
社
会
保
障
は
切
り

捨
て
と
い
う
問
題
の
オ
ン
パ
レ

ー
ド
。
挙
句
の
果
て
に
は
憲
法

９
条
を
変
え
て
戦
争
す
る
国
に

し
よ
う
と
し
て
い
る
。
幸
せ
に

暮
ら
し
た
い
と
い
う
私
の
夢
を

か
な
え
て
い
く
た
め
に
は
私
一

人
だ
け
が
幸
せ
に
な
る
こ
と
は

あ
り
え
な
い
。
社
会
全
体
を
変

え
る
こ
と
が
ど
う
し
て
も
必
要

で
す
。

　

今
年
は
４
月
に
統
一
選
挙
、

７
月
に
参
議
院
選
挙
が
あ
り
ま

す
。
自
分
の
意
思
を
表
す
絶
好

の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　

私
自
身
も
が
ん
ば
り
ま
す
。

　

大
師
中
央
支
部　

 

後
藤 

ま
さ
み

　

僕
の
今
年
の
ゆ
め
は
、じ
じ
、

ば
ぁ
ば
と
家
族
皆
で
シ
ン
ガ
ポ

ー
ル
の
動
物
園
に
、
い
く
こ
と

で
す
。

　

将
来
の
夢
は
、
動
物
園
や
水

族
館
の
飼
育
員
に
な
る
こ
と
で

す
。
た
く
さ
ん
の
動
物
や
お
さ

か
な
と
ふ
れ
あ
い
た
い
で
す
。

　

そ
し
て
、
た
く
さ
ん
の
ひ
と

に
た
の
し
ん
で
も
ら
い
た
い
で

す
。
か
な
う
と
い
い
な
！

 

上
田 

荘
真　

９
歳

　
「
１
日
１
回
大
声
で
笑
う
。

10
人
と
の
会
話
。
１
０
０
文
字

を
書
き
、
１
０
０
０
文
字
を
音

読
す
る
」。
こ
の
こ
と
を
意
識

し
て
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
人

を
巻
き
込
ん
で
健
康
寿
命
を
延

ば
そ
う
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
、
新
班
が
誕
生
し
ま
し

た
。
よ
ち
よ
ち
歩
き
の
「
虹
」

班
で
す
。
こ
の
私
た
ち
の
虹
班

を
、
み
な
さ
ん
の
知
恵
袋
も
お

か
り
し
て
、「
楽
し
か
っ
た
、

参
加
し
て
よ
か
っ
た
」
と
い
う

班
会
に
な
る
よ
う
に
工
夫
し
た

い
な
ぁ
。
そ
の
結
果
、
仲
間
づ

　

大
統
領
が
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞

を
受
け
た
中
米
コ
ス
タ
リ
カ
共

和
国
に
続
い
て
、
日
本
も
憲
法

９
条
を
守
っ
て
、
平
和
を
未
来

に
繋
げ
た
い
。
こ
れ
以
上
の
地

球
温
暖
化
は
望
ま
な
い
。
京
都

そ
し
て
パ
リ
の
話
し
合
い
を
生

か
し
た
い
！

　

ド
イ
ツ
の
人
達
の
提
案
で
、

問
題
解
決
の〝
協
同
組
合
方
式
〞

が
ユ
ネ
ス
コ
の
「
世
界
無
形
文

化
遺
産
」
に
登
録
さ
れ
た
。
私

達
の
周
り
の
生
活
、
農
業
、
医

療
、漁
業
な
ど
の
協
同
組
合
は
、

同
方
式
で
努
力
し
て
お
り
、
相

互
に
交
流
し
て
、
さ
ら
な
る
問

社会を
かえなくちゃ！

左が荘真君、右が弟の唯人君

い
」、「
母
や
〇
〇
さ
ん
が
元
気

で
い
て
く
れ
た
ら
」
…
…
。

　

さ
さ
や
か
な
私
の
夢
、
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
す
が
全
部
ひ
っ
く

る
め
る
と
、

ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ

飼
育
員
に
な
り
た
い

く
り
が
で
き
て
い
る
と
い
い
な

ぁ
、
と
。

　

そ
し
て
、
班
会
を
軸
に
健
康

な
体
と
心
を
手
に
入
れ
て
、
自

分
の
足
で
、
一
つ
で
も
多
く
歩

く
旅
を
し
て
み
た
い
。
か
な
う

こ
と
が
難
し
く
て
も
、
日
日
是

好
日
を
心
掛
け
、
愉
快
が
っ
て

暮
ら
す
よ
う
に
と
、
今
年
も
欲

父が残した畑
を野菜花壇に

張
っ
て
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

 

玉
川
支
部　

若
狭 

百
合
子

成
長
し
て
テ
ニ
ス
が
で
き
る
年

齢
に
な
っ
た
の
で
す
が
テ
ニ
ス

を
す
る
子
ど
も
は
一
人
も
い
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
私
は
、
そ
の
夢
を

捨
て
て
、
い
つ
で
も
新
鮮
な
果

実
が
た
べ
ら
れ
る
果
樹
園
に
す

る
夢
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
今
か
ら
20
年
前
の
こ
と
で

す
。
初
め
に
甘
柿
を
数
本
植
え

ま
し
た
。
毎
年
少
し
ず
つ
異
な

る
果
樹
を
植
え
て
い
き
ま
し

た
。
約
10
年
か
か
り
ま
し
た
。

　

難
し
い
の
は
、
冬
の
果
樹
で

し
た
。
冬
は
、
気
温
が
か
な
り

下
が
り
ま
す
。
柑
橘
類
が
手
が

か
か
ら
ず
楽
な
の
で
す
が
、
こ

の
寒
さ
に
耐
え
る
柑
橘
類
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
地
球
温
暖
化
の
影

響
な
の
か
、
か
な
り
の
種
類
の

柑
橘
類
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
私
の
第
二
の
夢
は
実
現
で

き
ま
し
た
。

　

さ
て
、
次
の
夢
は
、
果
樹
園

で
な
く
畑
と
し
て
残
っ
て
い
る

場
所
を
野
菜
花
壇
と
す
る
こ
と

で
、
楽
園
と
し
て
そ
の
中
で
農

業
を
す
る
こ
と
で
す
。

 
京
町
支
部　

相
川 

洋
明

題
解
決
を
目
指
し
た
い
！

　

麻
生
地
区
周
辺
の
人
達
は
平

均
寿
命
で
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
、
緑

豊
か
な
丘
陵
を
生
か
し
た
運
動

（
仕
事
）、
地
産
地
消
を
中
心
に

置
い
た
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
、
孤
立
せ
ず
年
１
回
は
健
康

検
査
を
受
け
て
、
健
康
寿
命
を

限
り
な
く
平
均
寿
命
に
近
づ
け

る
〝
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
〞
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
！

 

麻
生
北
支
部　

児
嶋 

脩

ぼぼ
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ウ
リ
ボ
ウ
の

猪
突
猛
進愛

お
し
い

中
原
区　

金
井 

昭
平
29

夏
休
み母

に
と
っ
て
は繁

忙
期

川
崎
区　

幸
地 

奈
美
26

虎
の
子
の

九
条
だ
け
は譲れ

な
い

川
崎
区　

小
林 

郁
夫
65

長
か
っ
た

嫁
を
そ
つ
ぎ
ょ
う

花
を
か
う

川
崎
区　

原 

ふ
み
え
74

塩
害
も忘

れ
た
こ
ろ
に

や
っ
て
く
る

川
崎
区　

鳥
飼 

和
平
82

ふ
え
る
の
は

頭
の
白
さ顔

の
し
わ

川
崎
区　

山
口 

一
男

野
菜
売
り

土
曜
の
朝
の社

交
場

川
崎
区　

伊
藤 

ト
キ
子
82

医
者
い
ら
ず

そ
ん
な
生
活送り

た
い

川
崎
区　

梅
津 

み
ゆ
き
60

話
盛
り

証
拠
が
な
い
か
ら特盛

で

高
津
区　

山
内 

義
清
64

ひ
き
と
っ
た

母
に
め
ん
ど
う

み
て
も
ら
い

川
崎
区　

光
野 

寛
子
63

あ
り
が
た
い

「
マ
マ
が
良
い
」
が

息
子
の
口
癖

多
摩
区　

佐
藤 

千
裕
33

ひ
マ
ゴ
押
す

車
イ
ス
乗
るマジ

怖
い

川
崎
区　

乾 

巻
恵
98

惚
け
る
の
も

逝
く
の
も
早
い

者
が
勝
ち

麻
生
区　

木
ノ
内 

せ
つ
子
75

【
講
評
】

　

川
柳
は
ユ
ー
モ
ア
や
風
刺
が
い
か
に
効
い
て
い
る
か

が
大
切
で
す
。
光
野
さ
ん
。
め
ん
ど
う
を
み
る
つ
も
り

が
み
て
も
ら
う
羽
目
に
。
ひ
ょ
っ
と
し
て
、
み
て
も
ら

う
こ
と
も
、
少
し
は
予
想
し
て
い
た
の
か
な
、
と
勘
繰

り
た
く
も
な
る
面
白
さ
が
あ
り
ま
す
。

　

原
さ
ん
。
ど
う
い
う
結
果
で
「
卒
業
」
と
な
っ
た
の

か
と
考
え
る
と
、
意
味
深
な
句
で
す
。
花
は
、
そ
っ
と

ひ
と
り
で
買
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
読
み
手
の
立
場
に

よ
っ
て
は
、
ブ
ラ
ッ
ク
ユ
ー
モ
ア
に
近
い
も
の
を
感
じ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

　

夏
休
み
、
家
に
い
る
子
ど
も
た
ち
の
面
倒
を
見
る
母

親
は
、
い
つ
も
よ
り
忙
し
く
な
る
で
し
ょ
う
。
お
ま
け

に
夫
の
面
倒
も
？　

年
齢
か
ら
す
る
と
、
作
者
の
幸
地

さ
ん
は
、お
母
さ
ん
を
思
い
出
し
、心
の
中
で
ね
ぎ
ら
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

み
ん
な
で

み
ん
な
で
川
柳
川
柳

傑
作
選
2
0
1
8

　

本
誌
５
月
号
か
ら
12
月
号
に
掲
載
さ
れ
た
作
品

の
中
か
ら
選
ば
れ
た
優
秀
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
年
は
「
平
成
」

最
後
の
年
、
次
は
ど
の
よ
う
な

年
号
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

秋
か
ら
消
費
税
が
10
％
に
あ

が
り
ま
す
。
医
療
・
介
護
の
自

己
負
担
は
さ
ら
に
重
く
な
り
ま

す
。
一
方
世
界
で
は
、
指
導
者

た
ち
の
危
険
な
綱
渡
り
政
策
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。
今
年
を
予

測
す
る
漢
字
は
『
重
』
で
し
ょ

う
か
『
危
』
で
し
ょ
う
か
？　

残
念
な
が
ら
年
の
始
め
に
は
良

い
字
は
思
い
当
た
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
座
し
て
待
っ
て
い
て
も

明
る
い
展
望
は
開
け
ま
せ
ん
。

改
善
の
た
め
の
署
名
、
運
動
そ

し
て
選
挙

で
の
意
思

表
示
が
必

要
で
す
。

　

昨
年
10

月
の
衆
院

選
挙
の
投

票
率
は
約

54
％
。
有
権
者
の
半
分
が
投
票

し
な
い
国
に
は
未
来
が
な
い
の

で
は
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

夏
の
参
議
院
選
挙
に
は
是
非
投

票
し
て
政
治
に
も
の
を
言
い
ま

し
ょ
う
。

　

さ
て
私
事
で
す
が
、
今
年
は

い
ろ
い
ろ
な
区
切
り
の
年
に
な

り
ま
す
。
ま
ず
干
支
は
イ
ノ
シ

シ
、
私
の
干
支
で
す
。
医
師
に

な
り
川
崎
医
療
生
協
に
就
職
し

て
丸
40
年
、
結
婚
し
て
45
年
目

と
な
り
ま
す
。
仕
事
も
頑
張
り

ま
す
が
、
趣
味
も
遊
び
も
旺
盛

に
続
け
て
行
く
つ
も
り
で
す
。

　

還
暦
の
年
に
、
ヒ
ポ
ク
ラ
テ

ス
が
生
ま
れ
医
療
を
行
っ
た
エ

ー
ゲ
海
の
コ
ス
島
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
の
時
の
感
激
は
今

も
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
。以
来「
西

洋
医
学
の
歴
史
」
を
テ
ー
マ
に

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
へ
の
旅
を
年
２
回

続
け
て
い
ま
す
。
と
く
に
偉
人

の
お
墓
探
し
、楽
し
い
で
す
よ
。

　

事
前
に
資
料
を
収
集
し
、
そ

の
人
の
業
績
、
生
活
、
家
族
な

ど
を
調
べ
ま
す
。

　

昨
年
は
６
月
と
９
月
に
ス
イ

ス
・
ド
イ
ツ
・
フ
ラ
ン
ス
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。
つ
い
に
４
回

目
の
バ
ー
ゼ
ル
（
ス
イ
ス
）
訪

問
で
長
年
探
し
て
い
た
ウ
ィ
リ

ア
ム
・
ヒ
ス
若
先
生
（
医
師
・

解
剖
学
者
）
の
お
墓
を
見
つ
け

て
お
参
り

し
て
き
ま

し
た
。
ご

家
族
と
も

ご
縁
が
で

き
、
貴
重

な
写
真
を

い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
、
学
術
誌
へ
の
投
稿
を
準

備
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
初
夏

に
７
回
目
の
イ
ギ
リ
ス
、
秋
に

は
東
欧
へ
の
旅
行
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
老
体
に
鞭
打
っ
て
働
く

た
め
、
新
た
な
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
秋
の

ピ
ー
ス
ラ
ン
で
お
披
露
目
い
た

し
ま
す
。
写
真
は
昨
年
６
月
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
最
も
標
高
の
高

い
鉄
道
駅
ユ
ン
グ
フ
ラ
ウ
ヨ
ッ

ホ
駅
（
標
高
３
４
６
６
ｍ
）
の

展
望
台
で
、ユ
ン
グ
フ
ラ
ウ（
標

高
４
１
５
８
ｍ
）
を
背
に
撮
っ

た
も
の
で
す
。

新たなチャレンジを新たなチャレンジを
川崎医療生活協同組合　理事長　川崎医療生活協同組合　理事長　桑島 政臣桑島 政臣
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フレイルチェックフレイルチェック 運 動運 動

社会参加社会参加

食 事食 事

フレイル予防フレイル予防でで健康寿命UP健康寿命UP！！

フレイルの悪循環

保存版保存版

運動運動

食事食事 社会参加社会参加

「フレイル」ってなに？
フレイルとは「虚弱」という意味です。「健康な
状態」と「介護が必要になる状態」の間の時期と
も言えます。加齢に伴いだんだんと外出が減り、
家に閉じこもりがちになる。そうなるとあまり運
動もしなくなるので筋力は低下し、食欲もなく十
分な栄養が取れなくなる、気持ちもふさぎがちに
なり、ますます外に出るのがおっくうになってい
く。これがフレイルという状態です。

声を出してユックリ「１・２・３・４・５」と数えなが
ら反復して５～10回くり返します。「４種目を１セット」
として１日１～２セット（分散しても良い）を目標に実
施しましょう

社会とのつながりを失うことが、フレ
イルになる最初のきっかけです。自分
にあった活動をみつけ、生きがい、や
りがいをつくりましょう。

●外出の回数が減っていませんか？
●家族がいても
　１人で食事をしていませんか？
●やる気や活気がでない、
　わいてこないと思っていますか？

チェックの数　０…健常　１～２…フレイルの前段階
　　　　　　　３つ以上…フレイル

簡単フレイルチェック

1 食事を工夫して、
　 フレイルを予防
なるべくこの３セットをそろえて食べましょう
　①主食：ごはん、パン、めん
　②主菜：肉、魚、卵、
　　　　　大豆製品、乳製品
　③副菜：野菜、きのこ、海藻類

2 食事をかんたんにすませる
　 ことが増えていませんか？

3 台所に立つことがつらくなっていませんか？

　たんぱく質をきちんと摂ることで、筋肉量や日常活動を維持することができます。
　また、転倒や骨折をしづらい身体づくりにもつながります。
　まずは、ご自身の食習慣を見直してみませんか？

　買い置きできる食品を上手に活用しましょう。

　●卵類：温泉卵、卵豆腐、だし巻卵焼き
　●大豆類：ミニ奴豆腐、納豆
　●乳製品：ヨーグルト、チーズ

◉ 食パンに「ツナ缶とマ
ヨネーズを和えて」の
せる
◉ 「ハムやチーズ」をの
せてオーブントース
ターで焼く、など

◉おかずに卵豆腐、
　
◉具材にちくわ、
　しらす干し

パン
ジャム
コーヒー

そうめん
ねぎ
生姜
野菜の
かき揚げ＋

プラス

＋
プラス

プラス１品で
タンパク質を
アップ！

卵や乳製品が含まれるもの
プリン、シュークリーム、
アイスクリーム、
カステラ、など

おやつに一工夫 社会参加のポイント

フレイル予防に医療生協の班会フレイル予防に医療生協の班会
医療生協では昔から班会活動を推
進して社会参加をすすめてきまし
た。３人集まれば班はつくれます。
体操やハイキングもOK。趣味の
仲間で集まるのもOK！班をつ
くってフレイル予防をしましょう。

例）川崎区：シニアのためのおでかけマップ
　　高津区：男の介護予防講座　
　　宮前区：みやまえ健康サポートブック「こつこつ」

▶行政区でとりくんでいるイベントや情報も活用しよう

“筋力低下”を予防する簡単トレーニング

●人と接する
　機会 減少
●食生活の
　バランス 低下

●体力・筋力 低下
●判断力・認知機能 低下

●買い物に
　出るのも
　おっくうに
　 活動性低下

●
　
●
　

●
●

　
　

❶壁うで立て…うでを少し広く壁につ
けて腕・肩・胸の筋肉を意識して

❸ひざの屈伸…太ももやお尻の筋肉を
意識しながら屈伸する。ひざが前に出
ないように気をつける

❷壁ひじ押し
…脇をしめて
背中の筋肉を
意識しながら
壁を押す

❹上体倒し…倒れる
所に布団をしいてお
き、お腹の筋肉を意
識しながら、ゆっく
りと上半身を倒して
いく。もどる時は手
をついて起きる。

ウォーキングやストレッチ体操も忘れずに！

主食、主菜、
副菜を
そろえる

こんなこと
ありませんか？

家の中で
過ごす事が

多い家の中で
つまづく

最近
食欲が
ない

 ６ヶ月間で２～３キロの体重減少があった

 以前に比べ歩く速度が遅くなってきた

 ウォーキング等の運動を週１回以上していない

 ５分前のことが思い出せない

 ここ２週間わけもなく疲れたような感じがする

、
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文 化 ・ 地 域
　

川
崎
市
内
の
学
校
の
校
歌

を
み
な
が
ら
地
域
を
考
え
て

み
ま
す
。
教
育
理
念
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
地
域
性
も
歌

詞
に
多
く
表
現
さ
れ
て
い
る

の
も
特
徴
の
ひ
と
つ
で
し
ょ

う
。
ま
た
校
歌
が
制
定
さ
れ

た
時
代
に
よ
っ
て
も
さ
ま
ざ

ま
な
見
え
方
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。　

川
崎
小
学
校
の

沿
革
と
校
歌

―
①
開
け
窓
を
西
に　

富
士

は
白
く
明
け
る　

朗
ら
か
な

り
今
ぞ
わ
れ
ら　

煙
立
つ
朝

に
勇
む　

響
け
よ
我
が
声　

川
崎
小
学　

②
開
け
心
ひ
ろ

く　

河
と
海
は
湛た

た
う

う　

新
た

な
り
常
に
わ
れ
ら　

漣
さ
ざ
な
みと
玉

を
み
が
く　

務
め
よ
わ
が
友

　

川
崎
小
学　

③
開
け
藤
よ

桜　

土
は
空
と
匂
う　

恵
あ

り
童
わ
れ
ら　

よ
く
学
び
こ

こ
に
立
た
ん　

栄
え
あ
れ
わ

が
友　

川
崎
小
学
―

　

川
崎
小
学
校
は
川
崎
区
日

進
町
に
あ
り
ま
す
。
江
戸
時

代
の
私
塾
に
ル
ー
ツ
が
あ
り

ま
す
。
１
８
７
２
（
明
治
５
）

年
に
学
制
が
発
布
さ
れ
る
と

全
国
で
小
学
校
が
設
立
さ
れ

ま
す
が
、
そ
の
翌
年
、
川
崎

学
舎（
の
ち
の
川
崎
小
学
校
）

が
創
立
し
ま
す
。

　

こ
の
学
校
は
旧
川
崎
町
に

お
け
る
学
校
の
発
祥
で
し

た
。
創
立
時
は
砂
子
町
の
宗

三
寺
（
遊
女
の
供
養
塔
の
あ

る
寺
）
に
設
け
ら
れ
、
そ
の

後
現
在
の
川
崎
市
役
所
に
移

転
し
ま
す
。
１
９
１
１
（
明

治
44
）
年
に
は
川
崎
町
立
女

子
技
芸
学
校
が
姉
妹
校
と
し

て
開
校
し
ま
す
。
こ
れ
が
現

在
の
市
立
川
崎
高
校
と
な
り

ま
す
。

　

１
９
２
３
（
大
正
12
）
年

に
関
東
大
震
災
で
校
舎
が
倒

壊
し
た
も
の
の
、
翌
年
に
川

崎
市
制
が
施
行
さ
れ
現
在
の

日
進
町
に
移
転
し
、
校
舎
も

新
築
さ
れ
ま
す
が
、
こ
の
校

舎
は
１
９
２
７
（
昭
和
２
）

年
に
開
校
し
た
旧
制
川
崎
中

学
（
現
県
立
川
崎
高
校
）
に

一
部
校
舎
を
貸
し
て
い
た
よ

う
で
す
。

　

校
歌
は
１
９
３
３
（
昭
和

８
）
年
に
創
立
60
周
年
に
制

定
さ
れ
た
も
の
で
、
作
詞
が

北
原
白
秋
、
作
曲
山
田
耕
筰

と
、
当
時
の
日
本
を
代
表
す

る
二
人
が
手
掛
け
て
い
ま
す
。

　

歌
詞
で
特
徴
的
な
も
の
を

み
て
い
く
と
、
川
崎
か
ら
も

見
え
る
「
富
士
」
が
あ
り
ま

す
。
川
崎
に
と
っ
て
切
っ
て

も
切
り
離
せ
な
い
「
河
」
は

多
摩
川
の
こ
と
で
し
ょ
う
。

海
岸
に
も
近
い
の
で
「
海
」

も
歌
詞
に
取
り
入
れ
て
い
ま

す
。

　

も
う
一
つ
特
徴
的
な
の
は

「
煙
立
つ
朝
に
〜
」
の
フ
レ

ー
ズ
で
す
。
産
業
都
市
川
崎

が
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
て
い
ま

す
。
意
気
揚
々
と
も
感
じ
る

歌
詞
は
、
当
時
の
世
相
と
し

て
は
侵
略
戦
争
へ
の
道
へ
と

向
か
っ
て
い
る
時
代
の
な
か

で
、
軍
需
都
市
川
崎
が
イ
メ

ー
ジ
さ
れ
て
い
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

川
崎
小
学
校
の

卒
業
生

　

さ
て
歴
史
あ
る
川
崎
小
学

校
は
、
こ
の
ぶ
ら
り
文
学
日

記
で
も
よ
く
登
場
し
た
詩
人

の
佐
藤
惣
之
助
と
歌
手
の
坂

本
九
の
出
身
校
で
も
あ
り
ま

す
。
佐
藤
惣
之
助
は
１
８
９

０（
明
治
23
）年
生
ま
れ
で
、

砂
子
町
の
校
舎
で
過
ご
し
ま

し
た
。
坂
本
九
は
１
９
４
１

（
昭
和
16
）
年
生
ま
れ
な
の

で
、
戦
後
の
時
代
を
川
崎
小

学
校
で
過
ご
し
た
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

川
崎
小
学
校
に
は
校
歌
に

も
卒
業
生
に
も
イ
メ
ー
ジ
し

や
す
い
「
川
崎
像
」
が
あ
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

あ
さ
お
診
療
所
事
務
長

 

岡 

琢
也

♥一口メモ
　年末年始で疲れた胃腸を癒すには消化の良い粥が一番。昔から春の七草が入りました。
　今回は生姜を入れ、腸（体の中）から温まる中華風の七草粥です。ご飯を使うので短時間で
簡単にできます。

【材料（２人分）】
・白ご飯　茶椀に軽く１杯（150ｇくらい）　・七草セット　好みの量　・鶏肉　50ｇ
・鶏ガラスープ　小さじ２　・ゴマ油　小さじ１／２　・塩　少々　・おろし生姜　１かけ分
・水　400㎖
【作り方】
❶七草の葉の部分をよく洗い刻む。実の部分は薄くスライスする。
❷ 鶏肉を１～２㎝程度にカットしておく。鍋に400㎖の水と白ご飯、七草の実の部分を入れ、弱め
の中火にかける。
❸ 沸騰してきたら鶏ガラスープを加え、弱火で10～15分煮込む。（葉の部分もとろりと煮込みたい
場合は葉も入れる）
❹ 七草の葉の部分、鶏肉、おろし生姜を加えて２～３分煮込み、火を止めてごま油を回しながら
かける。塩少々をふりかけてできあがり。

　１人分：エネルギー：185㎉　塩分：1.4ｇ

川崎協同病院栄養科　遠藤 陽子

中華風七草粥

からだにやさしい料理
腸に超いい食事編

川崎小学校前に設置されている看板

　第２回　

71

校
歌
か
ら
地
域
を
見
て
み
よ
う

 
 
 

『
川
崎
小
学
校
』

  映　画  
「明日へ―戦争は罪悪である―」
　戦時中に「戦地へ行っても決して人殺しを
するな」、「戦争は罪悪である」と訴えた僧侶。
　実存した僧侶をモデルに映画化！

●１月15日（火） 午前・午後・夜間
　サンピアンかわさきホール

●１月17日（木）午前・午後
　麻生市民館ホール

●２月８日（金）午前・午後・夜間
　エポックなかはらホール

〈上映時間〉
午前　10：30
午後　14：00
夜間　19：00
※開場は各30分前

●問い合わせ
☎044-266-7532
組織部まで

第22回
組合員活動交流集会

　テーマ　

医療の光をすみずみに医療の光をすみずみに
平和の声は全国に平和の声は全国に

日時：2019年１月26日（土）
　　　10：00～15：30
場所：サンピアンかわさき
　年に１度、川崎医療生協の組合員が
集まり、活動報告や学習・交流をする
場です。

みんな一緒に楽しい１日をみんな一緒に楽しい１日を
過ごしましょう過ごしましょう

・オープニングは和太鼓
・記念講演は
　西村 真紀医師
　（セツルメント診療所）
   分科会  
社保： 「健康・医療・介護と私

たちの暮らしは　高齢
　　　期を輝かせるために」
 ・篠崎 次男さん
平和：核兵器禁止条約発効に向けた世界の潮流」
 ・土田 弥生さん
健康づくり： 「オーラルフレイル　健康寿命はお

口から」 ・生協歯科CL
ホール：踊り、フラダンスなど
その他：手芸教室、無料喫茶室など

問い合わせは
川崎医療生協組織部まで
☎044-266-7532



（７） ２０１９年１月１日 第６２９号
昭和45年３月20日
第三種郵便物認可（ ） 毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

Ｂ

C

Ｅ

Ａ

Ｄ

〇
〇

③　

明
治
初
期
の
西
洋
化
現

象
の
こ
と
で
す
。
〇
〇

〇
〇
開
花

④　

〇
〇
〇
と
ん
び
、
渡
り

〇
〇
〇

⑤　

目
に
入
れ
て
も
痛
く
な

　
　

い

⑥　

〇
〇
〇
〇
券
で
安
く
映

画
を
見
よ
う

⑨　

修
理
不
能
な
ほ
ど
壊
れ

ま
し
た

⑫　

松
や
竹
な

ど
で
で
き
て
い
ま
す

⑭　

ち
ょ
っ
と
し
た
傷
で
す

⑮　

米
国
の
中
間
選
挙
で
民

主
党
が
〇
〇
〇
で
勝
利

⑰　

年
賀
状
。
〇
〇
〇
新
年

⑲　

コ
レ
と
け
ん
か
が
江
戸

の
華
？

⑳　

髪
を
と
か
し
た
り
、
髪

に
飾
っ
た
り

㉑　

歴
代
邦
画
の
興
行
収
入

１
位
は
「
〇
〇
と
千
尋

の
神
隠
し
」

ド
キ
ド
キ
で
す

 

川
崎
区　

飯
田 
京
美

　

来
月
、
健
康
診
断
を
受
け

ま
す
。
い
つ
も
好
き
な
物
を

好
き
な
だ
け
食
べ
て
い
る
の

で
ド
キ
ド
キ
で
す
。

孫
に
Ｓ
Ｏ
Ｓ

 

川
崎
区　

横
山
ユ
ウ
子
78

　

図
書
カ
ー
ド
が
当
た
り
ま

し
た
。
う
れ
し
く
て
友
だ
ち

に
見
せ
た
り
、
娘
に
も
見
せ

ま
し
た
。
私
は
色
々
な
ク
イ

ズ
や
パ
ズ
ル
が
好
き
で
す

が
、
数
独
は
苦
手
な
の
で
、

そ
の
時
は
近
く
に
住
む
中
学

３
年
の
孫
に
Ｓ
Ｏ
Ｓ
と
た
の

ん
だ
り
し
ま
す
。

　

図
書
カ
ー
ド
は
そ
の
お
礼

に
孫
に
あ
げ
よ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。

つ
く
り
ま
し
た

 

麻
生
区　

小
柴 

充
子

　

つ
る
む
ら
さ
き
が
好
き
で

い
つ
も
お
ひ
た
し
に
し
て
い

ま
し
た
。
医
療
生
協
新
聞
11

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
に
ホ

ッ
と
し
て
い
ま
す
。

私
も
同
じ
…

 

幸
区　

大
日
方
恵
美
子
74

　

私
も
満
州
生
ま
れ
な
の

で
、
医
療
生
協
新
聞
８
面
の

伝
え
た
い
思
い
「
満
州
で
生

ま
れ
て
」
が
楽
し
み
で
す
。

母
の
教
え
を

 

川
崎
区　

草
野
み
つ
子

　

急
に
寒
く
な
り
、
あ
わ
て

て
冬
物
を
出
し
て
衣
替
え
。

①　

デ
パ
ー
ト
の
初

売
り
と
い
え
ば

⑤　

家
庭
や
子
ど
も
が
話
題

に
な
る
女
性
タ
レ
ン

ト
。
〇
〇
タ
レ

⑦　

福
島
県
会
津
若
松
市
の

会
津
さ
ざ
え
堂
は
〇
〇

〇
階
段
で
有
名

月
号
の
３
面
に
あ
っ
た
「
作

っ
て
み
よ
う
減
塩
料
理
」
を

参
考
に
し
て
、
白
和
え
を
作

っ
て
み
ま
し
た
。
と
て
も
お

い
し
く
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
増

え
ま
し
た
。

決
断
が
大
変

 

川
崎
区　

四
ツ
橋 

准
子

　

家
の
内
装
を
業
者
に
お
願

い
す
る
の
で
か
た
づ
け
を
し

て
い
ま
す
。
服
は
ダ
ン
ボ
ー

ル
２
個
と
ビ
ニ
ー
ル
袋
２
袋

分
を
処
分
。
本
は
、
着
払
い

で
引
き
取
る
図
書
館
へ
２
個

送
り
、
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ

ー
へ
１
袋
持
っ
て
行
き
娘
に

ダ
ン
ボ
ー
ル
１
個
を
渡
し
ま

し
た
。

　

ま
だ
荷
物
を
減
ら
そ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
が
決
断
す
る

の
が
大
変
で
す
。

嬉
し
そ
う
に

 

宮
前
区　

森　

興
子

　

夫
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
週

１
で
午
後
に
行
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
お
風
呂
に
入
っ

て
頭
を
洗
い
、
ひ
げ
も
そ
っ

て
も
ら
っ
た
と
嬉
し
そ
う
に

は
な
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
た

夫
が
、
短
時
間
で
も
出
か
け

読　者　の　広　場

269回
　

和
泉 

ま
さ
え
（
川
崎
区
）

　

伊
藤 

愛
子　

  （
川
崎
区
）

　

藤
本 

直
美　

  （
川
崎
区
）

　

田
口 

正
幸　

  （
川
崎
区
）

　

中
田　

 

実　

  （
幸　

区
）

　

加
藤 

賢
司　

  （
中
原
区
）

　

中
村 

歌
子　

  （
高
津
区
）

　

渡
辺 

重
孝　

  （
高
津
区
）

　

玉
木 

雅
子　

  （
宮
前
区
）

　

藤
浪 

公
夫　

  （
多
摩
区
）

　

野
中 

富
士
枝
（
多
摩
区
）

　

勝
尾 

ヨ
シ　

  （
麻
生
区
）

　

小
柴 

充
子　

  （
麻
生
区
）

　

國
分 

寿
早　

  （
市　

外
）

 

〈
敬
称
略
〉

　

パ
ズ
ル
の
答
と
川
柳
は
、

ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
お
送
り

下
さ
い
。
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
と
よ
ろ
し

け
れ
ば
年
齢
を
記
入
し
て
下

さ
い
。
メ
ー
ル
で
の
ご
応
募

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
送

付
先
の
ア
ド
レ
ス
は
解
答
枠

の
下
を
ご
覧
下
さ
い
。
医
療

生
協
新
聞
へ
の
感
想
や
近
況

を
余
白
に
記
入
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

な
お
、
川
柳
は
ひ
と
り
、

一
句
ま
で
、
既
に
発
表
済
の

も
の
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

30
人
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
贈

り
し
ま
す
（
連
続
10
回
当
選

し
な
か
っ
た
方
に
も
贈
呈
し

ま
す
）。
締
切
り
は
１
月
25

日
、
発
表
は
３
月
号
紙
面
に

掲
載
し
ま
す

〈
送 

り
先
〉　

〒
２
１
０－

０
８
０
４　

川
崎
区
藤
崎
４－

21－

２　

川
崎
医
療
生
協
本
部　

 

編
集
委
員
会

メールでの送付先 s.shirotani@kawaikyo.or.jp

⑧　

み
ん
な
で
合
唱
す
る
〇

〇
〇
〇
喫
茶

⑩　

病
院
の
〇
〇
〇
〇
時
間

は
厳
守
で
す

⑪　

西
城
秀
樹
の
名
曲
「
ブ

ル
ー
〇
〇
〇
ブ
ル
ー
」

⑬　
「
秤
」
何
て
読
む
？

⑮　

稲
を
刈
る
道
具

⑯　

〇
〇
学
、
〇
〇
作
、
〇

〇
説

⑱　

い
っ
と
き
に
膨
大
な
利

益
獲
得

㉒　

時
計
の
短
針
の
こ
と

㉓　

美
術
。
小
学
校
で
は
〇

〇
工
作

①　

〇
〇
〇
〇
の
大
統
領
は

マ
ク
ロ
ン
氏

②　

こ
と
わ
ざ
。
な
く
て
七

第271回

EDA B C

《解き方》イラストをヒントにして、二重ワクの5文字をうまく並べてできる言葉は？

答え「ボランティア」

　

11
月
号
の
答
は
「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
」
で
し
た
。
応
募
者

は
１
８
２
人
（
正
解
は
１
７

７
人
）。
正
解
者
の
内
訳
は

川
崎
区
95
人
、
幸
区
８
人
、

中
原
区
14
人
、高
津
区
16
人
、

宮
前
区
６
人
、多
摩
区
17
人
、

麻
生
区
18
人
、
市
外
３
人
で

す
。

　

編
集
委
員
会
で
抽
選
の
結

果
、
左
記
の
方
々
に
図
書
カ

ー
ド
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

　

豊
田 

良
和　

  （
川
崎
区
）

　

原
品　

 

隆　

  （
川
崎
区
）

　

石
川 

隆
子　

  （
川
崎
区
）

　

四
ツ
橋 

准
子
（
川
崎
区
）

　

澤
木 

昭
子　

  （
川
崎
区
）

　

服
部 

き
く
え
（
川
崎
区
）

　

も
う
着
な
い
物
を
思
い
切

っ
て
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
詰
め
て

始
末
し
ま
し
た
。
た
だ
し
、

木
綿
の
物
は
使
い
捨
て
雑
巾

な
ど
に
し
て
最
後
ま
で
役
に

た
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

雑
巾
も
売
ら
れ
て
い
る
時

代
、
で
も
最
後
ま
で
役
立
っ

て
も
ら
う
と
い
う
の
が
母
の

教
え
で
し
た
。
明
治
生
ま
れ

の
母
は
物
を
大
切
に
し
て
い

ま
し
た
。

　

私
も
ふ
と
思
い
出
し
、
肝

に
銘
じ
て
い
ま
す
。

絵 手 紙

川崎区　神戸 哲子

読
者
の
声

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
余
白
に
書
か
れ
た
「
内
容
」
は
、
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い



（８）２０１９年１月１日 第６２９号
昭和45年３月20日
第三種郵便物認可（ ） 毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

2019年2019年

東小田支部　木下 良子折り紙

樹の丘デイケアの利用者一同
はり絵～オールオーバー ザ ワールド～

左から　小松 美子　石田 典子　岸本 朝子
ルーム三色すみれ吊るし雛～猪～

樹の丘デイケア利用者一同はり絵

藤崎北支部　濱永 直幹
ペーパークラフト～白頭鷲～

小田支部　山本 和子手芸

壁
かべ

寸
す

 和枝切り絵

大師フレンド支部　内藤 恵
しげ

子
こ

手芸

南
大
師
支
部　

須
田 

愛

押
し
絵

パステル画～初日の出～ 橘支部　深澤 京子 大島支部　加藤 政江切り絵

～慶びの心 晴れやかに～
古向支部　森井 弘純

版画～三条大橋～

川崎医療生協の組合員や
読者のみなさんから
寄せられました。


