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３
月号

脳脳

新
聞
や
本
の
音
読
で

の
健
康
を

２
月
24
日
沖
縄
県

民
投
票
で
72
％
が

辺
野
古
の
新
基
地

反
対
の
民
意
が
は

っ
き
り
し
た
。
結

果
は
沖
縄
の
民
主
主
義
、
地

方
自
治
の
勝
利
。
県
民
の
歴

史
的
な
勝
利
で
あ
る
。
辺
野

古
埋
め
立
て
工
事
は
た
だ
ち

に
中
止
す
べ
き
だ
。
安
倍
政

権
の
対
応
が
き
び
し
く
問
わ

れ
て
い
る
▼
１
月
中
旬
沖
縄

を
訪
ね
た
。
宿
は
読
谷
村
の

ペ
ン
シ
ョ
ン
。
偶
然
、
横
須

賀
工
業
高
校
生
５
人
と
一
緒

に
な
っ
た
。感
想
を
聞
い
た
。

「
普
段
、
沖
縄
に
あ
ま
り
関

心
が
な
か
っ
た
」、「
辺
野
古

の
工
事
現
場
を
見
て
ハ
ラ
が

立
っ
た
」、「
チ
ビ
チ
リ
ガ
マ

で
83
人
が
集
団
自
決
し
た
話

に
は
声
が
出
な
か
っ
た
」。

高
校
生
た
ち
の
目
に
沖
縄
の

現
実
が
リ
ア
ル
に
映
っ
た
よ

う
だ
▼
辺
野
古
米
軍
基
地
の

前
で
反
対
運
動
の
テ
ン
ト
村

村
長
の
安
次
富
浩
さ
ん
に
伺

っ
た
。
防
衛
省
は
工
事
を
強

行
し
て
い
る
が
や
が
て
失
敗

す
る
だ
ろ
う
と
。
埋
立
地
大

浦
湾
に
は
深
さ
90
メ
ー
ト
ル

に
及
ぶ
軟
弱
地
盤
が
あ
り
、

そ
こ
に
７
．
７
万
本
の
パ
イ

プ
を
打
ち
込
む
の
は
不
可
能

だ
。
世
界
的
に
も
前
例
が
な

い
。
必
ず
失
敗
す
る
と
楽
観

的
だ
っ
た
▼
那
覇
市
で
は
瀬

長
亀
次
郎
記
念
館『
不
屈
館
』

を
見
学
。
闘
い
の
生
涯
が
展

示
さ
れ
て
い
た
。「
今
度
は

本
土
が
た
た
か
う
番
だ
」
瀬

長
さ
ん
の
声
が
聞
こ
え
て
き

そ
う
だ
。

編
集
委
員　

佐
々
木 

勝
男

青い空
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絵手紙

健康チャレンジャー

70歳の“ボクサー”“ボクサー”も
目標にチャレンジ
昨秋の「健康チャレンジ」の結果まとまる

ファイティングポーズをとる赤嶺さん　

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
年
に
１

回
行
わ
れ
、「
ぐ
っ
す
り
睡
眠
」、

「
ほ
ど
ほ
ど
飲
酒
」、「
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
と
ろ
う
」
な

ど
健
康
に
関
連
す
る
10
項
目
か

ら
好
き
な
も
の
を
選
ん
で
、
２

ヵ
月
間
の
う
ち
30
日
は
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
よ
う
、
と
呼
び
か
け
た

企
画
で
す
。

　

３
７
４
人
の
中
で
最
も
多
く

の
１
２
３
人
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
の
は
自
分
で
目
標
を
決
め
る

「
マ
イ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
で
、
さ

ら
に
こ
の
中
で
も
最
も
多
か
っ

た
の
は
、「
新
聞
や
本
を
音
読

す
る
」
と
い
う
目
標
で
す
。
音

読
は
脳
を
活
性
化
し
、
幸
せ
ホ

ル
モ
ン
と
い
わ
れ
る
セ
ロ
ト
ニ

ン
が
分
泌
さ
れ
、
体
が
リ
ラ
ッ

ク
ス
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

次
に
多
か
っ
た
の
が
「
イ
キ

イ
キ
快
汗
」
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
が
人
気
で
し

た
。
参
加
者
の
中
の
あ
る
女
性

は
、
会
社
で
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を

使
わ
ず
に
階
段
を
使
う
よ
う
に

し
た
と
こ
ろ
、「
常
に
階
段
を

意
識
し
て
実
践
で
き
て
、
足
腰

が
強
く
な
っ
た
感
じ
が
し
ま

す
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
待
つ
イ

ラ
イ
ラ
も
な
く
、
い
い
運
動
に

な
り
ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。ま

た
、
好
き
な
歌
謡
曲
を
聴
き
な

が
ら
体
操
を
し
た
人
と
い
う
ユ

ニ
ー
ク
な
報
告
も
あ
り
ま
し
た
。

大
学
時
代
に
フ
ァ
イ
テ

ィ
ン
グ
原
田
と
出
会
う

　

長
年
ボ
ク
シ
ン
グ
を
趣
味
と

し
て
き
た
川
崎
区
浅
田
に
住
む

赤
嶺
進
一
さ
ん
は
、
川
崎
市
の

小
学
校
で
定
年
ま
で
教
員
と
し

て
働
き
、
定
年
後
も
子
ど
も
た

ち
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。

　

赤
嶺
さ
ん
は
、
ボ
ク
シ
ン
グ

が
大
好
き
で
、
今
で
も
毎
朝
、

近
く
の
公
園
で
ス
パ
ー
リ
ン
グ

パ
ー
ト
ナ
ー
と
一
緒
に
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。

　

赤
嶺
さ
ん
が
ボ
ク
シ
ン
グ
を

始
め
た
の
は
高
知
大
学
に
在
学

中
の
時
。
バ
ン
タ
ム
級

の
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
原

田
の
試
合
を
観
て
、
大

学
で
ボ
ク
シ
ン
グ
の
同

好
会
を
つ
く
っ
た
と
こ

ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
原
田

さ
ん
に
「
ぜ
ひ
大
学
に

来
て
ボ
ク
シ
ン
グ
を
教

え
て
く
れ
」
と
、
東
京

に
あ
る
原
田
さ
ん
の
ジ

ム
に
通
い
ラ
ブ
コ
ー
ル

を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
あ
つ
い
思
い
に
こ
た
え

て
原
田
さ
ん
が
大
学
に
来
て
親

切
に
指
導
し
ま
し
た
。
有
名
な

フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
原
田
が
来
た

こ
と
で
、
同
好
会
は
ボ
ク
シ
ン

グ
部
に
昇
格
。
原
田
さ
ん
か
ら

教
え
ら
れ
た
「
人
に
や
さ
し
く

あ
れ
」
と
い
う
言
葉
を
、
赤
嶺

さ
ん
は
今
で
も
忘
れ
な
い
そ
う

で
す
。

「
80
歳
で
も
リ
ン
グ
に

立
つ
」

　

こ
の
言
葉
を
胸
に
、
小
学
校

の
教
員
に
な
っ
て
か
ら
も
、
赴

任
す
る
学
校
で
ボ
ク
シ
ン
グ
ク

ラ
ブ
を
つ
く
り
「
努
力
し
て
考

え
る
。
そ
う
す
れ
ば
必
ず
勇
気

が
芽
生
え
る
」
と
子
ど
も
た
ち

に
教
え
な
が
ら
ボ
ク
シ
ン
グ
を

続
け
、
今
も
子
ど
も
た
ち
に
ボ

ク
シ
ン
グ
の
魅
力
を
伝
え
て
い

ま
す
。
３
月
16
日
に
は
、
川
崎

区
の
田
島
支
援
学
校
体
育
館
で

ボ
ク
シ
ン
グ
教
室
を
開
催
す
る

予
定
で
す
。

　

今
の
赤
嶺
さ
ん
の
目
標
は
、

３
月
に
行
う
ボ
ク
シ
ン
グ
教
室

を
75
歳
、
77
歳
、
80
歳
の
時
に

開
催
し
て
、
ボ
ク
シ
ン
グ
リ
ン

グ
に
上
が
る
こ
と
で
す
。
数
年

前
赤
嶺
さ
ん
は
70
歳
で
後
楽
園

ホ
ー
ル
の
リ
ン
グ
に
上
が
る
こ

と
を
目
標
に
し
て
い
ま
し
た

が
、
ボ
ク
シ
ン
グ
協
会
が
エ
キ

シ
ビ
ジ
ョ
ン
マ
ッ
チ
で
も
フ
ァ

イ
ト
を
認
め
な
い
と
い
う
こ
と

で
、
赤
嶺
さ
ん
は
夢
を
断
念
せ

ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、ボ
ク
シ
ン
グ
教
室
を
、

喜
寿
、
傘
寿
、
体
が
維
持
で
き

れ
ば
、
80
歳
を
過
ぎ
て
も
、
こ

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
リ
ン
グ
に

上
が
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
、

そ
の
実
現
に
向
け
て
日
々
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

赤
嶺
さ
ん
は
、
健
康
の
秘
訣

と
し
て
「
好
き
嫌
い
な
く
食
べ

る
こ
と
、
運
動
を
す
る
こ
と
、

眠
る
こ
と
」
と
、
子
ど
も
た
ち

に
教
え
て
い
ま
す
。

 

編
集
長　

城
谷 

創
一小学生のために赤嶺さんがつくったぬり絵 早朝にスパーリングパートナーと（川崎区の公園で）

　

２
０
１
８
年
10
月
か
ら
11
月
の
２
ヵ
月
間
、
川
崎
医
療
生
協
を
は
じ
め
、
神
奈
川
県
内
の
生
協
の

多
く
が
取
り
組
ん
だ
「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
の
結
果
が
こ
の
ほ
ど
ま
と
ま
り
ま
し
た
。
県
全
体
で
お

よ
そ
３
３
０
０
人
が
参
加
し
、
川
崎
医
療
生
協
に
は
３
７
４
人
が
結
果
を
提
出
し
ま
し
た
。
少
数
な

が
ら
組
合
員
以
外
の
参
加
も
あ
り
、
こ
の
な
か
に
は
長
年
ボ
ク
シ
ン
グ
を
続
け
、
５
年
後
に
80
歳
に

な
っ
て
も
リ
ン
グ
に
上
が
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
る
赤
嶺
進
一
さ
ん
（
70
）
が
い
ま
す
。



　

鈴
木
さ
ん
の
話
は
、
戦
後
日

本
の
外
国
人
受
け
入
れ
の
歴
史

か
ら
は
じ
ま
り
、
具
体
的
な
事

例
を
ま
じ
え
て
こ
れ
ま
で
の
人

権
上
の
問
題
や
、
子
ど
も
た
ち

の
教
育
や
社
会
保
障
の
充
実
な

ど
課
題
に
つ
い
て
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

鈴
木
さ
ん
に
よ
れ
ば
、
戦
後

日
本
で
の
外
国
人
の
歴
史
は
、

在
日
コ
リ
ア
ン
の
人
た
ち
か
ら

始
ま
り
、
１
９
７
５
年
頃
に
は

ベ
ト
ナ
ム
・
ラ
オ
ス
・
カ
ン
ボ

ジ
ア
の
イ
ン
ド
シ
ナ
難
民
が
受

け
入
れ
ら
れ
、
１
９
７
０
年
か

ら
80
年
に
は
エ
ン
タ
ー
テ
ナ
ー

と
し
て
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
が
増

加
、
そ
し
て
90
年
に
入
管
法
が

改
訂
さ
れ
る
と
中
南
米
の
日
系

人
が
増
え
、
今
で
は
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ

の
中
で
外
国
人
労
働
者
の
受
け

入
れ
は
第
４
位
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

そ
の
歴
史
の
中
で
日
本
は
、

外
国
人
労
働
者
を
労
働
不
足
の

課
題
解
消
の
た
め
に
調
整
弁
の

　

日
本
で
暮
ら
す
外
国
人
が
直
面
す
る
課
題
を
考
え
よ
う
と
、

１
月
24
日
、
川
崎
協
同
病
院
の
社
保
委
員
会
で
は
「
外
国
人
施

策
の
流
れ
と
川
崎
」
と
題
し
学
習
会
を
開
き
ま
し
た
。
社
会
福

祉
法
人
青
丘
社
の
鈴
木
健
さ
ん
を
招
き
、
協
同
ふ
じ
さ
き
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
行
い
14
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

よ
う
に
利
用
し
て
い
る
。
外
国

人
を
生
活
者
と
し
て
み
る
の
で

は
な
く
管
理
す
る
存
在
と
し
て

扱
っ
て
き
た
と
言
い
ま
す
。

　

日
本
で
暮
ら
す
外
国
人
の
実

態
と
し
て
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
女

性
た
ち
の
例
を
あ
げ
ま
し
た
。

彼
女
た
ち
は
、
１
９
８
０
年
は

じ
め
に
川
崎
で
エ
ン
タ
ー
テ
ナ

ー
と
し
て
働
き
始
め
ま
す
。
90

年
代
に
な
る
と
日
本
人
男
性
と

国
際
結
婚
、
90
年
代
半
ば
に
は

日
本
人
男
性
か
ら
の
Ｄ
Ｖ
を
受

け
、
90
年
代
後
半
に
は
シ
ン
グ

ル
マ
ザ
ー
に
な
る
な
ど
の
苦
労

を
し
ま
す
。
そ
の
後
、
フ
ィ
リ

ピ
ン
か
ら
家
族
を
日
本
に
呼
び

ま
す
が
オ
ー
バ
ー
ス
テ
イ
と
な

り
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
か
ら
連
れ
て

こ
ら
れ
た
10
代
の
こ
ど
も
た
ち

に
は
居
場
所
が
な
く
、
暴
力
団

関
係
者
に
つ
か
ま
り
、
薬
や
暴

力
へ
と
す
す
ん
で
し
ま
う
例
も

あ
り
ま
し
た
。

　

鈴
木
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
は

多
文
化
共
生
の
時
代
。
日
本
に

来
る
外
国
人
も
生
活
者
と
し
て

暮
ら
せ
る
体
制
が
必
要
。
そ
の

た
め
に
は
日
本
語
教
育
や
多
言

語
社
会
の
確
立
、
外
国
籍
の
人

た
ち
へ
の
社
会
保
障
の
充
実
が

必
要
だ
」
と
訴
え
ま
し
た
。

　

外
国
籍
の
子
ど
も
た
ち
の
状

況
に
つ
い
て
の
報
告
も
あ
り
ま

し
た
。「
日
本
に
住
民
登
録
の

あ
る
外
国
籍
の
子
ど
も
の
中

で
、
学
校
に
通
っ
て
い
る
か
確

認
で
き
な
い
子
ど
も
は
１
万
６

０
０
０
人
以
上
い
る
。
日
本
人

の
高
校
進
学
率
は
99
％
な
の
に

対
し
、
外
国
籍
の
こ
ど
も
の
高

校
進
学
率
は
70
％
程
度
と
言
わ

れ
て
い
る
。
日
本
語
教
育
が
充

実
さ
れ
な
い
中
で
就
職
に
も
影

響
し
て
い
る
。
外
国
人
実
習
生

の
７
割
が
最
低
賃
金
割
れ
し
て

い
る
実
態
か
ら
仕
事
の
環
境
が

整
っ
て
い
な
い
」
と
、
指
摘
し

ま
す
。

　

今
年
の
４
月
に
は
外
国
人
の

受
け
入
れ
が
拡
大
さ
れ
る
中

で
、
医
療
生
協
の
事
業
所
に
も

外
国
人
の
患
者
が
今
ま
で
以
上

に
な
る
だ
ろ
う
こ
と
を
踏
ま

え
、
そ
の
人
た
ち
の
背
景
を
知

る
良
い
学
習
会
に
な
り
ま
し
た
。

川
崎
協
同
病
院
社
保
委
員
会

　
　
　
　
　
　

髙
橋 

靖
明

外国籍の子どもたちに深刻な影響
外国人労働者の課題を学習・協同病院・社保委員会

桑ちゃんの
 超やさしい医学の歴史

お医者さんや看護師さんになる夢を
持っている人へ
川崎医療生協理事長、桑島医師が楽し
く面白くおやじギャグを交えながら、
ちょっと笑える医学のお話をします

申し込み・問い合わせ

　☎044-266-7532
 組織部まで

３月30日（土）
　14：00～

日時

協同ふじさきクリニック 
３階場所

小学校高学年～中学生対象

入場無料
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メディホープかながわ

一般社団法人　メディホープかながわ
担当　人事担当まで
電話　045（624）8704
FAX　045（624）8706
Email　kanagawa@medi-hope.or.jp
URL　http://www.medi-hope.or.jp
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き
の
自
身
の
希
望
で
、
15
歳
で

東
京
に
出
て
ド
イ
ツ
学
校
に
入

学
し
医
師
を
目
指
し
ま
し
た
。

そ
し
て
帝
国
大
学
医
科
大
学
に

入
学
し
、明
治
23
（
１
８
９
０
）

年
に
医
師
と
な
り
ま
し
た
。
大

学
に
残
っ
て
勉
強
を
続
け
、
明

治
35
（
１
９
０
２
）
年
に
衛
生

学
研
究
の
た
め
ド
イ
ツ
に
留
学

し
ま
し
た
。
帰
国
後
に
九
州
帝

国
大
学
の
衛
生
学
教
授
に
任
命

さ
れ
た
宮
入
は
、
助
手
の
鈴
木

稔
と
と
も
に
北
九
州
の
筑
後
川

流
域
の
流
行
地
（
現
在
の
鳥
栖

　

か
つ
て
、
あ
る
地
域
に
限
り

流
行
を
繰
り
返
す
病
気
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は

風
土
病
あ
る
い
は
地
方
病
と
呼

ば
れ
、
差
別
や
偏
見
の
対
象
と

な
り
、人
々
を
苦
し
め
ま
し
た
。

感
染
症（
伝
染
病
）・
化
学
物
質
・

生
活
様
式
（
風
習
）
な
ど
原
因

は
さ
ま
ざ
ま
で
し
た
。

　

そ
の
中
の
ひ
と
つ
に
「
日に

本ほ
ん

住じ
ゅ
う

血け
つ

吸き
ゅ
う

虫ち
ゅ
う

症し
ょ
う

が
あ
り
ま
し
た
。

発
熱
・
下
痢
な
ど
で
始
ま
り
、

や
せ
細
り
、
や
が
て
は
お
な
か

に
腹
水
が
た
ま
り
死
亡
す
る
病

気
で
す
。
流
行
地
は
い
く
つ
か

あ
り
ま
し
た
が
、
山
梨
県
の
甲

府
盆
地
で
は
た
く
さ
ん
の
死
者

が
出
て
い
ま
し
た
。
原
因
究
明

に
多
く
の
医
師
た
ち
が
立
ち
上

が
り
ま
し
た
。
吉
岡
順
作
は
、

患
者
が
川
沿
い
の
地
区
に
多
い

こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
、
そ
し

て
こ
の
病
気
で
死
亡
し
た
患
者

さ
ん
を
解
剖
さ
せ
て
も
ら
い
、

普
通
の
肝
硬
変
で
な
い
こ
と
を

発
見
し
ま
し
た
。

　

ま
た
三
神
三
郎
と
桂
田
富
士

郎
は
新
種
の
寄
生
虫
が
原
因
で

あ
る
こ
と
を
突
き
と
め
、
そ
れ

を
日
本
住
血
吸
虫
と
名
付
け
ま

し
た
。つ
ぎ
は
感
染
経
路
で
す
。

日
本
住
血
吸
虫
の
幼
虫
が
い
る

水
を
飲
む
こ
と
で
口
か
ら
感
染

す
る
と
い
う
説
が
有
力
で
し
た

が
、
藤
浪
鑑
ら
は
動
物
実
験
で

皮
膚
か
ら
の
感
染
を
証
明
し
ま

し
た
。
さ
て
最
後
の
証
明
は
動

物
を
使
っ
た
感
染
実
験
で
す
。

孵
化
し
た
幼
虫
や
卵
を
な
ん
と

か
動
物
の
皮
膚
か
ら
感
染
さ
せ

よ
う
と
し
ま
し
た
が
、
実
験
は

こ
と
ご
と
く
失
敗
し
ま
し
た
。

　

宮
入
慶
之
助
は
現
在
の
長
野

市
松
代
町
で
松
代
藩
の
下
級
藩

士
の
三
男
と
し
て
生
ま
れ
ま
し

た
。
教
育
熱
心
な
父
と
勉
学
好

市
）
で
日
本
住
血
吸
虫
の
研
究

を
開
始
し
ま
し
た
。

　

彼
ら
は
小
川
の
中
に
小
さ
な

巻
き
貝
を
見
つ
け
、
こ
の
中
で

住
血
吸
虫
が
人
間
に
寄
生
す
る

こ
と
が
で
き
る
ま
で
成
長
す
る

こ
と
を
発
見
し
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
な
役
割
を
す
る
生
物
を

「
中
間
宿
主
」
と
い
い
ま
す
が
、

こ
の
貝
は
や
が
て
ミ
ヤ
イ
リ
ガ

イ
（
宮
入
貝
）
と
呼
ば
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
研
究
成
果

は
大
正
２
（
１
９
１
３
）
年
に

発
表
さ
れ
、
世
界
か
ら
も
注
目

さ
れ
ま
し
た
。
各
地
で
ミ
ヤ
イ

リ
ガ
イ
が
駆
除
さ
れ
、
撲
滅
宣

言
が
出
さ
れ
た
の
は
平
成
８

（
１
９
９
６
）
年
の
こ
と
で
し

た
。
宮
入
は
昭
和
21
年
に
福
岡

で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
享
年
80

歳
で
し
た
。

★
図
は
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
「
地

方
病
」
よ
り

シリーズ やさしい「医学の歴史」80

明治から大正の医師たち⑧

宮入 慶之助
1865‒1946 日本住血吸虫症の中間宿主の発見

川 崎 医 療 生 協
理 事 長・ 医 師 桑島 政臣

なんでも
聞いてね！
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♥一口メモ
　ビタミン・ミネラルが豊富な甘酒は飲む点滴と言われる。食
物繊維やオリゴ糖も豊富に含まれ腸内環境を整えます。腸内環
境がよくなると免疫力もＵＰ。花粉が気になるこの季節。忙し
い毎日の腸（朝）食にいかがですか？

【材料（１人分）】

・甘酒（米麹）60ｇ　・ヨーグルト60ｇ

・バナナ30ｇ

１人分：エネルギー111kcal

【作り方】

❶ バナナを輪切りにする

❷甘酒とヨーグルトを混ぜてバナナをのせる

　

地
震
発
生
か
ら
余
震
が
つ
づ

く
と
、
屋
内
に
い
た
場
合
上
か

ら
も
の
が
落
ち
て
く
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
避
難
の
際
も
同
様

無料無料
キッズダンスキッズダンス
スクールスクール
生徒募集！生徒募集！

●日時
　毎月第４土曜日15：00～
●場所
　協同ふじさきクリニック内
　（川崎区藤崎４－21－２）
●対象
　小学生以上
　（未就学児要相談）
●問い合わせ　
　☎044－266－7532　組織部

思
い
も
よ
ら
な
い

災
害
に
備
え
て

　

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
、
と

は
昔
か
ら
よ
く
言
わ
れ
ま
す

が
、
実
際
は
、
大
地
震
な
ど
思

い
も
よ
ら
な
い
災
害
が
起
き
る

こ
と
に
対
し
て
は
「
備
え
あ
っ

て
も
憂
い
あ
り
」
で
し
ょ
う
。

　

防
ぎ
よ
う
の
な
い
こ
と
は
い

く
ら
で
も
あ
り
ま
す
。
で
す
か

ら
、
せ
め
て
自
分
の
身
を
守
る

方
法
だ
け
で
も
心
し
て
お
き
た

い
も
の
で
す
。
私
は
、
阪
神
・

淡
路
大
震
災
と
東
日
本
大
震
災

の
際
に
、
現
場
で
奮
闘
し
た
消

防
隊
員
の
取
材
を
し
ま
し
た

が
、
そ
の
際
に
感
じ
た
教
訓
か

ら
、
ぜ
ひ
ひ
と
つ
伝
え
た
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、「
頭

と
足
と
手
」
の
防
御
が
大
切
だ

と
い
う
こ
と
で
す
。

で
す
。次
に
万
一
自
宅
の
二
階
、

三
階
に
取
り
残
さ
れ
た
場
合
、

近
く
に
靴
を
置
い
て
な
け
れ
ば

靴
な
し
で
の
避
難
を
余
儀
な
く

さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
さ

ら
に
家
具
が
倒
壊
し
窓
ガ
ラ
ス

な
ど
が
飛
び
散
っ
て
い
る
状
態

で
避
難
し
よ
う
と
す
れ
ば
、
手

で
障
害
物
や
危
険
物
を
ど
か
す

と
い
う
作
業
を
し
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。

　

で
す
か
ら
、
自
宅
に
は
ヘ
ル

メ
ッ
ト
と
底
の
丈
夫
な
靴
と
、

軍
手
な
ど
作
業
用
の
手
袋
の
３

点
を
、
と
く
に
無
防
備
な
就
寝

中
に
備
え
、
ベ
ッ
ド
や
布
団
の

そ
ば
に
用
意
し
て
お
く
と
安
心

で
す
。
そ
れ
ほ
ど
難
し
い
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
身
を

守
る
た
め
に
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。

 

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト 

川
井 

龍
介

川崎協同病院栄養科　遠藤 陽子

《超簡単　バナナ入り
甘酒ヨーグルト》

からだにやさしい料理
腸に“超いい”食事編

　第４回　

関
係
の
要
望
に
対
し
て
は
「
国

の
動
向
を
注
視
す
る
」、
バ
ス

の
路
線
開
設
の
要
望
に
は
採
算

性
を
理
由
に
「
困
難
」
と
の
回

答
が
多
く
、
咋
年
と
同
じ
傾
向

で
す
。

　

川
崎
医
療
生
協
の
診
療
所
や

病
院
な
ど
の
事
業
所
か
ら
は
９

項
目
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
外
国

人
の
診
療
通
訳
へ
の
費
用
補

助
、
水
痘
ワ
ク
チ
ン
や
肺
炎
球

菌
接
種
へ
の
公
費
負
担
実
施
、

小
児
医
療
費
助
成
制
度
、
窓
口

負
担
５
０
０
円
の
廃
止
、
前
期

高
齢
者
窓
口
負
担
を
１
割
へ
戻

す
、
生
活
保
護
や
介
護
保
険
の

充
実
に
つ
い
て
で
す
。

　

ま
た
、
玉
川
支
部
が
提
出
し

た
、
バ
ス
停
に
屋
根
と
ベ
ン
チ

を
設
置
す
る
要
望
に
対
し
「
有

効
幅
員
２
メ
ー
ト
ル
以
上
の
確

保
が
条
件
」
と
の
市
の
回
答
で

し
た
。
支
部
か
ら
は
「
現
地
の

有
効
幅
員
は
２
メ
ー
ト
ル
以
上

あ
る
」
と
の
発
言
も
あ
り
、「
困

難
」
と
の
回
答
に
つ
い
て
も
、

川
崎
市
へ
再
要
求
が
必
要
と
の

意
見
が
出
さ
れ
、
社
保
委
員
会

で
は
提
出
支
部
で
の
回
答
に
つ

い
て
の
再
検
討
を
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。

 

社
保
委
員
会　

鷲
北 

栄
治

　

川
崎
医
療
生
協
の
社
会
保
障

委
員
会（
社
保
委
員
会
）で
は
、

川
崎
市
に
対
し
て
、
市
民
生
活

に
関
す
る
要
求
を
毎
年
行
っ
て

い
ま
す
。
社
保
委
員
会
で
は
、

川
崎
医
療
生
協
の
組
合
員
の
組

織
で
あ
る
支
部
や
、
診
療
所
・

病
院
な
ど
の
事
業
所
か
ら
の
要

求
を
集
め
、
２
０
１
８
年
９
月

21
日
に
川
崎
市
に
要
望
を
提
出

し
た
と
こ
ろ
、
11
月
26
日
に
回

答
を
得
ま
し
た
。
市
の
窓
口
は

11
の
担
当
局
か
ら
の
文
書
に
よ

る
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
前
向
き
の
回
答

（
表
）
を
得
た
項
目
が
14
項
目

で
し
た
。
要
望
を
分
野
別
に
み

る
と
、
道
路
公
園
セ
ン
タ
ー
へ

の
歩
道
や
公
園
整
備
に
関
係
す

る
項
目
で
の
「
前
向
き
回
答
」

が
多
く
、
医
療
・
福
祉
と
交
通

外国人診療通訳への費用補助など
2018年度の川崎市に要求
　全78項目、前向き回答14　

災害時には、まず頭、足元、手を守る
寝室にヘルメット、靴、手袋を

　

頭
を
ケ

ガ
し
た
ら

致
命
傷
に

な
り
か
ね

ま
せ
ん
。

ま
た
、
足

を
ケ
ガ
す

れ
ば
歩
け

ず
避
難
で

き
ま
せ

ん
。
そ
し

て
、
手
を

け
が
し
た

ら
瓦
礫
を

ど
か
し
た

り
、
必
要

な
作
業
が

で
き
ま
せ

ん
。自

宅
に
い
る
時
の

注
意
点

東日本大震災の被災10日後の宮古市田老地区（筆者撮影）

前向きの回答を得た14項目
担当窓口 要望項目 提出支部

川崎区整備課 京町薬局、デイサービス前の水たまりの補修を 京町支部

川崎区整備課 セソールマンション前から小田2丁目バス停、不二家レストラ
ン前までの歩道と自転車道の区別が分かりづらいので改善を 京町支部

川崎区整備課 小田公園前歩道橋の補修工事を要望します 浅田支部

多摩川施設推進課 河川敷グランドの排水改善について、降雨、洪水等の排水溝の
管理、水飲み場の排水が悪くボウフラの発生源、早急に改善を 古向支部

地域包括
支援センター 商店街に地域包括支援センターの出張所を年に数回の開設を 住吉支部

高津区整備課 明津橋～小関橋間（せせらぎ遊歩道）の道路補修再要求 橘 支 部

宮前区整備課 鷺沼小学校前の歩道に植木根の盛り上がりがあり、歩道が狭く
歩きにくいので改善を 宮前支部

交通政策室 稲田堤駅橋上駅舎化に関連しホームの拡幅、待合室の設置、駅
前道路の整備、京王稲田堤駅への誘導橋の設置を求めます 多摩支部

多摩区整備課 菅小谷緑地と菅仙谷公園にゴミ持ち帰りの立て札の設置を 多摩支部
多摩区整備課 稲田堤駅第三踏切の十字路中央周辺の地割れ補修を 多摩支部
多摩区土木整備課 二ヶ領用水の宿河原2-27番地と36番地の間の水路、清掃希望 宿河原支部
多摩区土木整備課 八幡踏切の路面を歩きやすく 宿河原支部
麻生区整備課 百合丘駅北側に自転車が映るミラーの付けたし設置を 麻生北支部
麻生区整備課 高石、歩道上に足形のストップシールを貼ってください 麻生北支部

　

無
料
低
額
診
療
事

業
と
は
医
療
が
必
要

で
あ
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
経
済
的
な
理

由
に
よ
り
、
医
療
費

の
支
払
い
が
困
難
な

人
に
対
し
、
医
療
費

の
減
額
や
免
除
を
行

う
制
度
で
す
。

　

当
法
人
で
は
現

在
、
川
崎
協
同
病
院
、
協
同

ふ
じ
さ
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
生

協
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
京
町

診
療
所
、
介
護
老
人
保
健
施

設
・
樹
の
丘
の
５
事
業
所
が

無
料
低
額
診
療
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

※
利
用
に
は
所
定
の
申
請
書

に
よ
る
手
続
き
が
必
要
で
す

が
、ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

☎
０
４
４
―
２
６
６
―
７
５

３
２　

組
織
部
ま
で

知ってる？無料低額診療事業知ってる？無料低額診療事業
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組　合　員　の　広　場組　合　員　の　広　場

豚汁食べて楽しくにぎやかに

健康に関する話で盛り上がる

いざという時のために

３人１組で足踏みしながら“しりとり” 生演奏にあわせて楽しく歌い

過
去
最
多

過
去
最
多

  

長
尾
堰
支
部
新
年
会

長
尾
堰
支
部
新
年
会

高
齢
者
の
住
ま
い
を

高
齢
者
の
住
ま
い
を

  

班
会
で

班
会
で
学
習
学
習

　

２
月
７
日
、
南
大
師
支
部

で
は
医
療
生
協
の
新
聞
仕
分

け
と
支
部
運
営
委
員
会
を
行

い
ま
し
た
。
そ
の
昼
休
み
を

利
用
し
て
、
１
月
26
日
に
川

崎
区
の
サ
ン
ピ
ア
ン
か
わ
さ

き
で
行
わ
れ
た
「
川
崎
医
療

生
協
組
合
員
活
動
交
流
集

会
」
で
熟
年
成
人
式
で
感
謝

状
を
贈
ら
れ
た
、
山
本
逸
子

さ
ん
と
中
島
静
子
さ
ん
の
お

祝
い
を
し
ま
し
た
。

　

山
本
さ
ん
は
組
合
員
活
動

交
流
集
会
の
中
で
手
芸
の
分

科
会
で
も
大
活
躍
し
た
手
芸

の
先
生
で
す
。
中
島
さ
ん
は

南
支
部
の
会
計
担
当
を
20
数

年
つ
と
め
ま
し
た
。
２
人
と

も
南
大
師
支
部
の
重
鎮
で

す
。
こ
の
日
は
朝
か
ら
上
野

政
子
支
部
長
と
佐
野
セ
イ
副

支
部
長
が
腕
を
振
る
い
、
赤

飯
、
あ
じ
フ
ラ
イ
、
豚
汁
な

ど
、
豪
華
な
料
理
が
テ
ー
ブ

ル
に
並
び
ま
し
た
。

 

組
織
部　

小
林 

英
次

に
朝
か
ら
作
っ
た
手
作
り
の

料
理
が
、
と
こ
ろ
狭
し
と
並

び
ま
し
た
。

　

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

で
欠
席
者
が
多
く
な
り
ま
し

た
が
、
そ
の
分
、
ゆ
っ
た
り

と
過
ご
せ
た
よ
う
で
す
。
は

日
か
ら
入
院
と
い

う
人
も
い
ま
し
た

が
、
毎
日
お
酢
を

飲
ん
だ
り
、
お
風

呂
で
シ
ャ
ワ
ー
う

が
い
を
し
、
大
き

な
声
で
歌
を
歌
っ

た
り
、
簡
単
筋
ト

レ
を
す
る
と
話
が

で
て
、
さ
す
が
組

合
員
と
思
わ
せ
ま

し
た
。

　

ギ
タ
ー
・
ウ
ク

レ
レ
演
奏
、
独
唱

も
あ
り
、「
音
楽

な
ど
、
幅
広
い
支

　

１
月
30
日
、
中
原
区
に
あ

る
組
合
員
ル
ー
ム
「
三
色
す

み
れ
」
で
、
住
吉
支
部
の
新

年
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
セ
ツ
ル
の
木
下

望
事
務
長
と
、
組
織
担
当
の

じ
め
に
玉
林
カ
ヨ
子
さ
ん
が
、

木
下
事
務
長
か
ら
熟
年
成
人
式

の
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

自
己
紹
介
の
時
間
で
は
、
健

康
に
ま
つ
わ
る
話
が
た
く
さ
ん

で
ま
し
た
。
背
骨
の
手
術
で
明

部
活
動
を
し
て
い
ま
す
ね
」
と

木
下
事
務
長
は
感
心
し
て
い
ま

し
た
。
お
腹
も
い
っ
ぱ
い
に
な

り
、
最
後
に
皆
で
声
を
合
わ
せ

て
歌
い
、
会
を
閉
じ
ま
し
た
。

住
吉
支
部　

下
田 

敦
子

の
か
過
去
最
多
の
41
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

昼
食
に
な
に
か
温
か
い
も

の
を
と
い
う
支
部
運
営
委
員

の
考
え
で
、
豚
汁
を
運
営
委

員
の
女
性
達
が
作
り
大
好
評

を
え
ま
し
た
。
お
か
わ
り
す

る
人
も
多
く
、
大
き

な
鍋
も
か
ら
っ
ぽ
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　

こ
の
日
は
、
天
気

予
報
で
は
雪
で
し
た

が
、
さ
い
わ
い
雪
も

雨
も
降
ら
ず
、
に
ぎ

や
か
で
楽
し
い
新
年

会
に
な
り
ま
し
た
。

　

長
尾
堰
支
部

 

小
林 

和
子

　

２
月
11
日
、
長
尾
堰
支

部
の
新
春
の
つ
ど
い
を
開

催
し
ま
し
た
。
毎
年
行
わ

れ
て
い
る
こ
の
新
年
会
で

す
が
、
今
年
か
ら
開
催
場

所
が
久
地
診
療
所
に
移

り
、
参
加
し
や
す
か
っ
た

支部でも支部でも
お祝い熟年成人式お祝い熟年成人式

お腹いっぱいお腹いっぱい
住吉支部新年会住吉支部新年会

ハプニングがハプニングが
あったけどあったけど
楽しかった楽しかった
配付者交流会配付者交流会

こっちの新年会はこっちの新年会は
歌って楽しく歌って楽しく
駅前支部駅前支部

　

１
月
31
日
、
玉
川
支
部
小
町

班
小
野
嘉
恵
さ
ん
宅
で
班
会
を

開
き
、
な
か
は
ら
ケ
ア
プ
ラ
ン

セ
ン
タ
ー
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

白
波
瀬
将
さ
ん
を
講
師
に
迎

え
、「
高
齢
者
の
住
ま
い
」
に

つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。

　

医
療
生
協
新
聞
２
０
１
８
年

11
月
号
に
掲
載
さ
れ
た
、
高
齢

者
の
施
設
・
住
ま
い
の
記
事
を

見
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
種
類

の
施
設
に
つ
い
て
説
明
が
あ

り
、「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
」

や
「
老
人
保
健
施
設
」「
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
」「
サ
ー
ビ
ス
付

き
高
齢
者
住
宅
」
な
ど
に
つ
い

て
丁
寧
な
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
気
楽
に
質
問
し
た

り
、
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
た

り
、
勉
強
会
と
い
う
堅
苦
し
い

雰
囲
気
で
は
な
く
、
和
気
あ
い

あ
い
と
し
た
な
か
で
話
を
き
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
疑
問
や

不
安
が
す
べ
て
解
消
し
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
知
っ
て

お
く
と
、
い
ざ
と
い
う
時
の
た

め
に
役
立
ち
そ
う
で
し
た
。

玉
川
支
部　

荒
川 

安
希
子

　

２
月
20
日
に
川
崎
区
藤
崎
に

あ
る
ふ
じ
さ
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

３
階
で
、
浜
町
支
部
の
ニ
ュ
ー

ス
配
付
者
交
流
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
参
加
者
は
15
人
で
、
非

常
に
楽
し
い
交
流
会
と
な
り
ま

し
た
。

　

最
初
に
参
加
者
の
体
組
成
チ

ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の

　

２
月
16
日
午
後
12
時

半
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
さ
く
ら
で
駅
前
支
部

の
新
年
会
を
13
人
で
行

い
ま
し
た
。
支
部
長
が
ケ
ガ
で

不
在
の
た
め
、
鈴
村
由
利
子
さ

ん
が
開
会
の
あ
い
さ
つ
を
の
べ

は
じ
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

宮
原
春
夫
前
市
議
会
議
員
が
、

い
か
に
医
療
生
協
が
大
切
か
と

い
っ
た
話
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
あ
と
医
療
生
協
理
事
の
鷲
北

栄
治
さ
ん
の
乾
杯
で
食
事
に
入

り
お
い
し
い
ス
シ
弁
当
を
食
べ

ま
し
た
。

　

途
中
で
参
加
さ
れ
た
片
柳
す

す
む
市
議
会
議
員
か
ら
市
政
の

話
を
聞
き
、
民
主
的
な
市
政
に

変
え
な
く
て
は
い
け
な
い
と
参

加
者
は
う
な
ず
い
て
い
ま
し
た
。

　

自
己
紹
介
を
し
て
和
ん
だ
と

こ
ろ
で
小
林
博
さ
ん
の
ギ
タ
ー

演
奏
に
あ
わ
せ
み
ん
な
で
歌

い
、
最
後
に
福
引
を
行
い
ま
し

た
。川崎

駅
前
支
部　

松
本 

虎
雄

結
果
の
説
明
で
は
「
見
た
目
の

ス
マ
ー
ト
さ
よ
り
中
身
の
ス
マ

ー
ト
さ
が
大
事
」
と
い
う
話
が

あ
り
、
み
な
自
分
の
結
果
と
に

ら
め
っ
こ
し
ま
し
た
。
次
に
予

定
し
て
い
た
小
松
厚
志
運
動
ト

レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
認
知
症
予
防

体
操
で
ハ
プ
ニ
ン
グ
発
生
。
講

師
が
急
遽
お
休
み
と
な
り
、
代

わ
り
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」や「
脳
ト
レ
」

な
ど
の
映
像
を
写
し
な
が
ら
体

操
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
み
な

さ
ん
が
思
う
よ
う
に
体
が
動
か

な
い
こ
と
が
お
か
し
く
て
、
楽

し
み
な
が
ら
運
動
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
体
を

動
か
し
た
後
の
昼
食
で
は
、
安

倍
改
憲
Ｎ
Ｏ
！
署
名
の
訴
え
も

支
部
か
ら
行
い
ま
し
た
。

 

浜
町
支
部　

松
浦 

登
茂
子

左が中島静子さん、右が山本逸子さん

大
根
田

永
さ
ん

の
２
人

を
入
れ

て
17
人

で

し

た
。
運

営
委
員

を
中
心
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昨年４月のさくら祭り

子どもたちに多摩川の歴史などを伝える

満開の桜が見事（昨年４月）

おしゃべりタイムも楽しい！

シ
ア
タ
ー
ア
サ
ダ
へ
の
お
誘
い

シ
ア
タ
ー
ア
サ
ダ
へ
の
お
誘
い

懐
し
の
名
画
を
上
映

懐
し
の
名
画
を
上
映

久
地
の
土
手
で
課
外
授
業

久
地
の
土
手
で
課
外
授
業

お
お
ひ
ん
ま
つ
り
で

お
お
ひ
ん
ま
つ
り
で

  

健
康
チ
ェ
ッ
ク

健
康
チ
ェ
ッ
ク

と
い
う
声
も
聞
き
ま
す
。

　
「
シ
ア
タ
ー
ア
サ
ダ
」
は

高
齢
者
に
優
し
い
映
画
館
と

し
て
上
映
作
品
も
懐
か
し
の

名
作
を
選
ん
で
い
ま
す
が
、

若
い
人
も
大
歓
迎
で
す
。
今

回
は
山
本
周
五
郎
の
短
編
を

も
と
に
、
黒
澤
明
が
脚
本
化

し
た
（
遺
稿
）「
雨
あ
が
る
」

で
す
。
人
を
押
し
の
け
て
ま

で
出
世
で
き
な
い
心
優
し
い

を
流
れ
る
二
ケ
領
用
水
は
４

０
０
年
の
歴
史
で
す
が
、
そ

れ
と
ほ
ぼ
同
じ
時
代
に
つ
く

ら
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
か
す
み
堤
」
と
い
う
名

は
別
名
「
信
玄
堤
」
と
も
い

わ
れ
（
諸
説
あ
り
ま
す
）、

洪
水
の
時
に
水
の
力
を
緩
め

て
被
害
を
少
な
く
す
る
昔
の

人
の
知
恵
で
作
ら
れ
、
治
水

の
昔
を
知
る
貴
重
な
遺
産
で

す
。

　

国
は
２
０
０
７
年
に
、「
こ

の
土
地
を
売
却
す
る
」
の
で

「
桜
の
木
を
切
っ
て

ほ
し
い
」
と
地
元
に

通
告
し
て
き
ま
し

た
。
地
元
町
会
有
志

で
「
保
存
す
る
会
」

を
作
り
、
保
存
し
て

ほ
し
い
と
川
崎
市
に

請
願
し
て
き
ま
し
た
。

　

請
願
は
採
択
さ

れ
、
川
崎
市
は
国
と

交
渉
を
重
ね
２
回
目

の
請
願
を
し
た
２
０

武
士
と
そ
ん
な
夫
を
支
え
る

妻
の
絆
を
描
い
た
時
代
劇

で
、
第
56
回
ヴ
ェ
ネ
チ
ア
国

際
映
画
祭
・
緑
の
獅
子
賞
受

賞
作
品
で
す
。

　

自
宅
で
テ
レ
ビ
も
良
い
け

れ
ど
、
み
ん
な
で
感
動
を
共

有
す
る
の
も
い
い
も
の
で
す
。

　

３
月
23
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
か
ら
、
京
町
診
療
所

２
階
コ
ス
モ
ス
ル
ー
ム
で
。

お
茶
を
入
れ
て
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

浅
田
支
部　

鈴
木 

み
さ
子

組　合　員　の　広　場組　合　員　の　広　場

　最終回　

長
尾
堰
支
部

寺
小
屋
班

書
く
よ
り
も

お
し
ゃ
べ
り
が
楽
し
く
て

　

川
崎
医
療
生
協
で
は
、「
班
」
と
呼
ば
れ
る
組
合
員
に
よ
る

さ
ま
ざ
ま
な
グ
ル
ー
プ
活
動
が
あ
り
、
そ
の
数
は
３
０
０
に
も

の
ぼ
り
ま
す
。
ど
ん
な
班
が
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
か
シ

リ
ー
ズ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
多
摩
区
長
尾
・
堰
地

域
で
習
字
や
ペ
ン
字
を
通
し
て
楽
し
く
活
動
し
て
い
る
「
寺
小

屋
」
班
を
紹
介
し
ま
す
。 

（
組
織
部　

松
永 

悟
海
）

寺
子
屋
じ
ゃ
な
い
よ

寺
小
屋

　
「
寺
小
屋
班
」
は
、
２
０
１

４
年
５
月
に
書
道
の
先
生
の
松

村
日
出
夫
さ
ん
と
生
徒
７
人
で

発
足
し
ま
し
た
。「
習
字
を
や

ろ
う
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
、

当
時
班
長
だ
っ
た
新
島
光
子
さ

ん
が
寺
子
屋
を
連
想
し
た
の
で

班
名
を
「
寺
子
屋
」
に
と
考
え

ま
し
た
が
、
参
加
す
る
班
員
が

最
年
少
で
64
歳
で
、「
子
」
と

呼
ぶ
に
は
少
々
歳
を
重
ね
す
ぎ

て
い
る
と
感
じ
「
寺
小
屋
」
と

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
支
部

ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
班
を
紹
介
す

る
時
に「
寺
子
屋
」と
書
か
れ
て

し
ま
う
の
が
悩
み
だ
そ
う
で
す
。

楽
し
く
学
ぶ

　
　

が
モ
ッ
ト
ー
で
す

　

医
療
生
協
の
新
聞
や
支
部
ニ

ュ
ー
ス
な
ど
で
紹
介
さ
れ
る
こ

と
に
よ
り
班
員
が
増
え
て
い

き
、
現
在
の
班
員
は
23
人
。
参

加
を
強
制
す
る
こ
と
は
せ
ず
自

由
に
来
て
も
ら
い
、
毎
回
10
人

程
が
班
会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
「
楽
し
く
学
ぶ
」
を
モ
ッ
ト

ー
に
ス
タ
ー
ト
し
た
班
会
は
、

ま
ず
は
、「
自
分
の
名
前
を
上

分
の
名
前
や
歌
の
歌
詞
を
書
き

写
し
た
り
、
文
字
の
成
り
立
ち

を
学
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

お
し
ゃ
べ
り
が

　
　
　

楽
し
み
で
す

　

班
員
の
山
崎
秀
子
さ
ん
は
、

「
班
会
に
来
て
も
ほ
と
ん
ど
書

い
て
い
な
い
わ
。
こ
こ
に
き
て

楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
の

が
楽
し
み
な
の
」
と
笑
顔
で
話

し
ま
す
。

お
ス
ス
メ
の
店

　

班
の
お
す
す
め
は
、
久
地
駅

か
ら
徒
歩
２
分
の
商
店
街
内
に

あ
る
食
事
処
の
「
台
所
猫
ニ
ャ

ン
」（
写
真
）
で
す
。
目
立
た

な
い
お
店
な
の
で
す
が
、
行
く

た
び
に
長
尾
堰
支
部
の
運
営
委

員
の
人
が
い
る
な
ど
、
地
域
の

人
た
ち
に
愛
さ
れ
て
い
る
お
店

だ
そ
う
で
す
。

書くだけでなく文字の成り立ちも勉強

地域に愛される店

　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
観
る
集
い

「
シ
ア
タ
ー
ア
サ
ダ
」
が
、

３
月
23
日
に
開
催
。
今
回

で
６
回
目
を
迎
え
、
毎
回

参
加
す
る
人
の
中
に
遠
方

か
ら
の
参
加
者
も
い
ま

す
。「
映
画
を
観
に
行
き

た
い
け
れ
ど
駅
前
ま
で
行

く
の
は
大
変
」、「
ス
マ
ホ

で
指
定
席
を
予
約
す
る
の

は
高
齢
者
に
は
難
し
い
」

　

地
元
高
津
区
の
「
か
す

み
堤
の
会
」
や
町
会
役
員

が
主
体
と
な
り
、
２
月
１

日
に
高
津
区
の
久
地
小
学

校
の
３
年
生
２
０
０
人
を

対
象
に
、
久
地
の
土
手
、

通
称
「
か
す
み
堤
」
で
、

ク
イ
ズ
形
式
の
課
外
授
業

を
行
い
、「
多
摩
川
は
暴

れ
川
だ
っ
た
」
と
昔
の
治

水
の
苦
労
を
伝
え
る
授
業

を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
「
か
す
み
堤
」
の

歴
史
は
古
く
、
川
崎
市
内

加入・増資にご協力を加入・増資にご協力を

医療生協は組合員の出資金医療生協は組合員の出資金
で運営されている生協法人で運営されている生協法人
です。です。
組合員の出資金が医療機器組合員の出資金が医療機器
購入や組合員の活動をサポ購入や組合員の活動をサポ
ートしています。ートしています。
今年度まだ増資をしていな今年度まだ増資をしていな
い方は年度内にぜひお願いい方は年度内にぜひお願い
します。します。
また、川崎医療生協に加入また、川崎医療生協に加入
していただける人もご紹介していただける人もご紹介
ください。ください。

問い合わせ問い合わせ
　☎　☎０４４-２６６-７５３２０４４-２６６-７５３２
  川崎医療生協　組織部川崎医療生協　組織部

　

毎
年
、
桜
の
花
咲
く
４
月
の

第
１
週
に
、
川
崎
区
桜
本
に
あ

る
桜
川
公
園
で
「
お
お
ひ
ん
ま

つ
り
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。今
年

で
24
回
目
と
な
り
ま
す
が
、
今

回
は
統
一
地
方
選
挙
の
投
票
日

と
重
な
る
の
で
、
第
２
週
の
４

月
14
日
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

毎
年
、
近
隣
の
住
民
が
大
勢

参
加
し
て
に
ぎ
わ
う
お
祭
り
で

す
が
、
日
本
に
住
ん
で
い
る
外

国
の
人
た
ち
の
出

店
も
多
く
、
オ
リ

エ
ン
タ
ル
な
雰
囲

気
漂
う
お
祭
り
で

も
あ
り
ま
す
。
来

場
者
一
番
の
目
玉

の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
は
、
数
十
も

の
個
人
・
団
体
が

出
店
し
、
川
崎
協

同
病
院
の
職
員
も

毎
年
参
加
し
て
い

ま
す
。

　

協
同
地
域
の
組

合
員
で
運
営
し
て

い
る
「
協
同
地
域
さ
わ
や
か
健

康
づ
く
り
委
員
会
」は
今
年
も
、

血
圧
、
体
組
成
、
足
指
力
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。
昨

年
は
満
開
の
桜
の
も
と
で
し
た

が
、
今
年
は
葉
桜
に
な
り
そ
う

で
す
。
４
月
14
日
は
、
桜
川
園

に
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

協
同
地
区
さ
わ
や
か
健
康
づ
く

り
委
員
会 

藤
田 

有
為
子

１
７
年
に
国
は
方
針
を
変

え
、
売
却
処
分
せ
ず
、
防
災

の
た
め
に
も
、
将
来
に
わ
た

っ
て
保
全
さ
れ
る
こ
と
が
決

ま
り
ま
し
た
。

　

土
手
の
上
に
は
昔
の
町
会

が
植
え
た
桜
の
木
が
何
本
も

あ
り
、
毎
年
４
月
に
は
さ
く

ら
祭
り
が
開
か
れ
ま
す
。
焼

き
鳥
、
と
ん
汁
な
ど
模
擬
店

も
出
て
、
た
く
さ
ん
の
人
で

賑
わ
い
ま
す
。
今
年
も
４
月

の
第
１
日
曜
日
に
「
久
地
桜

祭
り
」
が
、
保
存
す
る
会
と

地
元
２
町
会
の
共
催
で
行
わ

れ
ま
す
。

た
か
つ
支
部　

山
本 

武
彦

手
に
書
け
る

よ
う
に
。
特

に
ひ
ら
が
な

が
大
事
！
」

と
の
先
生
の

言
葉
で
、
自
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班会日誌班会日誌 １月度　31支部　110班　672人

大師東支部
エリカ おしゃべり喫茶企画 ４人
大師レインボー支部
写真班 組活準備 ４
南大師支部
あしたば フイリップスコレクション展 ５
茶の実 木で作った草履 13
すずめ カラオケ ４
大師中央支部
民商 懇談会 ３
東門前 懇談会 ３
エンゼル① 絵手紙 ５
レインボーの家 医療生協新聞とパズル 12
わろてんか 大師寄席準備 ３
おしゃべり喫茶 お話とストレッチ 15
カミツ おしゃべり喫茶企画 ３
はぎ おしゃべり喫茶企画 ３
わろてんか 大師寄席準備 ３
大師フレンド支部
おえかき 各自で絵を描く ５
リフレッシュ ラジオ体操と血圧チェック ５
おりづる 作品作りと血圧チェック ６
ひまつぶし 数独 ４
味菜（あじさい） 昼食作りと会食 ５
ひばり 新年会 ７
リトルハンズ 子育てママのリラックスタイム 10
おしゃべり 朗読会 ５
ちぎりえ 作品作り ３
藤崎北支部
欅 おしゃべり交流と体組成チェック ８
向日葵 絵手紙 ５
藤崎南支部
ライオンズ 行事予定打ち合わせ ６
観音支部

のんき リサイクル活動 ３人
プラチナ 年始、あいさつ打ち合わせ ６
あるこうかい 新年会 34
池上新町支部
有川 新年会 ４
飯島 新年会 ４
桜本支部
黄金 映画鑑賞 ３
大島支部
街の散策 新年会 ６
ロード 輪踊り ７
桑の実 映画鑑賞 ３
白雪草 新年会 ３
未摘花 ダンベル・ストレッチ ３
すずらん 新年会 ４
浜町支部
プアカーネーション フラダンス ７
プルメリア フラダンス ５
渡田支部
観て楽しむ会 映画鑑賞 ３
小田支部
桜 “連獅子”を折りましょう！ ７
合歓の花 折り紙作り ８
いなほ 映画鑑賞 ５
ゆり 新年会と近況 ３
夏つばき ジョイントコンサート ３
千両 川崎医療生協新聞を読む ３
東小田支部
さつき 新年初顔合わせ ５
朝顔 新年会 ３
じゃがいも 新年会 ４
浅田支部
おりづる 玉すだれの花（大きなバラの花）４
京町支部

セカンド 体操（自彊術） ７人
ＧＧ 鏡びらきの会 21
手芸 組活出品作品の確認 ５
ロード 第１回　らくらくロコモ体操 ３
椿 反省会 ５
川崎駅前支部
なわて 政治談議 ７
多摩川 ラジオ体操・体組成・血圧チェック ６
ＩＴ 茶話会 ３
御幸支部
さくら 健康チェック他 ４
新川崎支部
元美人 新年会 16
さざんか 新年会 ４
玉川支部
さざんか 新年会 ８
きら美 体組成検査 10
小町 高齢者の施設・住まい 11
住吉支部
雲雀 麻雀を楽しむ ９
気功と太極拳 初級から24式へ ５
コスモス 新年会 ５
小杉支部
そら豆 介護問題について ６
アニマル サギにご注意 ５
さくら 新年会 ４
ヤマブキ 忘年会 ４
溝の口支部
公園体操 高津公園体操 12
おたまじゃくし 唱歌童謡を楽しく唄う ５
手芸編み物クラブ 手芸 ４
やよい 新年会 ５
いきいき 脳いきいき ７
いまが青春 将棋、麻雀 10
囲碁 囲碁 ３
おやじ 体組成チェック ５
おせき 茶話会 ４

〈
み
ん
な
で
楽
し
い
班
会
〉
３
人
以
上
集
ま
れ
ば
、
班
が
つ
く
れ
ま
す
。
近
く
の
町
内
会
事
務
所
や
組
合

員
の
お
宅
、
病
院
・
診
療
所
の
組
合
員
ル
ー
ム
な
ど
を
利
用
し
て
、
楽
し
い
班
会
を
ひ
ら
き
ま
し
ょ
う
。

文 化 ・ 地 域読 者 の 広 場

読
者
の
声

バードウオッチング 鳥と自然観察 ８人
コスモス ストレッチ体操 ３
橘支部
梶ヶ谷 ニュースセット ３
アカシヤ 辺野古署名学習 11
プラザ 脳トレ体操 ５
シクラメン 楽しく食べよう会 ５
シネマ 蒲田行進曲上映会 ３
明津 組合員活動交流集会に参加 ４
すずめ 健康麻雀 ４
ダンベル フレイル学習 ４
たかつ支部
クイーン 新年会と年間計画 ７
宮前支部
野川南台 年間計画 ４
南平 新年会 ４
ひまわり 新年会 10
長尾住宅 新年会 ６
長尾堰支部
ひまわり 椅子の体操 13
歩歩路 新年会 ８
寺小屋 「タンポポ」を書く練習 ８
茶の実 年間計画 ５
アジサイ 新年会＆今期後半の打ち合わせ ６
ラフランス 新年会 ５
第４長尾 新年会 ９
宿河原支部
大津 新年会 ９
すこやか 健康に楽しく筋肉維持 ４
多摩支部
せんごく ロコモ体操、他 ７
中野島 新年会＆新年の抱負 ３
中野島住宅 新年会＆新しい年のほうふ ４
おでんせ フレイル予防体操＆講義 12
麻生南支部
麻生の緑を守る 新年会とごくろうさん会 ６

ジ
ャ
ニ
ー
ズ
フ
ァ
ン

 

幸
区　

黒
田 

知
子
73

　

73
歳
で
ジ
ャ
ニ
ー
ズ
の
大

フ
ァ
ン
な
の
で
す
が
、
コ
ン

サ
ー
ト
で
ず
っ
と
立
っ
て
い

る
の
が
辛
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。10

％
と
ん
で
も
な
い

 

多
摩
区　

埋
橋 

正
治

　

三
年
前
大
動
脈
剥
離
を
患

学
校
は
統
合
、

村
は
分
離

　

幸
区
に
あ
る
日
吉
小
学
校

は
、
こ
の
地
域
に
古
く
か
ら

あ
る
学
校
で
す
が
、
そ
の
移

り
変
わ
り
は
少
々
特
殊
で
し

た
。
も
と
も
と
日
吉
村
に
は

南
加
瀬
の
地
域
と
鹿
島
田
の

地
域
で
江
戸
時
代
か
ら
の
寺

子
屋
に
ル
ー
ツ
の
あ
る
２
つ

の
学
び
舎
が
あ
り
ま
し
た
。

　

明
治
時
代
に
な
り
学
制
が

は
じ
ま
る
と
、
南
加
瀬
小
学

校
と
鹿
島
田
小
学
校
と
な
り

ま
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
も

教
育
に
熱
心
な
地
域
だ
と
推

察
で
き
ま
す
が
、
同
じ
村
に

し
か
も
近
距
離
に
２
つ
の
学

校
が
あ
る
と
、
村
は
財
政
的

に
も
ひ
っ
迫
し
十
分
な
設
備

投
資
が
で
き
な
い
こ
と
か

ら
、
両
校
は
１
９
３
２
（
昭

和
７
）
年
に
合
併
し
、
日
吉

尋
常
小
学
校
と
な
り
ま
し
た
。

　

日
吉
尋
常
小
学
校
が
合
併

し
た
同
年
に
、
東
横
線
の
日

吉
駅
に
慶
応
大
学
が
作
ら
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
翌

年
、
独
立
し
て
存
在
し
て
い

た
日
吉
村
に
横
浜
市
が
合
併

し
よ
う
と
打
診
が
あ
り
ま
し

た
。

　

し
か
し
川
崎
市
も

す
ぐ
に
日
吉
村
と
合

併
し
ま
し
ょ
う
と
申

し
出
を
し
ま
す
。
こ

の
こ
と
で
村
を
２
分

す
る
大
騒
動
と
な

り
、
４
年
間
も
争
っ

た
末
、１
９
３
７（
昭

和
12
）
年
に
村
の
住

民
投
票
で
矢
上
川
を

境
に
横
浜
市
と
川
崎

市
に
分
離
合
併
さ
れ

日
吉
村
は
そ
の
歴
史

を
終
了
し
ま
し
た
。

日
吉
小
学
校
校
歌

　

―
①
多
摩
の
流
れ
の
絶
え

ま
な
く　

里
も
日
吉
の
国
土

を　

尽
き
ぬ
希
望
に
踏
み
し

め
て　

夢
見
ヶ
崎
の
春
秋
に

　

い
ざ
や
学
び
務
め
ん　

②

進
む
時
世
を
ゆ
る
ぎ
な
き　

誠
ひ
と
つ
に
つ
ら
ぬ
き
て　

天
地
人
の
御
教
え
の
尊
き
恵

み
胸
深
く　

い
ざ
や
学
び
進

ま
ん　

③
朝
な
夕
な
に
日
の

丸
の　

国
の
光
を
い
た
だ
き

て　

仰
ぐ
平
和
の
方
の
も
と

　

萬
の
国
の
人
々
に　

い
ざ

や
学
び
報
い
ん
―

　

校
歌
は
作
詞
が
川
崎
出
身

で
こ
の
文
学
日
記
に
も
よ
く

登
場
す
る
佐
藤
惣
之
助
で
、

作
曲
は
大
村
能
章
と
い
う
昭

和
期
の
作
曲
家
で
す
。
２
人

は
一
緒
に
た
く
さ
ん
の
曲
を

書
き
ま
し
た
。
学
校
が
合
併

し
た
１
９
３
７
年
制
定
の
校

歌
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

歌
詞
の
特
徴
と
し
て
は
夢

見
ヶ
崎
が
登
場
し
て
い
ま

す
。
以
前
太
田
道
灌
を
紹
介

（
夢
見
ヶ
崎
に
徳
川
幕
府
の

城
を
築
こ
う
と
し
た
が
、
不

吉
な
夢
を
見
て
現
在
の
皇
居

を
江
戸
城
と
し
た
伝
説
）
し

た
時
に
は
こ
の
山
も
広
大
だ

っ
た
の
で
す
が
、
こ
の
時
期

は
川
崎
駅
付
近
に
工
場
を
建

て
る
た
め
に
山
が
切
り
崩
さ

れ
て
い
た
時
代
で
し
た
。
ま

た
全
体
的
に
は
日
本
が
戦
争

の
道
へ
と
進
ん
で
い
く
時
代

の
曲
で
あ
り
、
世
の
た
め
人

の
た
め
に
し
っ
か
り
勉
強
し

ま
し
ょ
う
と
い
う
印
象
を
受

け
る
曲
で
す
。
惣
之
助
は
従

軍
詩
人
と
し
て
こ
の
時
期
た

く
さ
ん
の
軍
歌
を
つ
く
り
ま

し
た
。

　

日
吉
駅
に
大
学
が
で
き
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
地
域
の

人
々
が
そ
れ
に
あ
わ
せ
変
化

し
て
い
く
様
子
を
み
る
と
、

鉄
道
と
い
う
事
業
は
、
駅
に

集
客
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
仕
掛

け
、
ま
ち
の
姿
を
変
え
る
も

の
で
あ
る
と
つ
く
づ
く
感
じ

ま
す
。

　

あ
さ
お
診
療
所
事
務
長　

 

岡 

琢
也

い
、
昨
年
は
前
立
腺
ガ
ン
が

発
見
さ
れ
だ
ん
だ
ん
自
分
の

体
が
壊
れ
る
思
い
で
す
が
、

い
ろ
い
ろ
な
人
か
ら
励
ま
さ

れ
て
薬
で
治
療
し
て
い
ま

す
。
特
に
毎
日
甘
酒
（
麹
入

り
）
を
飲
ん
で
活
力
を
も
ら

っ
て
い
ま
す
。

　

で
も
薬
代
の
高
い
こ
と
に

は
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
消

費
税
も
た
く
さ
ん
払
っ
て
い

ま
す
の
で
医
療
費
を
安
く
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

10
％
増
税
は
と
ん
で
も
な
い

こ
と
で
す
。

　

み
ん
な
で
ス
ト
ッ
プ
さ
せ

安
心
し
た
暮
ら
し
が
で
き
る

よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ

う
。大

和
谷
君
楽
し
み

　

多
摩
区 

松
村 

栄
子
77

　

医
療
生
協
新
聞
の
新
年

号
「
ぼ
く
の
ゆ
め
わ
た
し

の
ゆ
め
」
で
、「
プ
ロ
の
カ

メ
ラ
マ
ン
」
に
な
る
と
確

固
と
し
た
意
志
を
持
つ
大

和
谷
君
が
世
界
を
股
に
活

躍
す
る
姿
を
想
像
し
ま
し

た
。
楽
し
み
で
す
ね
。

　

そ
の
頃
私
は
何
を
し
て

い
た
の
だ
ろ
う
。

　

何
を
考
え
て
い
た
の
だ

ろ
う
…
。

私
も
挑
戦
!?

 

中
原
区　

鈴
木 

尚
子
63

　

医
療
生
協
新
聞
新
年
号
の

「
川
柳
」
は
と
っ
て
も
お
も

し
ろ
か
っ
た
で
す
。

　

私
も
つ
く
っ
て
み
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

達
成
感
が
嬉
し
い

 

川
崎
区　

青
木 

智
子
53

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル 

毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
今
回
も
、
難
し
い
と
思

い
な
が
ら
、
縦
横
の
文
字
を

ヒ
ン
ト
に
完
成
す
る
達
成
感

が
嬉
し
い
。

日吉村の分離合併の図

72

校
歌
か
ら
地
域
を
見
て
み
よ
う

 
 
 

『
日
吉
小
学
校
』

絵　

手　

紙

川崎区　小河 七子
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Ｂ

C

Ｅ

Ａ

Ｄ

②　

〇
〇
毛
、
〇
〇
字
、
〇

〇
船

③　

滑
り
止
め
校
を
受
験
。

〇
〇
〇
を
か
け
る　

④　

剣
道
や
弓
術

⑤　

縄
文
と
か
弥
生
と
か

⑥　

小
麦
粉

⑧　

柘
榴
っ
て
読
め
る
？

⑫　

接
触
す
る
こ
と
。
〇
〇

〇
〇
〇
を
取
る

⑬　

目
や
鼻
が
つ
ら
い
〇
〇

〇
症

⑮　

京
都
祇
園
の
〇
〇
〇
さ

ん

⑯　

よ
り
青
く
見
え
る
の
は

〇
〇
〇
の
芝
生
で
す

⑰　

必
要
は
発
明
の
〇
〇

⑱　

映
画
テ
レ
ビ
の
格
闘
演

技

⑲　

漫
画
「
巨
人
の
星
」
で

主
人
公
星
飛
馬
の
親

友
。
〇
〇
宙
太

知
り
合
い
の
よ
う
に

　

市
外　

上
原 

か
ず
子
79

　

私
は
２
年
前
か
ら
協
同
病

院
に
年
に
数
回
通
院
し
て
い

ま
す
。
そ
の
時
「
川
崎
医
療

生
協
」
の
新
聞
を
楽
し
み
に

読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
内
容
が
と
て
も
充
実
し

て
い
ま
す
。

　

川
崎
の
組
合
員
さ
ん
の
様

子
も
と
て
も
身
近
に
感
じ
、

お
会
い
し
た
こ
と
も
な
い
で

す
が
知
り
合
い
の
よ
う
で
す
。

世
界
中
の
国
が

　

中
原
区　

小
神 

純
子
66

　

こ
の
国
の
軍
事
費
は
ど
ん

ど
ん
増
え
て
い
く
ば
か
り
。

世
界
中
の
国
が
軍
備
に
お
金

を
使
わ
な
く
な
っ
た
ら
ど
ん

な
に
幸
福
な
人
た
ち
が
増
え

る
だ
ろ
う
か
？
と
思
い
つ
つ

新
年
を
迎
え
ま
し
た
。

リ
ュッ
ク
に
入
れ
て

　

高
津
区　

田
代 

英
子
72

　

私
は
買
い
物
に
出
る
時
、

リ
ュ
ッ
ク
に
医
療
生
協
の
新

聞
を
入
れ
て
持
ち
歩
き
ま

す
。
杖
あ
り
の
私
は
コ
ー
ヒ

ー
店
で
ひ
と
休
み
し
な
が

ら
、
新
聞
を
読
む
の
が
至
福

ち
ょ
っ
ぴ
り
淋
し
い

　

川
崎
区　

草
野 

み
つ
子

　

家
に
あ
る
せ
り
の
葉
、
ハ

コ
ベ
を
摘
ん
で
、
大
根
、
小

松
菜
、
か
ぶ
…
全
部
は
そ
ろ

い
ま
せ
ん
で
し
た
が
一
月
七

日
に
七
草
粥
を
作
り
ま
し

た
。
つ
れ
あ
い
は
入
院
中
、

一
人
で
食

べ
る
七
草

粥
は
ち
ょ

っ
ぴ
り
さ

び
し
い
も

の
で
し
た
。

①　

損
し
て
〇
〇
と
れ

③　

ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
一

種
。
パ
ン
や
お
菓
子
に

も
使
わ
れ
ま
す

⑦　

ひ
な
祭
り
で
、
右
大
臣

が
飲
み
過
ぎ
た
？

⑨　

ひ
ど
く
立
腹
し
ま
し
た

⑩　

秋
田
の
漬
物
い
ぶ
り
が

の
ひ
と
時
で
す
。

フ
レ
イ
ル
予
防
の
記
事
が
参

考
に
な
り
ま
し
た
。

不
思
議
な
本

　

麻
生
区　

小
柴 

充
子

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に

当
選
し
ま
し
た
。
図
書
カ
ー

ド
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
さ
っ
そ
く
本
屋
へ
行
き

小
学
５
年
生
の
女
の
子
が
書

い
た
と
い
う
本
を
買
い
ま
し

た
。

　
「
か
み
さ
ま
は
小
学
５
年

生
」
不
思
議
な
本
で
し
た
。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
余
白
に
書
か
れ
た
「
内
容
」
は
、
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い

読　者　の　広　場

271回
　

石
原 

三
寛 

（
川
崎
区
）

　

市
川 

瑞
絵 

（
川
崎
区
）

　

森
田 

政
博 

（
川
崎
区
）

　

三
住 

勝
清 

（
川
崎
区
）

　

石
川 

哲
也 

（
川
崎
区
）

　

木
口 

知
恵
子
（
川
崎
区
）

　

安
倍 

文
江 

（
川
崎
区
）

　

田
中 

和
子 

（
川
崎
区
）

　

佐
々
木
り
き
子 （
幸　

区
）

　

岸　
　

セ
ツ 

（
幸　

区
）

　

妹
尾 

丸
夫 

（
中
原
区
）

　

小
神 

純
子 

（
中
原
区
）

　

野
村 

美
紀
子 

（
中
原
区
）

　

増
田 

千
代
子 

（
高
津
区
）

　

武
田 

徳
子 

（
高
津
区
）

　

梶
山 

衣
江 

（
高
津
区
）

　

大
国 

次
子 

（
宮
前
区
）

　

武
山 

和
子 

（
多
摩
区
）

　

大
河
原　

健 

（
多
摩
区
）

　

原
口 

明
枝 

（
多
摩
区
）

　

酒
井 

巌　

 

（
麻
生
区
）

　

渡
辺 

蓉
子 

（
麻
生
区
）

　

木
ノ
内
せ
つ
子（
麻
生
区
）

 

〈
敬
称
略
〉

　

パ
ズ
ル
の
答
と
川
柳
は
、

ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
お
送
り

下
さ
い
。
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
と
よ
ろ
し

け
れ
ば
年
齢
を
記
入
し
て
下

さ
い
。
メ
ー
ル
で
の
ご
応
募

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
送

付
先
の
ア
ド
レ
ス
は
解
答
枠

の
下
を
ご
覧
下
さ
い
。
医
療

生
協
新
聞
へ
の
感
想
や
近
況

を
余
白
に
記
入
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

な
お
、
川
柳
は
ひ
と
り
、

一
句
ま
で
、
既
に
発
表
済
の

も
の
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

20
人
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
贈

り
し
ま
す
（
連
続
10
回
当
選

し
な
か
っ
た
方
に
も
贈
呈
し

ま
す
）。
締
切
り
は
３
月
25

日
、
発
表
は
５
月
号
紙
面
に

掲
載
し
ま
す
。

〈
送 

り
先
〉　

〒
２
１
０－

０
８
０
４　

川
崎
区
藤
崎
４－

21－

２　

川
崎
医
療
生
協
本
部　

 

編
集
委
員
会

メールでの送付先 s.shirotani@kawaikyo.or.jp

っ
こ
は
〇
〇
〇
〇
に
し

た
大
根
が
材
料

⑪　

夏
目
漱
石
の
代
表
作

⑬　

昔
の
船
乗
り
の
こ
と

⑭　

〇
〇
転
、
〇
〇
勢
、
〇

〇
命

⑮　

ス
ー
パ
ー
マ
ン
に
赤
い

〇
〇
〇
は
欠
か
せ
ま
せ
ん

⑰　

安
く
大
量
に
売
る
こ
と

⑳　

昔
の
新
聞
社
の
通
信
手

段

㉑　

山
盛
り
ご
飯
を
こ
う
言

い
ま
す

①　

亀
の
甲
よ
り
〇
〇
〇
〇

〇

第273回

EDA B C

《解き方》イラストをヒントにして、二重ワクの５文字をうまく並べてできる言葉は？

答え「タカラクジ」

　

２
月
号
の
答
は
「
タ
カ
ラ

ク
ジ
」
で
し
た
。
応
募
者
は

２
１
９
人
（
正
解
は
２
１
４

人
）。
正
解
者
の
内
訳
は
川

崎
区
１
１
３
人
、幸
区
12
人
、

中
原
区
20
人
、高
津
区
13
人
、

宮
前
区
８
人
、多
摩
区
22
人
、

麻
生
区
22
人
、
市
外
４
人
で

す
。

　

編
集
委
員
会
で
抽
選
の
結

果
、
左
記
の
方
々
に
図
書
カ

ー
ド
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

　

乾　

巻
恵 
（
川
崎
区
）

　

勝
間
田
あ
い
子（
川
崎
区
）

　

柚
木 

美
紀 
（
川
崎
区
）

　

市
川 

典
子 

（
川
崎
区
）

　

髙
嶋 

明
代 

（
川
崎
区
）

　

草
野 

み
つ
子 

（
川
崎
区
）

　

高
橋 

佳
子 

（
川
崎
区
）

　

そ
の
上
一
日
で
は
食
べ
き

れ
ず
ご
ま
油
を
入
れ
て
み
た

り
、
き
な
粉
を
ま
ぶ
し
て
み

た
り
三
日
が
か
り
で
よ
う
や

く
食
べ
終
わ
り
ま
し
た
。
つ

れ
あ
い
の
い
な
い
正
月
は
二

回
目
、
し
か
し
七
日
す
ぎ
て

も
入
院
中
な
の
は
今
年
は
じ

め
て
。

　

い
つ
も
は
け
ん
か
を
し
た

り
、
も
う
い
や
！
と
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
不
思

議
な
も
の
で
や
っ
ぱ
り
居
な

い
と
な
ん
と
な
く
気
が
抜
け

る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

み
ん
な
で

み
ん
な
で  

川
柳
川
柳

生
命
は
富
豪
貧
困
皆
同
じ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

川
崎
の　

三
住 

勝
清
81

凛
と
咲
く
花
を
飾
っ
て
春
を
待
つ　
　
　
　
　
　
　

中
原
区　

池
田 

美
幸
54

寒
い
で
す
何
時
も
の
よ
う
に
ご
挨
拶　
　
　
　
　
　

中
原
区　

須
山 

孝
79

囲
碁
棋
士
の
百
年
時
代
到
来
す　
　
　
　
　
　
　
　

多
摩
区　

菅
野 

節
子
87

パ
イ
ロ
ッ
ト
左
利
き
が
多
く
な
り　
　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

小
林 

郁
夫
65

安
倍
さ
ん
は
国
会
急
ぎ
ゴ
ル
フ
か
な　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

山
口 

良
春
79

鏡
み
る
ハ
ン
サ
ム
ケ
ア
マ
ネ
訪
問
日　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

乾　

巻
恵
98

一
年
中
子
ど
も
と
一
緒
に
喜
怒
哀
楽　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

幸
地 

奈
美
27

老
い
て
な
お
勢
い
示
す
ひ
げ
と
つ
め　
　
　
　
　
　

麻
生
区　

酒
井 

巌
88

多
数
の
投
稿
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ひ
げ
と
つ
め
は
、
生
命
力
の
証
で
し
ょ

う
か
。
不
思
議
で
す
ね
、
酒
井
さ
ん
。

編
集
部
よ
り

ひ
と
こ
と

みな様からの
オリジナル川柳を
おまちしています



私の戦争体験
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伝えたい思い
宮前支部　中谷 若水（82歳）

終戦記念日になると思い出す

平 和 の 広 場

私
だ
け
が

　
　

学
童
疎
開
に

　

戦
争
前
に
私
は
、
現
在

の
川
崎
市
上
平
間
に
あ
る

ガ
ス
橋
の
そ
ば
に
両
親
、

兄
、
姉
の
５
人
で
住
ん
で

い
ま
し
た
。
戦
争
が
は
げ

し
く
な
り
、
わ
が
家
に
は

頼
れ
る
縁
故
疎
開
先
が
な

く
、
私
だ
け
が
学
童
疎
開

を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

疎
開
先
は
伊
勢
原
市
に

あ
る
大
山
阿
夫
利
神
社
で

す
。
私
た
ち
の
宿
舎
は
疎

り
す
る
の
に
も
、
何
段
も
の
階

段
を
上
り
下
り
し
て
大
変
で
し

た
。疎

開
中
に

　
　

家
は
焼
け
て

　

あ
る
日
突
然
空
襲
の
サ
イ
レ

ン
が
鳴
り
、
そ
の
う
ち
機
銃
掃

射
に
あ
い
、
恐
ろ
し
く
て
怖
く

て
生
き
た
心
地
が
し
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

戦
争
は
次
第
に
は
げ
し
く
な

り
、
わ
が
家
は
１
９
４
５
年
４

月
15
日
の
川
崎
大
空
襲
で
焼
夷

弾
を
受
け
て
焼
失
し
、
両
親
と

兄
妹
は
ば
ら
ば
ら
に
な
り
、
私

だ
け
大
山
に
残
る
わ
け
に
も
い

か
ず
母
、
姉
と
一
緒
に
現
在
の

新
潟
県
高
田
市
に
あ
っ
た
知
人

の
家
で
生
活
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

知
人
の
家
で
は
、
食
べ
物
を

確
保
す
る
た
め
に
朝
早
起
き
し

て
農
家
に
お
手
伝
い
に
行
き
、

米
・
そ
の
他
食
料
を
い
た
だ
い

て
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。
８

月
15
日
の
終
戦
記
念
日
に
な
る

と
そ
の
時
の
こ
と
を
思
い
出
し

ま
す
。

　
「
お
山
の
杉
の
子
」
と
い
う

開
先
の
中
で
も
一
番
高
い

と
こ
ろ
に
あ
り
ま
し
た
。

野
菜
、
米
等
の
配
給
物
を

取
り
に
行
く
に
も
、
山
に

た
き
木
を
集
め
に
入
っ
た

歌
は
、
川
崎
市
の
学
童
が
疎
開

し
た
こ
と
が
書
か
れ
た
本
「
輝

け
杉
の
子
」
に
掲
載
さ
れ
て
い

た
も
の
で
す
。
疎
開
し
て
い
た

こ
ろ
に
歌
っ
て
い
た
の
で
し
ょ

記念像　現在　大山阿夫利神社の横
学童集団疎開記念像　輝け杉の子

「
お
山
の
杉
の
子
」

昔　

昔
の　

そ
の
昔　

椎
の
木

林
の　

す
ぐ
そ
ば
に　

小
さ
な

お
山
が　

あ
っ
た
と
さ　

あ
っ

た
と
さ
丸
々
坊
主
の　

は
げ
山

は　

い
つ
で
も
み
ん
な
の　

笑

い
も
の　
「
こ
れ
こ
れ
杉
の
子

　

お
き
な
さ
い
」

お
日
さ
ま
に
こ
に
こ　

声
か
け

た　

声
か
け
た

一
、
二
、
三
、
四
、
五
、
六
、

七
、
八
日　

九
日　

十
日
た
ち

　

に
よ
っ
き
り
芽
が
出
る　

山

の
上　

山
の
上　

小
さ
な
杉
の

子　

顔
出
し
て　
「
は
い
は
い

お
日
さ
ま　

今
日（
こ
ん
に
ち
）

は
」　

こ
れ
を
眺
め
た　

椎
の

木
は　

あ
っ
は
は
の　

あ
っ
は

は
と
大
笑
い　

大
笑
い

　

川
崎
医
療
生
協
が
加
盟
す
る

日
本
医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合

連
合
会
が
主
催
す
る
「
２
０
１

８
年
度
組
合
員
活
動
交
流
集

会
」
が
、
こ
の
ほ
ど
大
阪
市
の

大
阪
ア
カ
デ
ミ
ア
で
開
か
れ
、

川
崎
か
ら
は
４
人
の
職
員
と
組

合
員
が
参
加
し
学
習
し
ま
し

た
。
２
０
１
８
年
度
の
全
国
の

医
療
生
協
の
活
動
の
報
告
と
、

こ
れ
か
ら
の
医
療
生
協
が
め
ざ

す
ま
ち
づ
く
り
を
話
し
合
う
集

会
で
、
全
国
か
ら
57
生
協
２
１

７
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

学
習
講
演
で
は
、「
空
き
家

問
題
」
と
「
住
ま
い
が
な
く
困

っ
て
い
る
人
」
を
結
ぶ
、
一
般

財
団
つ
く
ろ
い
東
京
フ
ァ
ン
ド

代
表
理
事
、
稲
葉
剛
氏
が
「
貧

困
の
現
場
か
ら
社
会
を
変
え

る
」
と
題
し
講
演
し
ま
し
た
。

　

講
演
の
中
で
稲
葉
氏
は
、
住

居
を
な
く
す
こ
と
は
住
民
票
の

消
除
に
な
り
、
仕
事
を
す
る
上

で
も
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
か

ら
も
外
さ
れ
救
援
活
動
が

困
難
に
な
る
と
話
し
ま
し

た
。
ま
た
、
ワ
ー
キ
ン
グ

プ
ア
と
ハ
ウ
ジ
ン
グ
プ
ア

が
連
動
し
、
雇
用
が
細
切

れ
化
し
て
収
入
が
不
安
定

に
な
り
、
家
賃
を
滞
納
し

て
し
ま
い
住
ま
い
か
ら
の

追
い
出
し
を
受
け
、
さ
ら

に
住
ま
い
を
な
く
し
住
民

票
も
喪
失
し
て
し
ま
い
、

雇
用
の
更
な
る
不
安
定
化

が
増
え
失
業
、
ホ
ー
ム
レ

ス
と
連
動
し
て
し
ま
う
、
と
説

明
し
ま
す
。

　

首
都
圏
・
関
西
圏
に
暮
ら
す

20
、
30
代
未
婚
・
低
所
得
の
若

者
１
７
６
人
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

し
た
と
こ
ろ
、
77
・
４
％
が
親

と
同
居
。１
７
６
人
の
う
ち
６
・

６
％
が
ホ
ー
ム
レ
ス
を
経
験
し

て
お
り
、
親
と
別
居
し
て
い
る

人
の
中
で
は
13
・
５
％
も
ホ
ー

ム
レ
ス
を
経
験
し
て
い
る
。

　
「
相
談
で
き
る
相
手
は
い
な

い
」
と
答
え
た
の
が
、
男
性

46
・
７
％
、
女
性
23
・
９
％
。

そ
し
て
、
約
７
割
が
結
婚
に
消

極
的
だ
と
答
え
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
社
会
の
持
続
可
能
性
の

危
機
で
あ
る
と
稲
葉
氏
は
訴
え

ま
す
。

　
「
住
ま
い
は
人
権
」
で
あ
り

居
住
福
祉
政
策
の
一
元
化
の
取

り
組
み
を
訴
え
、
縦
割
り
行
政

の
問
題
点
も
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
最
後
に
、
生
活
保
護
法
で

は
な
く
生
活
保
障
法
と
名
称
を

変
え
て
、
生
活
保
護
基
準
で
暮

ら
す
人
が
生
活
保
護
制
度
を
利

用
す
る
率
（
捕
捉
率
）
を
向
上

さ
せ
、
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
の
増

員
や
専
門
化
が
急
務
だ
と
話
し

ま
し
た
。

理
事　

高
山　

貞
雄

全国の医療生協が集まり討議

住まいは人権 稲葉氏が講演
2018年度組合員活動交流集会　学習講演

割引チケット申し込み先
☎ 044‒328‒7245
センター事業団

映画映画
「
Ｗワ

ー

カ

ー

ズ

ｏ
ｒ
ｋ
ｅ
ｒ
ｓ
」

被
災
地
に
起
つ

　2011年３月の大震災の後、
地域の人たちと持続可能な
まちづくりをすすめてきた
ワーカーズコープが被災地
支援を記録した映画

※  当日券は1700円ですが
左記に連絡すると1000円
で購入できます。

2019年３月９日（土）
 ～３月22日（金）

横浜ジャック＆ベティ
（横浜市中区若葉町３－51）

日時

場所

第
８
回原発ゼロ カウントダウン

かわさき
in

日時　2019年３月10日（日）
会場　中原平和公園
　　　（中原区木月住吉町33－１）

村上達也氏

10：30～　開場
12：00～　文化行事
13：00～　本集会
　●ゲストスピーチ
　　元東海村村長
 村上達也氏

14：15～　デモ行進

問い合わせ　☎044-211-0121　川崎合同法律事務所

プログラム

医療生協も医療生協も
出店するよ！出店するよ！

う
か
、
私
は
今
で
も
こ
の
歌
を

覚
え
て
い
ま
す
し
唄
う
こ
と
も

で
き
ま
す
。


