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暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
体
を
動
か
し
気
持
ち
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
る
た
め
に
歩
い
て

み
ま
せ
ん
か
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
川
崎
医
療
生
協
が
す
す
め
て
い
る
「
フ
レ
イ
ル
予
防
（
虚

弱
に
な
ら
な
い
た
め
の
予
防
）」
に
も
な
り
ま
す
。
一
人
で
も
、
仲
間
と
一
緒
で
も
、
背
筋
を

伸
ば
し
外
へ
出
て
足
を
あ
げ
て
み
て
は
？

骨
を
刺
激
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
に

　

運
動
が
苦
手
な
人
で
も
、
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
は
そ
れ
ほ
ど
ハ
ー

ド
ル
は
高
く
は
な
い
で
し
ょ

う
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
脂
肪
を

燃
焼
さ
せ
肥
満
を
予
防
す
る
ほ

か
、
骨
を
刺
激
す
る
こ
と
に
よ

り
骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
し
ま

す
。
ま
た
、
全
身
の
筋
肉
を
活

用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
適
度
な

刺
激
が
脳
に
い
き
脳
が
活
性
化

さ
れ
ま
す
。

　

習
慣
化
す
れ
ば
肺
機
能
も
上

が
り
ま
す
。
高
血
圧
、糖
尿
病
、

動
脈
硬
化
な
ど
の
生
活
習
慣
病

の
予
防
と
改
善
に
も
効
果
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
適
度
な
運
動
で
、
自
然
の
中

を
歩
け
ば
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も

な
り
、
心
と
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

こ
ん
な
歩
き
方
が

効
果
的

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
も
効
果
を

あ
げ
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ

り
ま
す
。

　

但
し
、
高
齢
者
は
、
無
理
の

な
い
範
囲
で
実
践
し
て
く
だ
さ

い
。靴

選
び
や
服
装
も

　

自
分
に
あ
っ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
シ
ュ
ー
ズ
を
選
ぶ
こ
と
や
、

気
候
に
あ
っ
た
服
装
も
大
切
で

す
。
日
差
し
の
強
い
と
き
は
帽

子
を
か
ぶ
る
な
ど
対
策
も
。
こ

の
ほ
か
、
水
分
は
少
し
ず
つ
何

回
も
と
る
。
汗
を
多
く
か
く
と

き
は
、
市
販
の
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
を
、
糖
分
を
控
え
る
た
め

薄
め
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

全
市
で
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
実
施

　

川
崎
区
の
京
町
診
療
所
の
上

階
に
あ
る
京
町
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、「
に
こ
に
こ
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
毎
月
第
４
水
曜
日
の
９
時

30
分
か
ら
小
田
公
園
に
集
合

し
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
か
ら

周
辺
を
１
時
間
程
度
歩
き
ま

す
。
毎
回
15
人
ほ
ど
が
集
ま
っ

て
い
ま
す
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
運
動
し

よ
う
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
一

人
だ
と
は
じ
め
ら
れ
な
か
っ

た
。
こ
う
い
う
機
会
が
あ
っ
て

よ
か
っ
た
」
の
声
や
、「
地
域

の
人
と
知
り
合
い
に
な
れ
る

し
、
地
域
包
括
の
職
員
に
も
相

談
で
き
る
の
で
、
参
加
し
て
よ

か
っ
た
」
と
い
う
声
が
聞
こ
え

ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
川
崎
医
療
生
協

の
支
部
や
班
の
な
か
に
は
、
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
や
ハ
イ
キ
ン
グ
を

行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま

す
。
一
人
で
は
始
め
に
く
い
と

思
っ
て
い
る
人
も
、
医
療
生
協

の
イ
ベ
ン
ト
を
活
用
し
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。

こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト

①
視
線
は
４
〜
５
ｍ
先
の
下

方
に
合
わ
せ
る
。

②
肩
の
力
を
抜
き
背
筋
を
伸

ば
し
て
歩
く
。

③
か
か
と
か
ら
着
地
し
、
つ

ま
先
に
体
重
を
移
動
し
て
母

趾
球
で
キ
ッ
ク
し
て
歩
く
。

④
肘
は
80
度
に
曲
げ
、
後
ろ

の
ふ
り
を
大
き
く
し
て
歩
く
。

　

胸
を
張
っ
た
良
い
姿
勢

（
か
か
と
、
ひ
ざ
、
腰
、
肩

を
通
る
ラ
イ
ン
が
直
線
に
な

る
）
で
、
や
や
広
い
歩
幅
を

と
る
。
腕
は
、
肩
甲
骨
か
ら

滑
ら
か
に
移
動
す
る
感
じ
で

や
や
大
き
く
振
る
。
み
ぞ
お

ち
か
ら
下
が
足
に
な
る
よ
う

な
イ
メ
ー
ジ
で
動
か
す
。

　

少
し
汗
ば
む
よ
う
な
、
パ

ー
ト
ナ
ー
と
楽
し
く
話
せ
る

く
ら
い
の
ペ
ー
ス
を
保
つ
。

下
の
表
を
参
考
に
し
て
、「
や

や
楽
で
あ
る
」
や
「
楽
で
あ

る
」
あ
た
り
の
運
動
を
行
う

こ
と
が
健
康
づ
く
り
に
つ
な

が
る
。

●運動強度（脈拍数）と年代別の感じ方●

強度の感じ方
１分間あたりの脈拍数

その他の感覚60歳
以上 50代 40代 30代 20代

最高にきつい 155 165 175 185 190
続かない、やめたい、のどが
渇く、がんばるのみ非常にきつい 145 155 165 170 175

きつい 135 145 150 160 165

ややきつい 125 135 140 145 150 いつまで続けられるか不安、緊張、汗びっしょり

やや楽である 120 125 130 135 135 いつまでも続く、充実感、汗が出る

楽である 110 110 115 120 125 汗が出るか出ないか、フォームが気になる、物足りない

非常に楽である 100 100 105 110 110 楽しくて気持ちがよいがまるで物足りない

最高に楽である 90 90 95 95 95 じっとしているより動いた
ほうが楽である

※RPE（Rating of Perceived Exertion）

外外へ 、へ出よう、歩いてみよういてみよう
清々しい初夏清々しい初夏

判
決
が
熊
本
地
裁
で
あ
り
無

罪
が
確
定
。
少
し
前
に
は
入

院
患
者
の
人
工
呼
吸
器
を
外

し
て
殺
害
し
た
と
し
て
有
罪

に
な
っ
た
元
看
護
助
手
の
西

山
美
香
さ
ん
の
再
審
が
確
定

▼
ど
う
し
て
冤
罪
事
件
が
多

い
の
か
、
な
ぜ
や
っ
て
も
い

な
い
の
に
自
白
し
て
し
ま
う

の
か
と
疑
問
を
持
っ
て
い
ま

し
た
が
、
こ
こ
に
は
自
白
に

追
い
込
ま
れ
て
し
ま
う
仕
掛

け
が
あ
る
よ
う
で
す
▼
冤
罪

と
た
た
か
っ
て
い
る
今
村
核

弁
護
士
に
よ
る
と
、
冤
罪
は

一
人
の
「
悪
代
官
」
が
起
こ

す
の
で
は
な
く
、
警
察
・
検

察
・
裁
判
所
と
い
う
構
造
の

中
で
生
ま
れ
る
と
の
こ
と
。

冤
罪
を
生
む
構
造
の
一
つ
に

「
代
用
監
獄
」
が
あ
り
、
本

来
な
ら
拘
置
所
に
拘
束
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
る
の
を
、

警
察
の
留
置
所
が
「
代
用
」

さ
れ
警
察
は
自
白
に
追
い
込

む
手て

練れ
ん

手て

管く
だ

を
駆
使
で
き
ま

す
。
憲
法
38
条
は
「
何
人
も

自
己
に
不
利
益
な
供
述
を
強

要
さ
れ
な
い
」
と
し
て
い
ま

す
が
、
こ
の
中
に
置
か
れ
た

ら
誰
で
も
当
事
者
に
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
▼
冤
罪
被

害
者
は
、
ゆ
が
ん
だ
刑
事
司

法
制
度
の
犠
牲
者
だ
と
い
う

こ
と
。
こ
れ
を
改
革
し
て
い

く
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
自

分
の
問
題
と
し
て
考
え
る
必

要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

 

編
集
委
員　

二
瓶 

佳
子

　

３
月
末
、
熊
本

県
の「
松
橋
事
件
」

で
殺
人
罪
で
服
役

し
た
宮
田
浩
喜
さ

ん
の
再
審
裁
判
の

「にこにこウォーキング」で軽快に街を歩いてリフレッシュ



　

４
月
１
日
。
川
崎

区
の
協
同
ふ
じ
さ
き

ク
リ
ニ
ッ
ク
４
階
の

本
部
会
議
室
で
、
川

崎
医
療
生
協
２
０
１

９
年
度
新
入
職
員
入

職
（
入
社
）
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
新
入
職

員
は
医
師
３
人
、
薬

剤
師
１
人
、
看
護
師

18
人
、
作
業
療
法
士

１
人
、
理
学
療
法
士

４
人
、
臨
床
検
査
技

師
１
人
、
社
会
福
祉

士
１
人
、
事
務
３
人

の
合
計
32
人
で
す
。

半
分
は
神
奈
川
県
の

出
身
で
す
が
、
そ
の

他
は
、
北
は
青
森
か

ら
南
は
福
岡
ま
で
さ

ま
ざ
ま
で
す
。

　

新
職
員
は
、
４
月

１
日
か
ら
６
日
ま
で

新
入
職
員
研
修
を
受

け
、
川
崎
医
療
生
協

の
理
念
や
使
命
、
就

業
規
則
を
は
じ
め
、

地
域
の
組
合
員
と
ど

の
よ
う
に
健
康
づ
く

り
や
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
る
か
を
学

び
、
８
日
か
ら
所
属

職
場
に
分
か
れ
て
そ

れ
ぞ
れ
働
き
始
め
ま

し
た
。

　

新
入
職
員
の
半
数

は
、
医
療
や
介
護
・
福
祉
の
仕

事
を
職
業
と
し
て
選
ん
だ
理
由

に
つ
い
て
、
本
人
や
家
族
の
入

院
や
介
護
経
験
を
も
と
に
、
人

の
役
に
立
て
る
仕
事
が
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

看
護
師
の
金
子
あ
り
さ
は

「
現
役
医
師
の
祖
父
に
、
Ａ
Ｉ

化
や
機
械
化
が
進
ん
で
そ
の
う

ち
医
者
す
ら
消
え
て
い
く
か
も

し
れ
な
い
が
、
看
護
師
だ
け
は

ま
た
、
作
業
療
法
士
の
渡
辺
佳

子
は
、「
地
域
の
組
合
員
さ
ん

に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て

い
た
だ
き
な
が
ら
成
長
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
、
目

標
を
語
り
ま
す
。

由
と
し
て
は
、「
看
護
学
校
の

実
習
や
イ
ン
タ
ー
シ
ッ
プ
、
説

明
会
な
ど
で
、
川
崎
医
療
生
協

で
働
く
人
た
ち
が
熱
心
に
教
え

て
く
れ
た
。
温
か
い
職
場
の
雰

囲
気
が
良
か
っ
た
か
ら
」
と
い

っ
た
、
職
場
の
内
容
・
雰
囲
気

を
多
く
の
人
が
あ
げ
て
い
ま
す
。

　

医
師
の
山
本
結
は
「
川
崎
医

療
生
協
は
病
気
だ
け
で
な
く
、

患
者
さ
ん
の
背
景
を
見
て
、
社

会
を
み
る
医
療
を
行
っ
て
い
る

と
思
っ
た
か
ら
」と
話
し
ま
す
。

絶
対
な
く
な
ら
な
い
、
看
護
は

人
の
手
で
行
わ
れ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」
の
言
葉
に
影
響
さ
れ

看
護
師
に
な
っ
た
と
話
し
ま
す
。

　

川
崎
医
療
生
協
を
選
ん
だ
理

新
た
に
32
人
の
新
人
を
迎
え

川
崎
医
療
生
協 

２
０
１
９
年
度　

半
数
は
県
外
出
身

研修を終えて気持ちも新たに

　

新
人
職
員
に
「
自
分
を
虫

に
例
え
る
と
何
で
す
か
？
」

と
聞
い
て
み
ま
し
た
。
す
る

と
９
人
が「
ア
リ
」と
答
え
、

そ
の
理
由
に
、「
コ
ツ
コ
ツ

と
働
く
か
ら
」、「
物
事
に
あ

き
ら
め
ず
に
と
り
く
む
か

ら
」、「
体
が
小
さ
い
か
ら
」、

「
甘
い
の
が
好
き
だ
か
ら
」

と
理
由
を
あ
げ
ま
し
た
。

　

次
に
多
か
っ
た
の
は
「
ハ

チ
」
で
「
協
力
し
て
一
つ
の

こ
と
を
達
成
す
る
の
が
好
き

だ
か
ら
」、「
女
王
の
た
め
に

働
こ
う
と
思
え
る
か
ら
」
だ

そ
う
で
す
。

新
人
は
、ア
リ
と
ハ
チ
？
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り
、
慶
蔵
に
担
当
す
る
よ
う
依

頼
が
あ
り
ま
し
た
。
外
科
を
極

め
た
か
っ
た
慶
蔵
は
こ
れ
を
辞

退
し
ま
し
た
が
、
断
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

当
時
は
梅
毒
患
者
が
多
く
、

病
変
が
陰
部
に
多
発
す
る
た
め

こ
の
克
服
が
大
き
な
課
題
で
し

た
。
し
か
し
世
界
で
も
皮
膚
科

の
講
座
を
持
つ
大
学
が
少
な

く
、
慶
蔵
は
ウ
ィ
ー
ン
大
学
で

皮
膚
科
（
担
当
カ
ポ
ジ
教
授
）、

パ
リ
大
学
で
泌
尿
器
科
（
担
当

ギ
ュ
ヨ
ン
教
授
）
を
学
び
、
１

８
９
８
年
に
帰
国
し
て
、
教
授

と
し
て「
皮
膚
病
学
梅
毒
講
座
」

を
担
当
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は

梅
毒
の
み
な
ら
ず
ハ
ン
セ
ン
病

の
治
療
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

梅
毒
は
、
コ
ロ
ン
ブ
ス
が
新

大
陸
を
発
見
（
１
４
９
３
年
）

し
て
か
ら
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
広
ま

　

皮
膚
科
は
皮
膚
を
診
察
、
泌

尿
器
科
は
腎
臓
、
膀
胱
や
前
立

腺
を
診
察
す
る
科
で
す
が
、
皮

膚
科
泌
尿
器
科
と
い
う
専
門
名

称
を
か
か
げ
る
開
業
医
師
が
多

い
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？　

そ
れ
は
土
肥
慶
蔵
の
生
涯
と
重

な
っ
て
い
ま
す
。

　

慶
蔵
は
、
１
８
６
６
年
に
越

前
府
中
松
原
（
現
在
の
福
井
県

越
前
市
）
の
府
中
藩
医
石
渡
宗

伯
の
次
男
と
し
て
生
ま
れ
ま
し

た
。
兄
、
妹
が
い
ま
し
た
が
、

両
親
は
３
人
が
若
い
う
ち
に
亡

く
な
り
ま
し
た
。
母
の
兄
で
あ

る
土
肥
淳
朴
が
３
人
の
生
活
を

援
助
し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、

慶
蔵
は
20
歳
で
東
京
大
学
医
学

部
本
科
に
入
学
し
ま
し
た
。

　

土
肥
淳
朴
は
跡
継
ぎ
の
息
子

を
亡
く
し
て
し
ま
い
、
慶
蔵
は

伯
父
の
恩
に
報
い
よ
う
と
24
歳

で
養
子
と
な
り
、
土
肥
姓
を
名

乗
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ

し
て
26
歳
で
医
師
に
な
り
外
科

医
を
め
ざ
し
て
勉
学
に
励
み
ま

し
た
。
そ
の
後
ド
イ

ツ
へ
の
留
学
の
機
会

を
得
て
、
ハ
イ
デ
ル

ベ
ル
グ
大
学
で
の
外

科
研
修
を
目
的
に
１

８
９
３
年
に
渡
航
し

ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ

東
京
大
学
で
は
「
皮

膚
病
学
梅
毒
学
講

座
」
新
設
構
想
が
あ

り
ま
し
た
が
、
日
本
に
も
中
国

を
経
由
し
て
１
５
１
２
年
頃
に

伝
わ
り
、
江
戸
時
代
に
は
庶
民

の
間
に
か
な
り
広
ま
っ
て
い
ま

し
た
。
慢
性
の
経
過
を
と
り
、

は
じ
め
の
頃
は
皮
膚
病
変
が
主

体
で
す
が
、
10
年
以
上
た
つ
と

大
動
脈
瘤
な
ど
の
心
血
管
梅

毒
、
そ
し
て
脊
髄
や
脳
が
お
か

さ
れ
る
神
経
梅
毒
と
な
り
ま

す
。
１
９
４
０
年
代
に
ペ
ニ
シ

リ
ン
に
よ
る
治
療
が
開
始
さ

れ
、
一
時
激
減
し
ま
し
た
が
、

最
近
日
本
で
は
増
加
傾
向
に
あ

り
再
流
行
の
き
ざ
し
が
み
ら
れ

ま
す
。

　

慶
蔵
は
梅
毒
の
研
究
で
は
世

界
的
に
有
名
で
す
が
、
そ
の
他

に
皮
膚
病
変
の
蝋
模
型
（
ム
ラ

ー
ジ
ュ
）
の
作
成
で
医
学
教
育

に
も
大
き
く
貢
献
し
ま
し
た
。

１
９
３
１
年
肝
臓
が
ん
で
亡
く

な
り
ま
し
た
。
享
年
65
歳
。

シリーズ やさしい「医学の歴史」82

明治から大正の医師たち⑩

土
ど

肥
ひ

 慶
け い

蔵
ぞ う

1866‒1931 日本に皮膚科を導入した医師
川 崎 医 療 生 協
理 事 長・ 医 師 桑島 政臣

土肥 慶蔵
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♥一口メモ
　カルシウムが豊富
に含まれる牛乳・桜
えび・粉チーズと骨
を強くする成分ビタ
ミンＫが豊富に含ま
れているかぶの葉を
使ったメニューです。
捨ててしまいがちな
かぶの葉をおいしく
使い切りましょう！

【材料（２人分）】
・ かぶ　70ｇ（１個）
・かぶの葉　30ｇ
・桜えび（干し）　10ｇ（大さじ２）
・水　150cc　・牛乳100cc
・ 顆粒コンソメ　４ｇ（小さじ
１と１／２）

・塩　こしょう　少々
・粉チーズ　６ｇ（大さじ１）

［１人分　79kcal　塩分1.3ｇ］

川崎協同病院栄養科　西山 香織

《かぶと桜えびの
ミルクスープ》

からだにやさしい料理
こつ！ コツ！ 骨に良い食事編①ここ

　第６回　

「桑ちゃんの超やさしい医学の話」
はじまる

　

メ
ー
ル
や
サ
ー
ク
ル
内
の
報

告
書
を
は
じ
め
、
近
年
人
気
の

自
分
史
の
執
筆
ま
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
場
面
で
文
章
を
書
く
機
会

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
、
読
み

手
に
伝
わ
る
文
章
に
す
る
た
め

に
は
ど
ん
な
こ
と
が
大
切
で
し

ょ
う
か
。
人
に
伝
わ
る
わ
か
り

や
す
い
文
章
を
書
く
た
め
の
ポ

イ
ン
ト
を
ま
と
め
て
い
き
ま
す
。

第2回
主
語
と
述
語
の
関

係
を
正
し
く
し
、

短
い
文
に
分
け
る

の
が
コ
ツ

　

わ
か
り
に
く
い
文
章
が
、
な

ぜ
わ
か
り
に
く
い
の
か
。
そ
の

理
由
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
一

つ
は
文
法
的
な
問
題
で
す
。
た

と
え
ば
「
主
語
と
述
語
の
関
係

が
不
適
当
」
な
場
合
で
す
。「
あ

れ
？
」
と
、
読
み
直
し
て
し
ま

う
文
章
で
す
。

　

次
の
文
章
は
、
記
者
を
め
ざ

す
あ
る
若
者
が
書
い
た
一
文
に

手
を
加
え
た
も
の
で
す
。

　
『
私
が
思
う
記
者
の
存
在
意

義
、
そ
し
て
私
が
目
指
す
〝
記

者
〞
と
は
、
多
く
の
人
に
問
題

を
考
え
る
き
っ
か
け
を
提
供
す

る
こ
と
に
あ
る
。』

　

言
い
た
い
こ
と
は
わ
か
る
の

で
す
が
、
言
葉
の
お
さ
ま
り
が

よ
く
な
い
感
じ
が
し
ま
す
。
文

章
を
分
解
し
て
み
ま
す
。
こ
の

場
合
の
主
語
は
、「
意
義
（
は
）」

と「〝
記
者
〞と
は
」の
二
つ
で
、

述
語
は
「
提
供
す
る
こ
と
に
あ

る
」で
す
。つ
ま
り「
意
義（
は
）

…
こ
と
に
あ
る
」、そ
し
て「〝
記

者
〞と
は
…
こ
と
に
あ
る
」と
、

二
つ
の
こ
と
を
言
お
う
と
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
２
つ
目
は

不
自
然
で
す
。

　

筆
者
の
意
図
を
表
わ
す
自
然

な
言
い
回
し
は
い
ろ
い
ろ
考
え

ら
れ
ま
す
が
、
一
例
を
あ
げ
れ

ば
、『
私
が
思
う
、
記
者
の
存

在
意
義
と
は
、
多
く
の
人
に
問

題
を
考
え
る
き
っ
か
け
を
提
供

す
る
こ
と
に
あ
り
、
そ
れ
を
実

践
す
る
の
が
、
私
の
目
指
す
〝

記
者
〞
で
す
。』
と
な
り
ま
す
。

意
味
か
ら
考
え
て
、
文
の
構
造

を
変
え
、
２
つ
の
「
主
語
―
述

語
」
の
関
係
を
独
立
さ
せ
る
と

主
・
述
の
関
係
を
間
違
え
な
い

で
す
み
ま
す
。

　

次
は
、
海
外
の
貧
困
地
区
の

子
ど
も
た
ち
と
交
流
し
た
人
の

作
文
の
中
の
一
文
で
す
。

　
『
こ
の
地
区
の
子
ど
も
た
ち

と
は
す
ぐ
に
仲
良
く
な
り
、
鬼

ご
っ
こ
を
し
た
り
、
山
を
案
内

し
て
く
れ
ま
し
た
』。

　

日
本
語
で
は
、
主
語
を
書
き

表
わ
さ
な
く
て
も
意
味
が
通
る

こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

こ
の
場
合
も
、
全
体
の
意
味
か

ら
す
る
と
最
初
に
「
私
は
」
と

い
う
主
語
が
隠
れ
て
い
ま
す
。

～わかりやすさとはなにか
伝えるための文章技術伝えるための文章技術

し
た
が
っ
て
最
後
は
「（
私

は
）
…
山
を
案
内
し
て
も
ら

い
ま
し
た
」
と
な
ら
な
い
と

不
自
然
で
す
。

　
「
○
○
は
×
×
し
た
」
と

い
う
よ
う
に
、
短
い
文
で
一

つ
の
主
語
に
一
つ
の
述
語
の

場
合
は
、
間
違
え
る
こ
と
は

な
い
で
し
ょ
う
が
、
主
語
も

述
語
も
複
数
に
な
っ
て
く
る

よ
う
な
長
い
文
章
の
場
合

は
、
よ
く
見
直
す
こ
と
が
必

要
で
す
。
で
き
れ
ば
こ
う
し

た
文
章
は
、
短
く
分
け
て
書

く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

川
井 

龍
介　

ジ
ャ
ー
ナ

リ
ス
ト
。『
伝
え
る
た
め
の

教
科
書
』（
岩
波
ジ
ュ
ニ
ア

新
書
）
な
ど
著
書
多
数
。

コラム

ー
ベ
イ
」、「
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
」

を
あ
げ
て
、
ど
ん
な
発
見
や
功

績
が
あ
っ
た
か
を
わ
か
り
や
す

く
話
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
歴
史
上
の
人
物
だ
け

で
な
く
、
現
在
の
医
療
現
場
で

ど
ん
な
資
格
を
持
っ
た
人
た
ち

が
働
い
て
い
る
か
を
、
写
真
を

見
せ
な
が
ら
紹
介
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、

昔
の
人
体
解
剖
図
を
見
て
驚
い

た
り
、
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
の
献

身
的
な
活
動
に
感
動
し
て
い
ま

し
た
。
休
憩
時
間
に
は
、
桑
島

医
師
が
お
み
や
げ
に
持
っ
て
き

た
ド
ー
ナ
ッ
ツ
を
食
べ
、
脳
み

そ
に
栄
養
補
給
。
帰
り
に
は
、

子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
聴

診
器
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま

し
た
。

　

次
回
は
夏
に
開
催
す
る
予
定

で
す
。

【作り方】
❶ かぶは良く洗い、葉と実を分け、実は厚さ0.5㎝のいちょう切り、葉は１㎝
のざく切りにする。
❷鍋にかぶと水を入れ煮る。
❸ かぶが柔らかくなったら、かぶの葉、桜えび、牛乳、コンソメを加えて一煮
立ちさせる。
❹ 最後に塩・こしょうで味を整え、器に盛ったら粉チーズを振りかけて完成。

　川崎医療生協では20
20年４月までに２万筆
を集めようと呼びかけ
ています。
　署名のご協力をよろ
しくお願いします。

●問い合わせ
　☎044－266－7532
　組織部

第７回川崎郷土・市民劇「日本民家園ものがたり」「日本民家園ものがたり」
～日本を代表する古民家の集落、日本民家園は川崎が誇る文化遺産。
1967年に誕生したが、その誕生には信じがたいほどの紆余曲折があっ
た。民家園の誕生秘話を、ドキュメンタリー映像や民謡、沖縄の伝統舞
踊などを交えて描く壮大なドラマ～
 作：小川信夫　演出：鈴木龍男（前進座）
●日　時　５月10日（金）18：30
　　　　　　11日（土）14：00
　　　　　　12日（日）14：00
　　　　　　18日（土）14：00
　　　　　　19日（日）14：00　※開場は各30分前
●場　所　多摩市民館　5月10～12日
　　　　　エポックなかはら　5月18～19日
●前売り　一般2,900円　親子券3,500円（親と小中学生)
　　　　　学生・障がい者1,000円　※当日券は各300円増
　　　　　指定席券　3,600円（前売りのみ）
●主　催　川崎郷土・市民劇上映実行委員会
●問い合わせ　実行委員会事務局　電話＆FAX　044-555-0588

　

子
ど
も
や
若
い
人
に
、
医
学

や
医
療
に
つ
い
て
理
解
し
て
も

ら
お
う
と
、
３
月
30
日
、
協
同

ふ
じ
さ
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
、「
桑

ち
ゃ
ん
の
超
や
さ
し
い
医
学
の

話
」
と
題
し
た
講
義
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
講
演
は
、
本
紙
で

「
や
さ
し
い
医
学
の
歴
史
」
を

連
載
し
て
い
る
、
川
崎
医
療
生

協
理
事
長
、
桑
島
政
臣
医
師
で

す
。

　

講
義
に
は
、
小

学
３
年
生
か
ら
中

学
３
年
生
ま
で
７

人
と
そ
の
親
が
参

加
し
ま
し
た
。
参

加
し
た
子
ど
も
た

ち
に
桑
島
医
師

は
、「
き
ょ
う
、

お
ぼ
え
て
帰
っ
て

ほ
し
い
５
人
」
と

し
て
、
医
療
の
歴

史
に
大
き
な
功
績

を
残
し
た
、「
ヒ

ポ
ク
ラ
テ
ス
」、

「
ガ
レ
ノ
ス
」、「
ベ

サ
リ
ウ
ス
」、「
ハ

白衣を着て桑ちゃんの話を聞く子どもたち
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組　合　員　の　広　場組　合　員　の　広　場

晴れわたった空の下で桜をめでる

みんなを笑わせてくれたペロさん

地域に頼られる医療生協に隣の人たちと歌って踊って楽しむ

悲
願
達
成
！

悲
願
達
成
！  

合
同
お
花
見
会

合
同
お
花
見
会

盛
り
だ
く
さ
ん　

早
春
の
集
い

盛
り
だ
く
さ
ん　

早
春
の
集
い

地
域
か
ら
の
要
請
に

地
域
か
ら
の
要
請
に  

  

こ
た
え
て
健
康
チ
ェ
ッ
ク

こ
た
え
て
健
康
チ
ェ
ッ
ク

花見日和だった花見日和だった
お花見交流会お花見交流会

せ
ん
で
し
た
。
何
よ
り
、

今
年
は
桜
の
開
花
時
期
に

ぴ
っ
た
り
と
合
い
、
桜
の

花
の
下
で
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
、
参
加
者
全
員
大

満
足
な
一
日
と
な
り
ま
し

た
。

　

昨
年
、
一
昨
年
は
天
候

に
恵
ま
れ
ず
、
室
内
で
の
〝
宴

会
〞と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
30
人
を
超
え
る
組
合

員
さ
ん
が
集
ま
り
、
楽
し
い
お

し
ゃ
べ
り
で
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
３
年
前
は
、
天
気
は
最
高

で
し
た
が
桜
の
開
花
に
は
程
遠

い
中
で
の
開
催
で
し
た
。

　

そ
し
て
今
年
、
川
崎
で
は
３

月
21
日
に
開
花
と
な
り
ま
し

た
。
４
月
３
日
ま
で
は
２
週
間

も
あ
る
の
で
「
葉
桜
」
を
覚
悟

し
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
開
花
後
に
低
温
の
日

が
続
き
、
花
見
当
日
の
３
日
に

は
７
分
咲
き
に
な
り
、
見
ご
た

え
は
十
分
と
な
り
ま
し
た
。
よ

う
や
く
、
参
加
し
た
み
な
さ
ん

の
悲
願
が
達
成
さ
れ
ま
し
た
！

　

か
な
り
気
は
早
い
で
す
が
、

来
年
は〝
満
開
〞の
桜
の
下
で
、

今
年
参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
と

元
気
に
開
催
で
き
る
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

藤
崎
南
支
部　

髙
木 

周
治

　

３
月
９
日
の
土
曜
日
、
高
津

区
に
あ
る
地
域
福
祉
施
設
ち
ど

り
１
階
で
溝
の
口
支
部
「
早
春

の
つ
ど
い
」が
開
か
れ
ま
し
た
。

組
合
員
36
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

春
日
井
喜
代
子
副
支
部
長
の

開
会
挨
拶
に
続
き
、
来
賓
の
石

田
和
子
さ
ん
、
小
堀
祥
子
さ
ん

か
ら
の
話
の
後
、
本
日
の
ゲ
ス

ト
、
ペ
ロ
中
島
さ
ん
の
ギ
タ
ー

漫
談
を
た
っ
ぷ
り
聞
き
ま
し

た
。
い
つ
も
な
が
ら
の
「
ノ
リ

と
風
刺
」
で
会
場
は
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　

休
憩
時
間
に
は
４
月
５
日
に

同
診
療
所
が
開
設
30
周
年
を
迎

え
る
に
あ
た
っ
て
、
坂
戸
診
療

所
か
ら
参
加
者
へ
の
一
口
コ
メ

ン
ト
が
読
み
上
げ
ら
れ
ま
し

た
。
コ
メ
ン
ト
の
内
容
は
支
部

ニ
ュ
ー
ス
４
月
号
に
折
り
込
ま

れ
ま
し
た
。

　

休
憩
の
後
は
、
今
年
の
組
合

員
活
動
交
流
集
会
に
参
加
で
き

な
か
っ
た
熟
年
成
人
式
表
彰
対

象
者
に
、
鈴
木
忠
能
前
支
部
長

か
ら
表
彰
状
と
記
念
品
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

　
「
歌
の
時
間
」
は
春
日
井
さ

ん
指
揮
で
進
め
ら
れ
、
ペ
ロ
中

島
さ
ん
の
伴
奏
協
力
も
あ
り
リ

ク
エ
ス
ト
が
途
切
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。最
後
の
お
楽
し
み
は「
ク

　

３
月
29
日
の
午
後
、
川
崎
区

に
あ
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
ビ
オ
ラ
川
崎
」
で
、
健
康
チ

ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の

ビ
オ
ラ
川
崎
で
は
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
ビ
オ
ラ
川
崎
が

地
域
の
人
向
け
に
「
よ
ろ
ば
た

会
」
と
い
う
例
会
を
毎
月
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
参
加
者
に
向

け
て
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
た

い
と
相
談
が
あ
り
、
協
同
地
区

組
合
員
で
つ
く
る
、
さ
わ
や
か

健
康
づ
く
り
委
員
会
で
対
応
し

ま
し
た
。

　

利
用
し
た
人
は
30
人
余
り
、

体
組
成
と
足
指
力
の
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
生
協

歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
も
口
の
健

康
に
関
す
る
講
演
依
頼
が
あ

り
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
演

と
咀
嚼
力
チ
ェ
ッ
ク
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
そ
の
他
、
牛
乳
販
売

店
の
方
に
よ
る
骨
密
度
チ
ェ
ッ

ク
な
ど
も
行
わ
れ
、
川
崎
協
同

病
院
の
看
護
師
が
結
果
に
も
と

づ
き
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
し

イ
ズ
の
時
間
」
で
、
井
上
肇
さ

ん
が
作
っ
た
難
問
奇
問
で
頭
の

体
操
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
受
付
で
、「
75
歳

以
上
の
医
療
費
負
担
の
原
則
２

割
化
に
反
対
す
る
請
願
署
名
」、

「
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
Ｈ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｋ
Ｏ

の
署
名
」、「
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
促
進
に
関
す
る
条
例
の

制
定
を
求
め
る
署
名
」
を
お
願

い
し
ま
し
た
。
司
会
者
か
ら
も

署
名
の
説
明
や
お
願
い
が
あ
り

多
数
の
署
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

溝
ノ
口
支
部　

永
田 

眞
一

た
。

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
終
了
後
に
行

っ
た
懇
談
で
は
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
さ
ん
か
ら

「
年
に
１
回
、
こ
う
し
た
企
画

を
開
催
し
た
い
。
川
崎
医
療
生

協
へ
講
師
派
遣
な
ど
協
力
を
お

願
い
し
た
い
」
と
要
望
が
出
さ

れ
ま
し
た
。
地
域
か
ら
頼
ら
れ

る
川
崎
医
療
生
協
を
め
ざ
し
、

今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
わ
や
か
健
康
づ
く
り
委
員
会

　

 

加
藤 

政
江

　

少
し
冷
た
い
風
が
吹
く

４
月
３
日
、
藤
崎
北
支
部

と
藤
崎
南
支
部
恒
例
の
お

花
見
が
川
崎
区
の
桜
川
公

園
で
開
催
さ
れ
、
35
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
素
晴
ら

し
い
晴
天
に
恵
ま
れ
、
多

少
の
寒
さ
は
気
に
な
り
ま

次
さ
ん
に
よ
れ
ば
、

写
真
班
は
２
０
１
７

年
12
月
に
発
足
し
、

２
カ
月
に
１
回
の
割

合
で
班
会
を
し
て
い

ま
す
。
班
員
５
人
、

旅
行
先
で
の
写
真
、
ま
た
プ
ロ

の
写
真
家
に
指
導
を
受
け
た
山

口
一
男
さ
ん
の
大
き
く
本
格
的

な
写
真
も
展
示
さ
れ
て
い
ま

す
。
展
示
は
５
月
末
ま
で
。

組
織
部　

小
林　

英
次

　

３
月
30
日
、
中
原
区
今
井
南

町
の「
四
季
の
広
場
公
園
」で
、

「
ル
ー
ム
三
色
す
み
れ
」
の
主

催
に
よ
り
健
康
ま
つ
り
を
開
催

し
ま
し
た
。
毎
年
３
月
最
後
の

　

大
師
レ
イ
ン
ボ
ー
支
部

の
中
で
、
現
在
１
番
元
気

に
活
動
し
て
い
る
の
が
写

真
班
で
す
。
班
長
の
原
啓

い
つ
も
全
員
参
加
で
す
。

場
所
は
班
の
最
長
老
上
田

満
さ
ん
宅
。
そ
れ
ぞ
れ
が

写
真
を
持
ち
寄
り
語
り
合

い
ま
す
。
今
年
の
１
月
に

は
組
合
員
活
動
交
流
集
会

に
展
示
し
ま
し
た
。

　

こ
の
レ
イ
ン
ボ
ー
支
部

写
真
班
の
写
真
が
、
４
月

か
ら
大
師
診
療
所
階
段
ギ

ャ
ラ
リ
ー
に
展
示
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
撮

っ
た
身
近
な
風
景
写
真
、

花冷え花冷え
のの

健康健康まつりまつり

土
曜
日
に
行
う
の
で
、
こ
の
公

園
の
１
本
の
桜
が
満
開
、葉
桜
、

桜
吹
雪
と
、
毎
年
違
っ
た
桜
を

楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

今
年
は
花
冷
え
で
血
圧
、
体

組
成
、
足
指
力
チ
ェ
ッ
ク
の
合

計
は
54
件
と
少
な
め
で
し
た

が
、
健
康
・
介
護
相
談
に
対
し

て
２
人
の
職
員
と
、
組
合
の
組

織
担
当
者
が
つ
い
て
く
れ
た
の

は
心
強
い
も
の
で
し
た
。

　

折
り
紙
コ
ー
ナ
ー
の
い
ち
ご

作
り
は
春
ら
し
い
作
品
が
で
き

た
と
喜
ば
れ
ま
し
た
。
ミ
ニ
バ

ザ
ー
コ
ー
ナ
ー
の
売
上
げ
は
ル

ー
ム
三
色
す
み
れ
の
運
営
費
に

な
り
ま
す
。
中
原
区
に
あ
る
、

玉
川
支
部
、
住
吉
支
部
、
小
杉

支
部
の
３
支
部
の
要
員
18
人
が

各
コ
ー
ナ
ー
を
担
当
し
、
小
さ

な
公
園
の
中
で
小
さ
な
ふ
れ
あ

い
の
輪
が
ひ
ろ
が
り
ま
し
た
。

最
後
は
参
加
者
み
ん
な
で
、「
お

国
こ
と
ば
の
ラ
ジ
オ
体
操
」
を

し
て
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

ル
ー
ム
三
色
す
み
れ　
　

　

 

小
林 

英
子

　

毎
年
桜
の

咲
く
頃
に
麻

生
地
域
で

は
、
あ
さ
お

診
療
所
と
地

域
の
組
合
員

が
共
同
し
て

お
花
見
交
流

会
を
開
い
て

い
ま
す
が
、

今
年
も
４
月

６
日
に
あ
さ
お
診
療
所
近
く
の

桧
山
公
園
で
、
お
花
見
交
流
会

が
行
わ
れ
、
70
人
余
が
集
ま
り

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

当
初
の
予
想
で
は
、
時
期
的

に
桜
は
散
っ
て
し
ま
っ
て
い
る

だ
ろ
う
と
思
わ
れ
ま
し
た
が
、

花
見
の
前
日
ま
で
冬
の
よ
う
に

寒
か
っ
た
た
め
桜
は
散
ら
ず
、

ま
た
花
見
当
日
は
と
て
も
暖
か

く
、
ま
さ
に
お
花
見
日
和
と
な

り
ま
し
た
。

　

花
見
と
一
緒
に
診
療
所
職
員

に
よ
る
ク
イ
ズ
や
ビ
ン
ゴ
大
会

も
あ
り
、
楽
し
く
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
み
ん

な
で
歌
っ
て
い
る
時
に
、
隣
で

花
見
を
し
て
い
た
他
の
団
体
の

人
が
歌
に
合
わ
せ
て
フ
ル
ー
ト

を
演
奏
す
る
な
ど
、
み
ん
な
で

歌
っ
て
踊
っ
て
と
、
公
園
内
は

一
体
感
に
包
ま
れ
て
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。組織

部　

松
永 

悟
海



ドキュメンタリー映画

認知症の母と  耳の遠い父と  離れて暮らす私認知症の母と  耳の遠い父と  離れて暮らす私

（５） ２０１９年５月１日 第６３３号
昭和45年３月20日
第三種郵便物認可（ ） 毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

川
崎
の
知
ら
れ
ざ
る

名
所
、
穴
場
を
！

　

あ
な
た
の
お
勧
め
す
る

「
こ
ん
な
川
崎
、
こ
れ
も
川

崎
」
と
思
え
る
場
所
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。
編
集
会
議
で

協
議
の
上
、
編
集
部
が
取
材

を
し
て
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご

紹
介
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
組
織
部
ま
で

☎ 

０
４
４

－

２
６
６

－

７
５

３
２

Ｅ s.shirotani@
kaw

aik
yo.or.jp

50 分待ちでやっと会えたパンダ

上
野
動
物
園
で
癒
さ
れ
て

上
野
動
物
園
で
癒
さ
れ
て

組　合　員　の　広　場組　合　員　の　広　場

加入・増資にご協力を加入・増資にご協力を 無料低額診療事業無料低額診療事業
　川崎医療生協は組合員の出資金　川崎医療生協は組合員の出資金
で運営されている生協法人です。で運営されている生協法人です。
組合員さんの出資金が医療機器購組合員さんの出資金が医療機器購
入や組合員の活動をサポートして入や組合員の活動をサポートして
います。います。
　今年度まだ増資をしていない方　今年度まだ増資をしていない方
は年度内にぜひお願いします。は年度内にぜひお願いします。
　また、川崎医療生協に加入してい　また、川崎医療生協に加入してい
ただける方も是非ご紹介ください。ただける方も是非ご紹介ください。

　無料低額診療事業とは医療が必要であるにもか　無料低額診療事業とは医療が必要であるにもか
かわらず、経済的な理由により、医療費の支払いかわらず、経済的な理由により、医療費の支払い
が困難な方に対し、医療費の減額や免除を行う制が困難な方に対し、医療費の減額や免除を行う制
度です。度です。
　当法人では現在、川崎協同病院、協同ふじさき　当法人では現在、川崎協同病院、協同ふじさき
クリニック、生協歯科クリニック、京町診療所、クリニック、生協歯科クリニック、京町診療所、
介護老人保健施設・樹の丘の５事業所が無料低額介護老人保健施設・樹の丘の５事業所が無料低額
診療事業を行っています。診療事業を行っています。

※ 利用には所定の申請書による手続きが必要です※ 利用には所定の申請書による手続きが必要です
が、まずご相談ください。が、まずご相談ください。

― 娘の視点から、認知症の患者を抱えた家族の― 娘の視点から、認知症の患者を抱えた家族の
内側を丹念に描いたドキュメンタリー。内側を丹念に描いたドキュメンタリー。
　 テレビで特集され大反響を呼んだ番組をもと　 テレビで特集され大反響を呼んだ番組をもと
に、追加取材と再編集を行った 完全版―に、追加取材と再編集を行った 完全版―

日時日時　　６月２日（日）６月２日（日）
　　　①10：30～12：15　②14：00～15：45　　　①10：30～12：15　②14：00～15：45
　　　※ 会場は各30分前　各回先着300名様　　　※ 会場は各30分前　各回先着300名様

（全席自由）（全席自由）

場所場所　　横浜市社会福祉センターホール横浜市社会福祉センターホール
　　　　　　（ＪＲ桜木町駅徒歩１分）（ＪＲ桜木町駅徒歩１分）
参加費参加費　　電話割引・当日精算券持参 1,000円電話割引・当日精算券持参 1,000円
　　　当日一般1,200円　　　当日一般1,200円
      学生障がい者:シニア      学生障がい者:シニア（60才以上） （60才以上） 1,000円1,000円
　　　小中学生 800円　　　小中学生 800円

主催・配給・問い合わせ（株）独立映画センター主催・配給・問い合わせ（株）独立映画センター
　　　☎０３－３７５８－８６２２　　　☎０３－３７５８－８６２２

問い合わせ問い合わせ
　☎　☎０４４-２６６-７５３２０４４-２６６-７５３２　組織部まで　組織部まで

問い合わせ問い合わせ
　☎　☎０４４-２６６-７５３２０４４-２６６-７５３２　組織部まで　組織部まで

　

東
西
に
約
31
㎞
、
南
北
に
約
19
㎞
。
東
京
と
横
浜
に
挟
ま
れ

た
東
西
に
細
長
い
川
崎
市
は
、
内
陸
の
北
側
と
海
側
の
南
で
は

街
の
風
景
も
か
な
り
違
い
ま
す
。
そ
ん
な
川
崎
の
な
か
で
、
知

ら
れ
ざ
る
見
ど
こ
ろ
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
第
１
回
は
、
川

崎
南
部
、京
浜
工
業
地
帯
の
中
に
あ
る
川
崎
唯
一
の
海
岸
、「
か

わ
さ
き
の
浜
」
で
す
。

い
る
」、「
体
を
か
い
て
い

る
」、「
爆
睡
し
て
い
る
」、

三
頭
三
様
で
面
白
か
っ
た

で
す
。
猿
、
ハ
シ
ビ
ロ
コ

ウ
な
ど
見
る
動
物
す
べ
て

可
愛
く
て
、
癒
さ
れ
ま
し

た
。

　

中
学
の
修
学
旅
行
以
来

42
年
ぶ
り
の
上
野
動
物

園
。
懐
か
し
く
も
あ
り
、

時
間
の
過
ぎ
る
の
は
早
い

も
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

お
昼
は
持
ち
寄
っ
た
お
に

ぎ
り
を
み
ん
な
で
美
味
し

　

３
月
12
日
、
小
田
支
部

健
康
づ
く
り
委
員
会
で

は
、
上
野
動
物
園
に
行
き

ま
し
た
。10
人
が
参
加
し
、

集
合
時
間
の
５
分
前
に
は

出
発
。
電
車
も
ス
ム
ー
ズ

に
、
あ
っ
と
い
う
間
に
上

野
へ
。

　

動
物
園
の
入
口
を
入
る

と
す
ぐ
パ
ン
ダ
舎
が
あ

り
、
す
で
に
長
い
行
列
が

で
き
て
い
ま
し
た
。
50
分

待
ち
で
し
た
が
、
全
員
で

並
び
ま
し
た
。「
遊
ん
で

く
い
た
だ
き
、
和
気

あ
い
あ
い
と
１
日
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

小
田
支
部　

山
﨑 

貴
美
子

川
崎
の
南
の
端
に

　

２
０
０
８
年
４
月
に
オ
ー

プ
ン
し
た
、
川
崎
区
東
扇
島

に
あ
る
「
東
扇
島
東
公
園
」

の
中
に
、
川
崎
市
唯
一
の
海

岸
「
か
わ
さ
き
の
浜
」
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
公
園
に
は
、

人
工
海
岸
の
ほ
か
サ
ッ
カ
ー

な
ど
が
行
え
る
多
目
的
広
場

や
、「
わ
ん
わ
ん
広
場
」
と

い
う
ド
ッ
グ
ラ
ン
に
、
芝
生

広
場
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
で

知ってる？知ってる？

「ぼけますから、 よろしくお願いします。」「ぼけますから、 よろしくお願いします。」

シリーズ

第１回
シリーズ

第１回

【 

か
わ
さ
き
の
浜 

】

潮
干
狩
り
も
で
き
る
よ

こ
ん
な
川
崎
、

　
　

こ
れ
も
川
崎

き
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。
潮
風

デ
ッ
キ
で
は
、
海
を
行
く
船
を

の
ん
び
り
と
眺
め
な
が
ら
、
の

ん
び
り
と
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

こ
の
地
域
に
は
、
１
９
４
０

年
頃
は
「
扇
島
海
水
浴
場
」
が

あ
り
、
海
苔
や
ア
サ
リ
、
ハ
マ

グ
リ
も
採
れ
ま
し
た
。
１
９
６

０
年
代
か
ら
工
業
地
帯
の
埋
め

立
て
工
事
の
た
め
海
水
浴
場
も

な
く
な
り
、
海
苔
や
貝
も
採
れ

な
く
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、「
東
扇

島
東
公
園
」
が
オ
ー

プ
ン
し
た
２
０
１
０

年
に
は
約
40
年
ぶ
り

に「
か
わ
さ
き
の
浜
」

で
潮
干
狩
り
が
復
活

し
ま
し
た
。

憩
い
の
場
だ
け

　
　

で
は
な
い

　

こ
の
公
園
は
市
民

の
憩
い
の
場
だ
け
で

は
な
く
、
防
災
上
も

大
き
な
役
割
を
持
っ

て
い
ま
す
。
東
扇
島

に
行
く
主
な
交
通
手

段
は
海
底
ト
ン
ネ
ル
で
す
。
も

し
大
き
な
災
害
が
起
き
て
ト
ン

ネ
ル
が
使
え
な
く
な
っ
た
時

に
、
島
に
取
り
残
さ
れ
た
人
を

救
助
し
た
り
、
救
援
物
資
を
運

ぶ
た
め
の
物
流
拠
点
で
あ
る

「
基
幹
的
広
域
防
災
拠
点
」
に

も
な
っ
て
い
て
、
公
園
の
端
に

は
船
が
つ
け
ら
れ
る
港
も
設
置

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

東
扇
島
東
公
園
ま
で
は
、
Ｊ

Ｒ
川
崎
駅
東
口
か
ら
、
川
05
系

統
「
東
扇
島
循
環
」
の
バ
ス
で

約
30
分
。
後
半
は
、
物
流
や
食

品
関
係
の
倉
庫
が
立
ち
並
ぶ
東

扇
島
の
中
を
走
り
「
東
扇
島
東

公
園
」
で
下
車
し
ま
す
。

2019
第42回  神奈川土建住宅デー

～ 毎年開催している、地域の建設職人と住民の交流を目的と
したお祭りです。こどもから大人までみんな楽しめます～
日程　６月９日（日）午前10時～午後２時
　　　※荒天の場合は中止。
会場　小田公園（川崎区小田４－20－38）
　　　南河原公園（幸区都町74－２）
内容　 住宅相談、包丁とぎ、ポップコーン、
　　　ヨーヨーすくい他
※企画の内容は、変更となる可能性があります。

問い合わせ　☎０４４－３５５－０４５６

近くのみさき広場から羽田方面を見る

約 180 メートルにわたって弧を描く浜



（６）２０１９年５月１日 第６３３号
昭和45年３月20日
第三種郵便物認可（ ） 毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

班会日誌班会日誌 ３月度　29支部　129班　821人
大師東支部
リラ 懇談会 ４人
エリカ おしゃべり喫茶企画 ３
くちなし 健康維持 ３
南大師支部
茶の実 つばきの額入り ９
あしたば 東京国立博物館見学 ６
すずめ カラオケ ４
大師中央支部
民商 懇談会 ３
レインボーの家 パズル 12
東門前 懇談会 ３
建設一般 懇談会 10
おしゃべり喫茶 体操と歌 16
エンゼル① 絵手紙 ５
カミツ おしゃべり喫茶企画 ３
はぎ おしゃべり喫茶企画 ３
わろてんか 大師寄席企画 ３
大師フレンド支部
リフレッシュ ラジオ体操と血圧チェック ６
ちぎりえ ちぎり絵作成 ３
お絵かき 各自でお絵かき ６
おりづる 作品作りと血圧チェック ４
味菜（あじさい） 昼食作りと会食 ５
ひまつぶし 数独 ４
やまびこ カラオケ ６
藤崎北支部
ひまわり お口の健康 ７
向日葵 絵手紙 ５
欅 茶話会 ８
観音支部
のんき リサイクル活動 ３
リキキ 卒業記念ボウリング 10
プラチナ 骨密度チェックと年間計画 ７
観音健康ボウリング ボウリング ３
あるこうかい 銀座と築地市場めぐり 12
健康マージャン 麻雀 ４
池上新町支部

有川 合同班会体操教室 ４人
飯島 合同班会体操教室 ４
冥加 合同班会体操教室 ４
大島支部
街の散策 池上梅園と本門寺 ３
未摘花 ダンベル・ストレッチ ３
ロード 輪踊り ７
桑の実 生協ニュース１月号読み合わせ ３
すずらん 食事会 ３
浜町支部
プアカーネーション フラダンス ７
プルメリア フラダンス ５
映画ポピー 映画鑑賞 ８
渡田支部
観て楽しむ会 日本丸洋画同好会作品展 ３
小田支部
桜 血圧チェック・映画鑑賞「二人でお茶を」 ６
たんぽぽ 病気の話 ５
夏つばき 私の人生ノートについて ３
東小田支部
じゃがいも １年のまとめ・カラオケ ４
さつき 消費税の話 ４
浅田支部
ひまわり 折り紙で作るチューリップのカード ５
おりづる 折り紙で作るチューリップのカード ５
京町支部
ＧＧ 雛まつり食事会 18
セカンド 体操（自彊術） ８
なかよし お茶会（おひな祭） ３
ロード 春、間近の鶴見川 ４
椿 つるしびな ５
手芸 ふれあいルームの展示作品の片づけ ５
ミルキー 認知症予防 ３
古流生花 お花見 ７
川崎駅前支部
ＩＴ 茶話会 ３
多摩川 体操、間違い探し、血圧・体組成チェック ５
御幸支部

さくら 梅見とかわさき健康チャレンジについて ３人
南河原支部
配食さくら草 献立検討 ３
絵手紙 血圧管理 19
スズラン おしゃべりランチ ４
マウンテンヒルズ 健康チェック ４
新川崎支部
元美人 ゴキブリ団子作り 11
やよい つるし飾り ６
エンドウ豆 班活動計画表作成 ６
玉川支部
虹 脳イキイキ班会② ６
さざんか 折り紙 ６
青空平間会 医療生協新聞を読もう ８
きら美 足指力チェック ６
住吉支部
ミニーマウス 認知症と認知症の方の気持ちを知ろう ８
ミニーマウス ストレッチ ４
気功と太極拳 初級から24式へ ５
コスモス 朗読とおしゃべり ８
うたごえカラオケ 歌がよく歌われたころを懐かしむ ５
小杉支部
ひまわり 折り紙 ３
そら豆 バスハイク旅行（箱根） ６
さくら 年間計画作り ３
かもめ 医者の選び方 ５
ヤマブキ ロコモ体操 ３
アニマル 健康祭りに参加 ３
たかつ支部
クイーン お花見散歩 ４
橘支部
梶ヶ谷 ニュースセット ３
アカシヤ 骨密度チェック ９
プラザ 楽食会 ４
シクラメン 楽食会 ３
すずめ 健康麻雀 ４
ダンベル 血圧チェック ３
宮前支部
コスモス 骨密度チェック ３
南平 体組成チェック ５
白旗台 歩こう会 ６

〈
み
ん
な
で
楽
し
い
班
会
〉
３
人
以
上
集
ま
れ
ば
、
班
が
つ
く
れ
ま
す
。
近
く
の
町
内
会
事
務
所
や
組
合

員
の
お
宅
、
病
院
・
診
療
所
の
組
合
員
ル
ー
ム
な
ど
を
利
用
し
て
、
楽
し
い
班
会
を
ひ
ら
き
ま
し
ょ
う
。

文 化 ・ 地 域読 者 の 広 場

すみれ 骨密度チェック ３人
ひまわり お花見 ８
長尾住宅 便潜血チェック ８
野川南台 花見散歩 ３
溝の口支部
公園体操 高津公園体操 66
おたまじゃくし 唱歌童謡を楽しく唄う ５
手芸編み物クラブ 編物 ５
やよい 健康チェック ５
いきいき 脳いきいき ７
いまが青春 麻雀将棋 26
おせき 計画づくり ３
囲碁 囲碁 ３
おやじ 計画づくり ４
コスモス ストレッチ体操 ４
バードウオッチング 鳥と自然観察 ７
長尾堰支部
ひまわり 椅子を使った体操 10
健康麻雀 脳トレーニング ４
歩歩路 年間計画作成 ７
寺子屋 タンポポをひらがな・漢字で 10
ラフランス 新年度年間計画・麻雀教室 ４
アジサイ 健康診断結果返し ５
茶の実 血栓症・健診結果返し ６
宿河原支部
花みずき 便潜血チェック 16
やよい 便潜血合同班会＆血管年齢チェック 16
コスモス 便潜血・血管年齢チェック ３
吉田 便潜血合同班会 ４
すこやか 筋力維持と親睦そして健康に！ ５
多摩支部
寺尾台 ひなまつり　班員近況健康情報 ７
せんごく ロコモ体操他 ６
中野島住宅 花見会 ４
中野島 花見会 ４
麻生南支部
キルトのなかま パッチワーク　各自の作品 ８
麻生の緑を守る 定例会 13
なんじゃもんじゃ 鎌倉散歩 ９
和布ソーイング 新入班員を迎える会 ７
ミール 歌う仲間を増やそう 10

平
成
初
め
は
40
円

　

多
摩
区　

小
林 

光
子

　

い
ろ
い
ろ
整
理
し
て
い
た

ら
古
い
ハ
ガ
キ
が
出
て
き
ま

し
た
。
平
成
の
始
め
に
は
40

円
だ
っ
た
の
で
す
ね
。
平
成

も
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
現

在
62
円
と
は
！
こ
の
間
に
消

費
税
が
新
設
さ
れ
、
３
％
か

ら
10
％
に
し
よ
う
と
し
て
い

な
ぜ
音
読
み
？

　

中
原
区
北
谷
町
に
あ
る
玉ぎ

ょ
く

川せ
ん

小
学
校
は
１
９
０
４
（
明

治
37
）
年
に
開
校
し
た
地
域

の
伝
統
学
校
で
す
。
も
と
も

と
中
丸
子
地
域
に
は
江
戸
時

代
の
寺
子
屋
に
ル
ー
ツ
の
あ

る
学
校
が
あ
り
ま
し
た
が
、

１
８
８
９
（
明
治
22
）
年
に

中
丸
子
と
上
平
間
が
御み

幸ゆ
き

村

へ
、
市
ノ
坪
と
今
井
が
住
吉

村
へ
別
れ
る
こ
と
に
な
り
、

新
た
に
御
幸
村
に
玉ぎ

ょ
く

川せ
ん

小
学

校
を
設
立
し
ま
し
た
。
お
も

に
御
幸
村
圏
内
は
現
在
の
幸

区
の
区
域
に
な
り
ま
す
が
、

の
ち
に
川
崎
市
に
な
り
区
制

に
な
る
と
き
に
は
幸
区
に
な

ら
ず
中
原
区
に
な
り
ま
し

た
。
ち
な
み
に
校
章
は
御
幸

の
梅
林
か
ら
梅
の
モ
チ
ー
フ

に
な
っ
て
お
り
、
御
幸
の
名

残
が
あ
り
ま
す
。

　
「
た
ま
が
わ
」
と
は
読
ま

ず
「
ぎ
ょ
く
せ
ん
」
と
読
ま

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
な

ぜ
な
の
で
し
ょ
う

か
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
は
「
創
立
当
時
、

新
し
い
学
校
名
を
決

め
る
際
に
「
玉た

ま

川が
わ

」

と
い
う
名
前
が
候
補

に
挙
が
っ
た
が
、
す

で
に
対
岸
に
『
玉た

ま

川が
わ

小
学
校
』
が
あ
っ
た

た
め
、
村
会
議
で
地

域
の
人
々
が
愛
着
を

持
つ
『
玉
川
』
と
い

う
地
名
だ
け
を
残

し
、
あ
え
て
『
ぎ
ょ

く
せ
ん
』
と
読
む
よ
う
に
し

た
と
言
わ
れ
て
い
る
。」
と

あ
り
ま
す
。

暴
れ
川
と
の

た
た
か
い

　

―
①
多
摩
の
流
れ
に　

潮

さ
す
と
こ
ろ　

岸
の
緑
の
と

こ
し
え
に　

希
望
輝
く
名
を

負
え
る　

わ
れ
ら
の
母
校
玉

川
の　

ゆ
く
て
に
輝
き
光
あ

れ　

②
西
に
そ
び
ゆ
る　

富

士
の
高
嶺
を　

あ
し
た
夕
べ

に
仰
ぎ
つ
つ　

高
き
理
想
の

灯
を
か
か
げ　

わ
れ
ら
は
学

ぶ
今
日
も
ま
た　

心
も
強
き

こ
の
ち
か
ら　

③
文
化
の
潮

　

高
鳴
る
と
こ
ろ　

都
に
近

き
武
蔵
野
の　

古
き
を
た
ず

ね
新
し
き　

わ
れ
ら
の
母
校

玉
川
の　

ゆ
く
て
に
永
遠
の

栄
あ
れ
―

　

玉ぎ
ょ
く

川せ
ん

小
学
校
の
校
歌
は
、

開
校
50
周
年
の
１
９
５
４
年

（
昭
和
29
）
に
校
章
と
と
も

に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
作
詞

の
室
伏
秀
平
は
以
前
同
校
で

教
職
を
し
て
い
た
先
生
で
し

た
。

　

一
番
の
歌
詞
に
あ
る
多
摩

川
は
、「
暴
れ
川
」
と
し
て

有
名
で
し
た
。
玉ぎ

ょ
く

川せ
ん

小
学
校

の
地
域
で
も
洪
水
が
起
こ
る

た
び
に
被
害
に
あ
い
、
さ
ら

に
流
路
も
変
わ
り
地
域
住
民

の
悩
み
の
種
で
し
た
。

　

ち
な
み
に
下
沼
部
地
区
は

１
９
１
２
（
明
治
45
）
年
に

境
界
が
確
定
す
る
ま
で
、
東

京
都
荏
原
郡
の
飛
び
地
で
し

た
。

　

困
っ
た
住
民
た
ち
が
立
ち

上
が
り
、
多
摩
川
に
堤
防
を

つ
く
る
よ
う
に
と
、
神
奈
川

県
に
訴
え
ま
し
た
。
河
川
は

当
時
か
ら
国
の
管
轄
な
の
で

勝
手
に
堤
防
は
作
れ
ま
せ
ん

が
、
当
時
の
有
吉
神
奈
川
県

知
事
は
道
路
を
つ
く
る
と
い

う
名
の
も
と
に
工
事
を
進

め
、
１
９
１
６
（
大
正
５
）

年
に
堤
防
は
完
成
し
、
住
民

は
感
謝
の
意
を
込
め
「
有
吉

堤
」
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
現
在
も
堤
防
の
跡
が

残
っ
て
い
ま
す
。

　

玉ぎ
ょ
く

川せ
ん

は
地
域
の
名
称
に

も
、
も
と
も
と
は
同
じ
名
前

の
学
校
名
が
あ
る
か
ら
と
、

あ
え
て
音
読
み
に
し
た
わ
け

で
す
が
、
医
療
生
協
に
も
玉ぎ

ょ
く

川せ
ん

支
部
が
あ
る
よ
う
に
、
現

在
で
は
区
域
を
現
す
地
名
と

し
て
認
知
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

あ
さ
お
診
療
所
事
務
長　

 

岡 

琢
也

る
の
で
す
ね
。
と
ん
で
も
な

い
！

目
標
を
も
っ
て

　

宮
前
区　

佐
藤 

實
82

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
記
事

は
大
変
参
考
に
な
り
ま
し

た
。
高
齢
に
な
っ
て
も
、
目

標
を
も
っ
て
生
活
す
る
大
事

さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。

身
に
つ
ま
り
ま
す

　

川
崎
区　

山
崎 

多
美
88

　

医
療
生
協
の
新
聞
は
毎
号

楽
し
み
に
見
て
い
ま
す
。
似

た
よ
う
な
生
活
を
し
て
い
る

老
人
同
志
だ
か
ら
で
し
ょ
う

か
、
身
に
つ
ま
る
記
事
が

多
々
あ
り
ま
す
。

私
の
戦
争
体
験

　

高
津
区　

酒
井 

圭
子
82

　

医
療
生
協
新
聞
３
月
号
８

面
「
伝
え
た
い
思
い
」
の
中

谷
さ
ん
の「
お
山
の
杉
の
子
」

の
う
た
。
本
当
に
な
つ
か
し

い
。

　

つ
ら
い
思
い
出
ば
か
り
だ

け
ど
、
よ
く
こ
の
歌
を
弟
や

妹
た
ち
と
歌
い
ま
し
た
。

　

今
日
も
大
き
な
声
で
歌
っ

て
み
ま
し
た
。

あ
ら
っ
電
池
切
れ

　

麻
生
区　

加
藤 

正
子
74

　

あ
る
夜
遅
く
、
ピ
ッ
と
、

　

少
し
た
つ
と
ま
た
ピ
ッ
と

現在の堤防から数十メートル後ろにある有吉堤。記念
碑（右）と堤についての説明がある。

73

校
歌
か
ら
地
域
を
見
て
み
よ
う

 
 
 

『
玉
川
小
学
校
』

ぎ
ょ
く

せ
ん

絵　手　紙

川崎区　佐藤 邦江

音
が
す
る
。
隅
々
ま
で
探
し

た
が
判
ら
ず
、
探
し
疲
れ
た

首
を
上
に
あ
げ
た
ら
…
。
火

災
報
知
機
の
電
池
切
れ
を
見

つ
け
ま
し
た
。

読
者
の
声
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く
し
ゃ
み
連
発
！

麻
生
区　

木
ノ
内 

せ
つ
子
75

　

花
粉
症
の
季
節
。
幸
い
な

こ
と
に
私
は
今
の
と
こ
ろ
大

丈
夫
だ
。
と
こ
ろ
が
最
近
外

か
ら
帰
っ
て
部
屋
に
入
っ
た

と
た
ん
、く
し
ゃ
み
が
連
発
、

鼻
水
も
。
掃
除
も
手
抜
き
の

部
屋
だ
か
ら
ハ
ウ
ス
ダ
ス

ト
？　

久
し
ぶ
り
に
ア
レ
ル

ギ
ー
検
査
を
し
て
み
た
方
が

良
い
か
も
。
そ
の
前
に
ま
ず

は
大
掃
除
だ
。

川
崎
市
へ
の
要
求

　

幸
区　

東
平 

眞
明

　

２
０
１
８
年
度
の
川
崎
市

へ
の
要
求
で
、
前
向
き
の
回

答
は
一
度
き
り
の
も
の
が
多

い
で
す
ね
。
市
の
あ
り
方
が

典
型
的
に
表
れ
て
い
ま
す
。

予
算
部
局
が
相
当
締
め
付
け

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？
市
長
の
方
針
が
明
ら

か
に
な
り
ま
す
ね
。

ま
っ
た
く
そ
の
通
り

幸
区　

大
日
方 

恵
美
子
74

　

読
者
の
広
場
に
投
稿
の
記

事
、
世
界
中
の
国
が
軍
備
に

お
金
を
つ
か
わ
な
く
な
っ
た

ら
、
ど
ん
な
に
幸
福
な
人
逹

の
１
年
間
は
本
当
に
成
長
目

ざ
ま
し
く
、
３
月
生
ま
れ
の

本
人
は
色
々
と
大
変
だ
っ
た

か
と
思
い
ま
す
が
１
年
間
、

本
当
に
よ
く
頑
張
っ
て
い
た

な
と
思
い
ま
す
。

　

春
休
み
は
の
び
の
び
と
生

活
さ
せ
て
あ
げ
ら
れ
た
ら
な

と
思
い
ま
す
。

平
和
を
末
永
く

　

中
原
区 

児
玉 

令
子

　

平
成
時
代
も
も
う
少
し
で

終
わ
り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

が
増
え
る
だ
ろ
う
か
と
あ

り
、
全
く
、
そ
の
通
り
。
私

た
ち
は
軍
備
の
た
め
に
働
い

て
い
る
の
で
は
な
い
。

が
ん
ば
っ
た
ね

　

川
崎
区　

石
原 

三
寛
36

　

先
週
は
娘
、
４
歳
の
お
誕

生
日
で
し
た
。
風
邪
を
ひ
く

こ
と
な
く
、
幼
稚
園
で
の
お

誕
生
日
会
も
無
事
に
参
加
で

き
、
可
愛
い
歌
や
お
遊
戯
を

披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

幼
稚
園
に
入
園
し
て
か
ら

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
余
白
に
書
か
れ
た
「
内
容
」
は
、
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い

読　者　の　広　場

す
。
平
成
元
年
は
我
が
家
に

と
っ
て
最
良
の
年
で
し
た
。

初
孫
が
誕
生
し
そ
の
後
２
番

目
〜
６
番
目
の
孫
が
誕
生
。

５
番
目
の
孫
も
去
年
成
人
式

を
迎
え
て
、
平
成
25
年
に
ひ

孫
誕
生
。
平
成
27
年
２
番
目

の
ひ
孫
誕
生
。
初
ひ
孫
も
こ

の
４
月
に
新
１
年
生
に
な
り

ま
す
。

　

平
成
万
歳
！
で
す
。
こ
の

平
和
が
末
長
く
続
く
こ
と
を

願
い
ま
す
。
他
の
方
々
に
も

平
和
が
続
き
ま
す
よ
う
に
。

み
ん
な
で

み
ん
な
で  

川
柳
川
柳

娘
か
ら
無
事
か
と
問
わ
れ
生
き
て
る
よ　
　
　
　
　
　

幸　

区　

長
澤 

昭
子
78

五
十
肩
で
仕
事
と
小
遣
い
右
肩
下
が
り　
　
　
　
　
　

高
津
区　

大
塚 

勉
56

現い

在ま

ほ
し
い
鞍
馬
天
狗
と
ア
ン
パ
ン
マ
ン　
　
　
　
　

宮
前
区　

井
田 

高
一
郎
82

十
連
休
ど
の
日
に
赤
飯
炊
こ
う
か
な　
　
　
　
　
　
　

多
摩
区　

菅
野 

節
子
87

仕
事
な
き
日
頃
楽
し
み
パ
ズ
ル
か
な　
　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

西
本 

節
子
73

右
向
い
て
左
を
向
い
て
わ
し
だ
け
か
い　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

新
井 

直
郎
44

二
歳
児
が
生
意
気
口
調
も
舌
足
ら
ず　
　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

鎌
田 

俊
夫
66

盛
れ
た
写
真
遺
影
に
ど
う
か
と
孫
に
聞
く　
　
　
　
　

川
崎
区　

乾　

巻
恵
99

ぼ
ー
と
ね
生
き
て
き
た
け
ど
ダ
メ
で
す
か
？　
　
　
　

川
崎
区　

牧
岡 

英
夫
66

ぼ
け
も
は
や
こ
こ
ま
で
来
た
か
厚
化
粧　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

山
崎 

多
美
88

　

牧
岡
さ
ん
、「
ボ
ー
っ
と
生
き
て
ん
じ

ゃ
ね
え
よ
」
の
言
葉
で
人
気
の
番
組
が

あ
り
ま
す
が
余
計
な
お
世
話
で
す
ね
。

編
集
部
よ
り

ひ
と
こ
と

みな様からの
オリジナル川柳を
おまちしています

Ｂ

C Ｅ

Ａ

Ｄ

②　

ハ
リ
ー
・
ポ
ッ
タ
ー
が

呪
文
を
か

け
る
時
に

使
い
ま
す

③　

ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
ま

す
。
〇
〇
〇
〇
所

④　

ド
イ
ツ
生
ま
れ
の
〇
〇

〇
童
話

⑤　

ハ
ワ
イ
の
代
表
的
な
花

⑥　

地
球
の
唯
一
の
衛
星
で

す

⑧　

ポ
ル
ト
ガ
ル
語
が
由
来

で
、
古
く
は
麺
包
と
表

記
さ
れ
た
と
か

⑫　

仏
教
の
神
様
で
俊
足
が

自
慢

⑭　

〇
〇
〇
〇
〇
歌
、
〇
〇

〇
〇
〇
語

⑯　
「
ど
ん
た
く
」の
街
で
す

⑰　

机
の
数
え
方
は
？

⑲　

テ
ニ
ス
で
ゼ
ロ
点
の
こ

と

⑳　

奈
良
公
園

で
待
っ
て

ま
す

①　

こ
と
わ
ざ
。
江
戸
っ
子

は
〇
〇
〇
の
鯉
の
吹
き

流
し

④　

偶
然
に
物
事
が
起
こ
る

こ
と

⑦　

う
わ
べ
を
飾
る
人
で
す

⑨　

〇
〇
消
沈
、〇
〇
投
合
、

〇
〇
揚
々

273回
　

稲
垣 

宏　

 

（
川
崎
区
）

　

石
原 

雪
美 

（
川
崎
区
）

　

高
橋 

君
江 

（
川
崎
区
）

　

石
井 

登　

 

（
川
崎
区
）

　

高
峰 

善
子 

（
幸　

区
）

　

岡
田 

孝
子 

（
中
原
区
）

　

生
国 

太
郎 

（
中
原
区
）

　

代
々
城 

悦
子 

（
高
津
区
）

　

嶺
岸 

静
子 

（
高
津
区
）

　

石
渡 

恵
子 

（
宮
前
区
）

　

小
林 

光
子 

（
多
摩
区
）

　

山
田 

富
子 

（
多
摩
区
）

　

井
上 

り
ゅ
う 

（
麻
生
区
）

　

井
口 

早
苗 

（
麻
生
区
）

 

〈
敬
称
略
〉

　

パ
ズ
ル
の
答
と
川
柳
は
、

ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
お
送
り

下
さ
い
。
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
と
よ
ろ
し

け
れ
ば
年
齢
を
記
入
し
て
下

さ
い
。
メ
ー
ル
で
の
ご
応
募

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
送

付
先
の
ア
ド
レ
ス
は
解
答
枠

の
下
を
ご
覧
下
さ
い
。
医
療

生
協
新
聞
へ
の
感
想
や
近
況

を
余
白
に
記
入
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

な
お
、
川
柳
は
ひ
と
り
、

一
句
ま
で
、
既
に
発
表
済
の

も
の
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

20
人
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
贈

り
し
ま
す
（
連
続
10
回
当
選

し
な
か
っ
た
方
に
も
贈
呈
し

ま
す
）。
締
切
り
は
５
月
25

日
、
発
表
は
７
月
号
紙
面
に

掲
載
し
ま
す
。

〈
送 

り
先
〉　

〒
２
１
０
―
０
８
０
４

川
崎
区
藤
崎
４
―
21
―
２

川
崎
医
療
生
協
本
部　

 

編
集
委
員
会

メールでの送付先 s.shirotani@kawaikyo.or.jp

⑩　

出
雲
の
神
様
は
〇
〇
〇

〇
〇
が
得
意
で
す

⑪　

俳
優
・
松
田
優
作
の
遺

作
「
ブ
ラ
ッ
ク
・
〇
〇

〇
」

⑬　

人
混
み
で
は
要
注
意

⑮　

水
を
多
め

に
し
て
炊

き
ま
し
た

⑯　

一
番
端
の
と
こ
ろ
で

す
。
宇
宙
の
〇
〇

⑰　

偶
数
と
〇
〇
〇

⑱　

や
っ
ぱ
り
カ
ッ
プ
ル
で

乗
り
た
い
遊
園
地
の
乗

り
物

㉑　

取
っ
組
み
合
い

①　

芭
蕉
と
最
上
川
と
い
え

ば

第275回

EDA B C

《解き方》イラストをヒントにして、二重ワクの5文字をうまく並べてできる言葉は？

答え「ロテンブロ」

　

３
月
号
の
答
は
「
ロ
テ
ン

ブ
ロ
」
で
し
た
。
応
募
者
は

１
８
３
人
（
正
解
は
１
８
１

人
）。

　

正
解
者
の
内
訳
は
川
崎
区

98
人
、
幸
区
10
人
、
中
原
区

16
人
、
高
津
区
15
人
、
宮
前

区
６
人
、
多
摩
区
18
人
、
麻

生
区
16
人
、市
外
２
人
で
す
。

　

編
集
委
員
会
で
抽
選
の
結

果
、
左
記
の
方
々
に
図
書
カ

ー
ド
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

　

川
口 

里
美 
（
川
崎
区
）

　

宮
崎 

久
美
子 
（
川
崎
区
）

　

小
林 

博　

 

（
川
崎
区
）

　

吉
田 

利
子 

（
川
崎
区
）

　

小
山 

裕
美
子
（
川
崎
区
）

　

石
原 

敏
子 

（
川
崎
区
）
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伝えたい思い
長尾堰支部　柴田 美子（87歳）

戦争一色だった小学校時代

平 和 の 広 場

学
校
で
は

軍
国
主
義
が

　

戦
争
が
始
ま
っ
た
の
は

私
が
小
学
４
年
生
の
こ
ろ

で
す
。
当
時
私
は
名
古
屋

市
港
区
惟い

信し
ん

町ち
ょ
う

と
い
う
所

に
、
母
と
妹
の
３
人
で
暮

ら
し
て
い
ま
し
た
。

　

戦
争
が
始
ま
る
前
よ

り
、
学
校
で
は
い
く
つ
も

の
軍
歌
を
歌
わ
さ
れ
ま
し

た
、
ま
た
、
学
芸
会
で
は

軍
歌
に
合
わ
せ
て
踊
ら
さ
れ
る

こ
と
も
あ
り
、
徐
々
に
軍
国
主

義
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。

突
然
、
空
襲
警
報
が

　

昭
和
20
年
の
あ
る
日
の
昼
、

通
勤
（
工
場
勤
務
で
し
た
）
の

帰
り
に
愛
知
時
計
（
当
時
兵
器

を
作
っ
て
い
た
）
の
近
く
で
電

車
を
待
っ
て
い
る
と
、
突
然
空

襲
警
報
が
鳴
り
ま
し
た
。
空
を

　

２
月
23
日
、
多
摩
区
の
明
治

大
学
キ
ャ
ン
パ
ス
内
で
「
帝
銀

事
件
死
刑
囚
」
の
上
映
会
が
、

明
治
大
学
登
戸
研
究
所
主
催
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

川
崎
駅
に
９
時
45
分
に
集

合
、
15
人
の
組
合
員
さ
ん
と
登

戸
研
究
所
に
向
か
い
ま
し
た
。

少
し
早
い
昼
食
を
学
食
で
と

り
、
上
映
会
の
前
に
登
戸
研
究

所
資
料
館
（
第
九
陸
軍
技
術
研

究
所
）
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

帝
銀
事
件
で
12
人
も
の
人
が

青
酸
化
合
物
で
毒
殺
さ
れ
た
毒

薬
は
、
登
戸
研
究
所
で
暗
殺
用

に
開
発
さ
れ
た
人
体
実
験
だ
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
研

　

未
だ
に
多
く
の
謎
が
解
明
さ

れ
て
い
な
い
と
の
こ
と
で
す
。

　

こ
の
登
戸
研
究
所
見
学
と
上

映
会
を
見
て
こ
ん
な
近
い
場
所

に
こ
ん
な
場
所
が
あ
っ
た
の
だ

と
驚
き
ま
し
た
。

 

京
町
支
部　

瀧
沢 

由
紀
子

究
所
は
旧
日
本
陸
軍
に
よ
っ
て

開
設
さ
れ
た
研
究
所
で
す
。

き
、
地
面
は
地
震
が
起
き
た
か

の
よ
う
に
揺
れ
ま
し
た
が
、
そ

の
日
は
無
事
帰
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

次
の
日
、
町
は
昨
日
空
襲
が

あ
っ
た
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
変

わ
ら
な
い
日
常
で
し
た
。
い
つ

も
の
よ
う
に
電
車
で
通
勤
し
て

い
る
と
、
電
車
の
窓
か
ら
は
昨

日
の
爆
撃
を
受
け
た
、
い
く
つ

も
の
死
体
が
道
端
に
並
べ
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

一
番
怖
い
と

　
　
　
　

思
う
の
は

　

も
ち
ろ
ん
そ
の
光
景
は
怖
か

っ
た
の
で
す
が
、
今
と
な
っ
て

一
番
怖
い
な
と
思
う
の
は
、
当

時
自
分
は
そ
の
光
景
を
見
て

「
お
国
の
為
に
死
ね
る
の
な
ら

ば
怖
く
な
い
」
と
思
っ
て
い
た

こ
と
で
す
。

　

教
育
と
は
本
当
に
恐
ろ
し
い

と
思
い
ま
し
た
。
あ
と
で
調
べ

る
と
、
こ
の
空
襲
は
「
熱
田
空

襲
」
と
言
わ
れ
、
約
２
０
０
０

人
の
方
が
亡
く
な
る
、
大
空
襲

だ
っ
た
そ
う
で
す
。

妹
と
離
れ
離
れ
に

　

空
襲
後
、
妹
と
私
は
別
々
の

場
所
に
工
場
疎
開
に
出
さ
れ
、

私
の
疎
開
先
の
恵
那
か
ら
は
夜

に
な
る
と
時
折
名
古
屋
市
内
が

空
襲
に
よ
り
火
の
海
に
な
る
の

が
見
え
ま
し
た
。

　

終
戦
後
、
名
古
屋
市
内
は
焼

け
野
原
に
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、
私
の
家
は
市
内
で
も
外
れ

に
あ
っ
た
の
で
、無
事
で
し
た
。

徴
兵
さ
れ
て
い
た
兄
と
も
無
事

再
会
で
き
、
ほ
っ
と
し
た
こ
と

を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

憲
法
９
条
は
た
か
ら
も
の
。

戦
争
を
体
験
し
た
者
の
責
任
と

し
て
、
守
り
抜
か
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

「
帝
銀
事
件
死
刑
囚
」

上
映
会
に
行
っ
て

見
上
げ
る
と
、
太
陽

に
照
ら
さ
れ
キ
ラ
キ

ラ
光
っ
た
Ｂ
29
数
十

機
が
近
づ
い
て
く
る

の
が
見
え
、
と
っ
さ

に
近
く
の
防
空
壕
に

避
難
し
ま
し
た
。
爆

撃
は
10
分
く
ら
い
続

筆者が小学生の時に全生徒に配られた

分科会（10：00～12：10）
　★映画上映「じんじん」
　★子供・教育
　★社会保障
　★いのちの水を守ろう
　★川崎母親運動60年のあゆみ

※保育あります
（無料、事前申し込み）

全体会（13：10～16：10）
★文化行事
　横浜国立大アカペラサークル「Ｗ

ワイキャット
ＣＡＴ」

★分科会報告
★ 記念講演「メディアは真実の報道を！」
　石橋 学（神奈川新聞社川崎総局　編集委員）
★アピール
資料代　 800円（映画は別途500円の協力券

が必要です）
主催　第61回川崎母親大会実行委員会
問い合わせ　☎044‒888‒7110　照井 携子

　第61回　川崎母親大会川崎母親大会
　日時　６月16日（日）10：00～16：10
　場所　エポックなかはら（ＪＲ武蔵中原駅下車１分）

外へ出よう、歩いてみよう

明治大学キャンパス内で

　

こ
こ
で
は
諜
報
（
ス

パ
イ
活
動
）、諜
略
（
暗

殺
）、
宣
伝
（
人
心
の

誘
導
）
の
た
め
の
秘
密

戦
兵
器
が
開
発
さ
れ
た

と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
し

た
。

　

帝
銀
事
件
で
は
画
家

の
平
沢
貞
道
が
逮
捕
、

死
刑
が
確
定
し
ま
し
た

が
、
無
罪
を
訴
え
刑
が

執
行
さ
れ
な
い
ま
ま
95

歳
で
死
去
し
ま
し
た
。

志
に
よ
る
朗
読
劇「
き
の
こ
雲
」

が
演
じ
ら
れ
ま
し
た
。
被
爆
の

瞬
間
の
生
々
し
い
様
子
が
リ
ア

ル
に
表
現
さ
れ
、
参
加
者
の
胸

を
う
っ
た
の
か
会
場
は
静
ま
り

返
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
県
生
協
連
の
小
林
正

明
専
務
理
事
か
ら
、
ヒ
バ
ク
シ

ャ
国
際
署
名
の
運
動
を
広
げ
よ

う
！
と
提
起
さ
れ
、
閉
会
し
ま

し
た
。

 

平
和
委
員
会　

星
野
貞
雄

　

被
爆
者
国
際
署
名
生
協
推
進

委
員
会
が
主
催
す
る
「
核
な
き

世
界
を
め
ざ
す
２
０
１
９
年
ス

タ
ー
ト
集
会
」
が
４
月
22
日
横

浜
市
中
区
の
ワ
ー
ク
ピ
ア
横
浜

で
開
催
、
26
団
体
１
０
９
人
が

参
加
し
た
。
特
定
非
営
利
活
動

法
人
ピ
ー
ス
デ
ポ
共
同
代
表
の

湯
浅
一
郎
氏
が
「
核
兵
器
廃
絶

に
む
け
た
情
勢
と
展
望
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
基
調
講
演
を
し
ま

し
た
。

　

湯
浅
氏
は
「
い
ま
世
界
は
、

非
人
道
的
大
量
殺
戮
兵
器
で
あ

る
核
兵
器
の
全
廃
を
願
い
、
そ

れ
を
実
現
し
よ
う
と
す
る
大
き

な
流
れ
の
中
に
あ
る
。
２
０
１

７
年
７
月
に
国
連
に
お
い
て
採

択
さ
れ
た
核
兵
器
禁
止
条
約

は
、
現
在
70
ヵ
国
が
署
名
、
23

ヵ
国
が
批
准
し
、
２
０
２
０
年

の
Ｎ
Ｐ
Ｔ
（
核
不
拡
散
条
約
）

再
検
討
会
議
ま
で
に
、
発
効
に

必
要
な
50
ヵ
国
の
批
准
め
ざ
し

て
確
実
に
前
進
し
て
い
る
。
核

と
そ
の
抑
止
力
に
固
執
す
る
勢

力
の
巻
き
返
し
も
あ
り
予
断
は

許
さ
れ
な
い
が
、
実
現
の
可
能

性
は
十
分
に
あ
る
」
と
、
報
告

し
ま
し
た
。

　

核
兵
器
禁
止
条
約
第
１
条
は

「
締
約
国
は
、核
兵
器
の
開
発
、

実
験
、
生
産
、
製
造
、
取
得
、

保
持
、
貯
蔵
、
使
用
ま
た
は
使

用
の
威
嚇
も
し
な
い
」
と
う
た

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
画
期
的
な

条
約
を
実
現
さ
せ
る
に
は
「
核

と
人
類
は
共
存
で
き
な
い
！　

軍
事
力
に
よ
っ
て
平
和
は
作
れ

な
い
！
」
と
い
う
信
念
を
持
っ

た
市
民
運
動
が
重
要
で
あ
る
こ

と
が
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
当
日
は
神
奈
川
県
原
爆

被
災
者
の
み
な
さ
ん
と
生
協
有

「きのこ雲」の朗読に聞き入る参加者

核兵器廃絶に向けて集会を開催
朗読劇「きのこ雲」が上演


