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２
月号

青い空

絵
手
紙

日
吉
支
部　

髙
橋
恵
子

血
糖
値
が
高
く

血
糖
値
が
高
く

な
る
の
が
糖
尿
病

な
る
の
が
糖
尿
病

　

糖
尿
病
と
は
何
ら
か
の
原
因

に
よ
っ
て
、
血
糖
値
（
血
液
中

の
糖
の
濃
さ
）
が
、
日
常
的
に

正
常
な
数
値
よ
り
も
高
く
な
っ

て
し
ま
う
病
気
で
す
。

　

糖
尿
病
に
は
大
き
く
分
け

て
、
１
型
糖
尿
病
と
２
型
糖
尿

病
が
あ
り
ま
す
。
１
型
糖
尿
病

と
は
、
血
糖
値
を
下
げ
る
ホ
ル

モ
ン
『
イ
ン
ス
リ
ン
』
を
作
る

膵
臓
の
β
細
胞
が
壊
れ
て
し
ま

う
病
気
で
、
治
療
に
は
イ
ン
ス

リ
ン
の
注
射
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
２
型
糖
尿
病
は
、
過
食
や

運
動
不
足
と
い
っ
た
生
活
習

慣
、
肥
満
、
遺
伝
的
な
特
性
な

ど
が
原
因
で
、
イ
ン
ス
リ
ン
の

事
・
運
動
習
慣
の
改
善
に
加
え

て
、
飲
み
薬
や
注
射
で
の
治
療

が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。血

管
が
傷
つ
け
ら
れ

血
管
が
傷
つ
け
ら
れ

さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
が

さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
が

　

血
糖
値
の
高
い
状
態
が
長
い

期
間
続
く
と
、
体
の
中
の
さ
ま

ざ
ま
な
血
管
が
傷
つ
け
ら
れ
て

し
ま
い
、
そ
の
た
め
に
別
の
病

気
（
合
併
症
）
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
例
え
ば
、
神
経
に
栄
養

を
送
る
血
管
が
傷
つ
く
こ
と
で

皮
膚
の
感
覚
が
鈍
く
な
っ
た
り

足
や
手
に
痺し

び

れ
が
出
た
り
し
ま

す
。
ひ
ど
く
な
る
と
足
の
ケ
ガ

を
し
て
も
痛
み
が
な
い
の
で
気

付
か
ず
、
足
の
血
流
が
悪
く
な

っ
て
い
る
こ
と
も
影
響
し
て
感

染
が
起
き
、
足
壊え

疽そ

と
い
っ
て

足
の
組
織
が
腐
っ
て
し
ま
い
、

最
悪
の
場
合
に
は
足
を
切
断
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
目
の
網
膜
に
栄
養
を

送
る
血
管
が
傷
つ
く
こ
と
で
視

力
が
落
ち
て
し
ま
い
、
失
明
に

至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
、
腎
臓
に
栄
養
を
送
る
血
管

が
傷
つ
く
こ
と
で
腎
臓
の
役
割

で
あ
る
尿
を
作
る
と
い
う
機
能

が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。
腎
臓

で
尿
を
作
る
量
が
減
る
と
、
余

分
な
水
分
や
毒
素
を
身
体
の
外

に
出
す
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
、
最
終
的
に
は
人
工
透
析
が

必
要
な
状
態
に
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
糖
尿
病
に
よ
り

心
臓
や
脳
に
あ
る
血
管
が
傷
つ

く
こ
と
で
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の

心
臓
血
管
疾
患
、
脳
梗
塞
や
脳

出
血
な
ど
の
脳
血
管
疾
患
と
い

っ
た
死
に
直
結
す
る
病
気
に
な

る
危
険
性
も
高
ま
り
ま
す
。

健
康
診
断
で

健
康
診
断
で

早
期
発
見
へ

早
期
発
見
へ

　

で
は
、
ど
の
よ
う
に
し
た
ら

糖
尿
病
に
い
ち
早
く
気
づ
く
こ

と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。
糖

尿
病
を
患
う
多
く
の
人
は
自
覚

症
状
が
な
く
、
病
気
が
進
行
し

て
前
述
し
た
よ
う
な
合
併
症
を

発
症
し
て
か
ら
気
付
く
こ
と
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、

重
要
と
な
っ
て
く
る
の
が
健
康

　

コ
ロ
ナ
が
近

づ
い
て
き
ま
し

た
。
知
り
合
い

が
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染

症
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
夫

の
葬
儀
時
コ
ロ
ナ
に
感
染
し

た
よ
う
で
、
と
て
も
悲
し
い

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
▼
コ

ロ
ナ
禍
で
「
緊
急
事
態
宣

言
」。
外
出
自
粛
と
不
安
の

た
め
に
め
っ
た
に
何
日
も
外

に
出
な
い
で
我
慢
し
て
い
ま

せ
ん
か
？
高
齢
者
の
フ
レ
イ

ル
予
防
は
健
康
で
長
生
き
に

大
切
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
体

力
や
免
疫
力
を
な
く
し
て
は

元
も
子
も
あ
り
ま
せ
ん
▼
私

は
、
必
要
な
外
出
は
毎
日
行

っ
て
い
ま
す
。
私
の
コ
ロ
ナ

対
策
１
、
よ
く
寝
る
こ
と

（
８
時
間
は
必
ず
）。
２
、
１

日
１
回
外
で
日
光
を
浴
び

る
。
８
千
歩
目
標
に
歩
く
。

人
と
密
に
な
ら
な
い
よ
う
に

考
え
て
。
例
え
ば
、
買
い
物

は
往
復
３
千
歩
、
少
し
遠
回

り
５
千
歩
、
か
な
り
遠
回
り

８
千
歩
な
ど
と
そ
の
日
の
天

気
と
気
分
で
コ
ー
ス
を
変
え

て
い
ま
す
。
３
、腸
活
で
す
。

特
に
朝
食
に
は
気
を
つ
か
い

①
食
物
繊
維（
モ
ズ
ク
な
ど
）

②
味
噌
汁
（
出
汁
は
煮
干
粉

末
、具
は
海
藻
、キ
ノ
コ
類
、

根
菜
類
、
緑
黄
色
野
菜
＝
腸

内
細
菌
の
餌
）
③
プ
レ
ー
ン

ヨ
ー
グ
ル
ト
（
き
な
粉
な
ど

３
種
を
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で

加
え
る
）
そ
の
他
、
自
家
製

塩
麹
・
自
家
製
甘
酒
▼
皆
様

と
会
う
の
を
楽
し
み
に
過
ご

し
て
い
ま
す
。

編
集
委
員
須
佐
美
智
子

　

日
本
の
糖
尿
病
患
者
数
は
、
生
活
習
慣
や
社
会
環
境
の
変
化
に
伴
い
急
増
し
て
い
ま
す
。
２

０
１
６
年
に
厚
労
省
が
行
っ
た
「
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」
で
は
、
糖
尿
病
を
強
く
疑
わ
れ
る

人
と
、
そ
の
可
能
性
を
否
定
で
き
な
い
人
を
合
わ
せ
る
と
２
０
０
０
万
人
に
の
ぼ
る
と
推
計
さ

れ
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
糖
尿
病
と
は
ど
う
い
う
病
気
か
、
そ
の
予
防

法
な
ど
を
川
崎
協
同
病
院
冨
永
航
平
医
師
に
聞
き
ま
し
た
。

診
断
で
す
。

　

糖
尿
病
は
、
血
液
検
査
で
の

血
糖
値
や
Ｈ
ｂ
Ａ
ｌ
ｃ
（
過
去

１
、
２
ヵ
月
の
血
糖
の
平
均
の

指
標
）
の
数
値
が
高
い
こ
と
で

診
断
さ
れ
ま
す
。
健
康
診
断
で

こ
れ
ら
の
数
値
を
検
査
し
異
常

を
指
摘
さ
れ
た
場
合
に
は
、
症

状
が
ま
っ
た
く
な
く
て
も
治
療

が
必
要
と
な
る
こ
と
が
あ
る
の

で
医
療
機
関
を
受
診
し
た
ほ
う

が
い
い
で
し
ょ
う
。

　

な
お
、
血
糖
値
が
非
常
に
高

く
な
る
と
、
疲
れ
や
す
い
、
喉

が
渇
い
て
水
分
を
沢
山
と
り
た

く
な
る
、
尿
が
沢
山
出
る
、
体

重
が
減
っ
て
き
た
等
の
症
状
が

出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

食
生
活
の
見
直
し
と

食
生
活
の
見
直
し
と

運
動
習
慣
を

運
動
習
慣
を

糖
尿
病
の
発
症
を
予
防
す
る

上
で
も
、
糖
尿
病
に
か
か
っ
て

し
ま
っ
た
人
が
そ
の
進
行
を
抑

え
る
上
で
も
大
切
な
の
が
、
適

正
な
食
生
活
と
運
動
習
慣
で

す
。
昨
年
か
ら
流
行
し
て
い
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

影
響
で
、
ふ
だ
ん
よ
り
も
食
生

今月号の紙面今月号の紙面
◆協同病院が
感染に強い病院へ 2
◆からだにやさしい料理
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◆伝えたい思い 8
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活
が
乱
れ
、
運
動
習
慣
が
少
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

食
事
は
カ
ロ
リ
ー
を
必
要
以

上
に
摂
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
食
品
交
換
表

な
ど
を
活
用
し
、
決
め
ら
れ
た

カ
ロ
リ
ー
の
範
囲
内
で
、
タ
ン

パ
ク
質
、
脂
質
、
ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

次
に
、
適
度
な
運
動
を
す
る

こ
と
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費

し
、
糖
尿
病
の
原
因
の
一
つ
で

あ
る
肥
満
を
解
消
・
抑
制
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
具
体
的
に

は
、
１
回
15
〜
30
分
程
度
の
歩

行
運
動
を
１
日
２
回
、
週
３
日

以
上
行
う
こ
と
が
望
ま
し
い
で

す
。
人
混
み
を
避
け
た
場
所
で

の
散
歩
や
家
で
テ
レ
ビ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
見
な
が
ら
そ
の

場
で
足
踏
み
す
る
と
い
っ
た
運

動
で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
食
生
活
・
運
動
習

慣
の
見
直
し
に
よ
っ
て
も
糖
尿

病
の
進
行
が
抑
え
ら
れ
な
い
場

合
は
、
医
療
機
関
で
の
薬
物
治

療
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

継
続
し
た

継
続
し
た

適
切
な
治
療
を

適
切
な
治
療
を

　

糖
尿
病
は
治
療
を
受
け
て
す

ぐ
に
治
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
き
ち
ん
と
治
療
す
る
こ

と
で
合
併
症
の
発
症
を
抑
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
糖
尿
病
と

上
手
く
付
き
合
っ
て
行
く
た
め

に
、
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
、

血
糖
値
や
Ｈ
ｂ
Ａ
ｌ
ｃ
を
定
期

的
に
測
定
し
、
糖
尿
病
の
合
併

症
が
起
き
て
い
な
い
か
を
確
認

し
、
適
切
な
治
療
を
継
続
し
て

受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

健
康
診
断
で
要
チ
ェ
ッ
ク

健
康
診
断
で
要
チ
ェ
ッ
ク

こわいこわい合併症合併症

合併症
・皮膚の感覚が鈍くなる
・足の血流の悪化→足壊疽
・視力低下
・腎臓機能低下
・心臓血管疾患
・脳血管疾患

効
き
が
悪

く
な
っ
て

し
ま
っ
た

り
、
イ
ン

ス
リ
ン
の

作
ら
れ
る

量
が
減
っ

て
し
ま
っ

た
り
す
る

こ
と
で
生

じ
る
糖
尿

病
で
す
。

治
療
は
食



付
の
簡
易
陰
圧
装
置
を
設
置

し
、
透
析
の
機
器
も
使
え
る
よ

う
に
設
計
し
て
い
ま
す
。

　

完
成
後
は
、
感
染
症
の
疑
い

が
あ
る
患
者
を
一
定
期
間
個
室

で
隔
離
を
し
な
が
ら
治
療
を
実

施
し
ま
す
。
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
や
Ｃ

Ｔ
撮
影
を
行
い
、
感
染
症
の
疑

い
が
な
い
と
判
断
し
た
後
に
大

部
屋
に
移
動
し
治
療
を
継
続
す

る
流
れ
を
構
築
し
て
い
き
ま

す
。
万
が
一
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
で

陽
性
と
判
明
し
た
場
合
も
感
染

対
応
個
室
な
の
で
、
ほ
か
の
人

に
広
げ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
陽
性
患
者
は
、
状
態
に
応

じ
て
適
切
な
医
療
機
関
へ
転
院

と
な
り
ま
す
。

２
月
１
日
か
ら
婦
人
科
と
眼
科
を

協
同
ふ
じ
さ
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ

　

協
同
病
院
の
個
室
増
床
計
画

に
と
も
な
っ
て
病
院
内
に
あ
る

婦
人
科
と
眼
科
が
、
ふ
じ
さ
き

　

川
崎
医
療
生
協
で
は
、
昨
年

秋
か
ら
川
崎
協
同
病
院
と
協
同

ふ
じ
さ
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
協
力

し
て
発
熱
患
者
の
診
療
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。
日
々
の
報
道

に
も
あ
る
よ
う
に
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
陽
性
患

者
は
日
に
日
に
増
加
し
て
い

て
、
発
熱
外
来
に
は
患
者
が
殺

到
し
て
い
ま
す
。

川
崎
協
同
病
院
の

３
階
南
棟
に
12
床
増
床

　

川
崎
協
同
病
院
で
は
２
０
１

９
年
12
月
か
ら
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
院
内
感
染
な
ど
に
対
応
し
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
可
能
な
限

り
対
策
を
講
じ
て
も
施
設
の
構

造
上
の
問
題
が
あ
る
こ
と
に
直

面
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
今
後

は
様
々
な
感
染
症
に
対
応
で
き

る
病
院
と
す
る
た
め
、
個
室
を

増
床
す
る
と
と
も
に
病
院
に
あ

る
外
来
診
療
科
の
一
部
を
ふ
じ

さ
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
移
設
し
ま

す
。

　

具
体
的
に
は
、
３
月
下
旬
を

め
ど
に
、
協
同
病
院
の
３
階
に

あ
る
総
務
課
や
院
内
薬
局
を
病

院
内
の
別
の
場
所
に
移
し
て
、

８
床
の
個
室
と
４
床
部
屋
を
１

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
移
設
さ
れ
ま

す
。
ふ
じ
さ
き
の
内
科
に
通
院

し
て
い
る
人
の
中
に
は
高
血
圧

や
糖
尿
病
な
ど
の
患
者
も
多

く
、
網
膜
症
や
高
眼
圧
症
な
ど

眼
科
の
病
気
を
持
つ
患
者
も
い

ま
す
。
協
同
病
院
に
は
内
科
が

な
い
の
で
、
ふ
じ
さ
き
に
眼
科

が
移
る
こ
と
で
、
こ
う
し
た
患

者
さ
ん
は
受
診
し
や
す
く
な
り

ま
す
。

　

同
じ
よ
う
に
、
高
齢
や
肥
満

な
ど
が
原
因
と
な
る
尿
も
れ
と

い
っ
た
内
科
と
婦
人
科
に
ま
た

が
る
よ
う
な
治
療
も
受
け
や
す

（
注
１
）High

Efficiency
Par

ticulate
Air

Filter

の
略
。

Ｊ
Ｉ
Ｓ
規
格
で
は「
定
格
風
量

で
粒
径
が
０・
３
㎛
の
粒
子
に

対
し
て
99
・
97
％
以
上
の
粒
子

捕
集
率
を
有
し
て
お
り
、
か
つ

初
期
圧
力
損
失
が
２
４
５
Pa
以

下
の
性
能
を
持
つ
エ
ア
フ
ィ
ル

タ
ー
」
と
規
定
さ
れ
て
い
る
。

１月８日に緊急事態宣言が出され・神奈川県の陽性患者も高止まりのままです。
感染の疑いが出た時はどうしたらよいか。川崎市・神奈川県の資料を基に作成しました。

新型コロナウイルス感染症
受診・療養の流れ

く
な
り
ま
す
。

　

眼
科
と
婦
人
科
が
移
設
さ
れ

る
こ
と
で
、
今
ま
で
以
上
に
ふ

じ
さ
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
受
診

が
し
や
す
く
な
り
、
合
併
症
の

早
期
発
見
や
内
科
で
は
診
る
こ

と
が
で
き
な
い
病
気
の
治
療
に

結
び
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

病
床
増
床
と
外
来
移
設
後
も

協
同
病
院
と
ふ
じ
さ
き
ク
リ
ニ

ッ
ク
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
へ
の
対
応
は
も
ち
ろ

ん
、
慢
性
疾
患
の
患
者
が
受
診

し
や
す
い
事
業
所
を
め
ざ
し
て

い
き
ま
す
。

室
増
や
す
予
定

で
す
。
こ
の
場

所
は
、
救
急
室

か
ら
外
来
を
通

ら
ず
直
接
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
で
病

棟
に
入
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
各
部
屋

に
は
ト
イ
レ
と

Ｈ
Ｅ
Ｐ
Ａ
フ
ィ

ル
タ
ー（
注
１
）

健　康　・　医　療

川崎協同病院が感染に強い病院へ川崎協同病院が感染に強い病院へ
個室を増床、婦人科・眼科は協同ふじさきクリニックへ

職員急 募！
介護のお店かりん　担当：清澤
問い合わせ先☎044-287-7390

常勤 福祉用具専門相談員 １名
介護のお店 かりん

①施設での安静が可能。②施設の居室内で生活ができ
る。③ADL（日常生活動作）が自立している。④スマート
フォンや電話を用いて健康状況を相談できる。※ 基礎
疾患によっては宿泊療養をお断りをする場合がありま
す。
＜療養者の例＞ 家族への感染リスクを避けたい場合
（例：家族の中に高齢者や妊婦がいる）。
狭い空間でも、生活に運動を取り入れ、自ら体調管理で
きる。狭い空間でも療養できるストレス耐性がある。

①自宅での安静が可能。②外出せずに生活がで
きる。③専用の個室があるなど同居者と生活空
間を分けることができる。④スマートフォンや
電話を用いて健康状況を相談できる。
＜療養者の例＞ 育児・介護等の事情により、
どうしても自宅を離れられない。家族の中に、
高齢者や妊婦がいない。単身など、自宅療養に
支障がない。

〈ふじさきクリニック〉〈ふじさきクリニック〉

〈協同病院〉〈協同病院〉

（２）２０２１年２月１日 第６５４号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協



（３） ２０２１年２月１日 第６５４号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

く ら し ・ 社 会

♥一口メモ
　片栗粉をまぶした鶏もも肉を
鍋に入れる時は、余分な片栗粉
をはたき落としてから入れてく
ださい。最近は、高齢者こそ動
物性たんぱく質を食べたほうが
よいと言われています。

川崎協同病院 栄養科　調理師　前田 弘史

《鶏肉の治部煮》

からだにやさしい料理
新シリーズ

肉を食べよう！①

第25回　

【材料】（４人分）
鶏もも肉‥‥‥‥２枚
にんじん‥‥‥‥1/2本
しいたけ‥‥‥‥４枚
小松菜‥‥‥‥‥４株
片栗粉‥‥‥‥‥適量
おろしわさび‥‥適量

【Ａ】
だし汁　　500ml
しょうゆ　大さじ２
みりん　　大さじ３
酒大さじ　1/2
塩　　　　適量

正
な
対
策
を
と
ら
な
け
れ
ば
こ

う
し
た
事
態
を
招
く
か
も
し
れ

な
い
こ
と
は
、
昨
年
の
春
、
夏

か
ら
専
門
家
の
指
摘
に
よ
っ
て

予
測
さ
れ
て
い
た
こ
と
を
考
え

る
と
政
府
の
責
任
は
重
い
で
し

ょ
う
。

　

実
行
さ
れ
て
い
な
い
適
正
な

施
策
と
は
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
拡

充
と
、
感
染
者
の
た
め
の
療
養

施
設
の
十
分
な
確
保
、
そ
し
て

医
療
現
場
へ
の
支
援
で
す
。
と

く
に
検
査
の
拡
充
に
つ
い
て

は
、
な
ぜ
実
施
で
き
な
い
の
か

か
な
り
前
か
ら
批
判
が
続
い
て

い
ま
す
。
感
染
拡
大
を
憂
慮
し

て
、
１
月
に
４
人
の
日
本
人
ノ

ー
ベ
ル
賞
受
賞
者
が
政
府
に
要

望
し
た
５
つ
の
方
針
の
中
に
も

「
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
能
力
の
大
幅
な

拡
充
と
無
症
候
感
染
者
の
隔
離

シリーズコラム

⑥ ノーベル賞学者も首を傾げる
コロナコロナのの風風

　

と
う
と
う
病
院
や

療
養
施
設
の
受
け
入

れ
体
制
の
限
界
か

ら
、
本
来
助
か
っ
た

か
も
し
れ
な
い
命
が

失
わ
れ
る
と
い
う
最

悪
の
事
態
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
適

１人分　379kcal. 塩分2.3ｇ たんぱく質22.9ｇ

の
強
化
」
が
あ
り
ま
し
た
。

　

４
人
の
１
人
、本
庶
佑
氏
は
、

Ｇ
ｏ
Ｔ
ｏ
ト
ラ
ベ
ル
な
ど
の
業

界
支
援
で
は
な
く
、
検
査
数
を

よ
り
増
や
す
た
め
に
集
約
し
て

資
金
を
投
入
す
べ
き
だ
と
強
調

し
、
厚
労
省
が
な
ぜ
こ
う
し
た

対
策
を
と
ら
な
い
の
か
理
解
で

き
な
い
、
と
怒
り
の
こ
も
っ
た

疑
問
を
呈
し
て
い
ま
す
。
政
府

の
対
策
諮
問
委
員
会
の
メ
ン
バ

ー
の
谷
口
清
洲
氏
（
三
重
病
院

臨
床
研
究
部
長
）
も
感
染
源
を

減
ら
す
こ
と
の
重
要
性
を
説

き
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
に
よ
る
感
染

者
の
早
期
発
見
と
、
待
機
・
入

院
な
ど
の
保
護
、
そ
し
て
無
症

状
者
の
検
査
強
化
に
よ
る
感
染

広
が
り
の
抑
制
を
訴
え
て
い
ま

す
。

　

経
済
政
策
の
観
点
か
ら
も
、

　

生
命
科
学
は
英
語
で

は
ラ
イ
フ
・
サ
イ
エ
ン

ス
（life science

）

と
い
い
ま
す
。
ラ
イ
フ

（life

）
に
は
命
（
生

命
）、
生
活
、
人
生
と

い
う
意
味
が
あ
り
ま
す

が
、
現
在
の
生
命
科
学

は
こ
れ
ら
の
意
味
を
す

べ
て
含
ん
だ
学
問
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　

ヒ
ト
の
歴
史
を
た
ど

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
38

億
年
前
に
地
球
上
に
生

命
が
誕
生
し
、
６
０
０

万
年
前
に
ヒ
ト
と
チ
ン

パ
ン
ジ
ー
の
祖
先
が
分

か
れ
、
２
５
０
万
年
前

に
ア
フ
リ
カ
で
ヒ
ト
が

出
現
し
、
２
０
０
万
年

前
に
ヒ
ト
が
複
数
の
種

に
分
か
れ
ま
す
。
そ
し
て
50
万

年
前
に
欧
州
か
ら
中
東
に
ネ
ア

ン
デ
ル
タ
ー
ル
人
（
旧
人
）
が

出
現
し
、
20
万
年
前
に
我
々
の

祖
先
で
あ
る
ホ
モ
・
サ
ピ
エ
ン

ス
（
新
人
）
が
ア
フ
リ
カ
に
現

れ
、
３
万
年
前
に
ネ
ア
ン
デ
ル

タ
ー
ル
人
が
絶
滅
す
る
と
ヒ
ト

は
ホ
モ
・
サ
ピ
エ
ン
ス
だ
け
に

な
り
今
日
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
７
年
１
月
、
上
野
の

科
学
博
物
館
の
「
世
界
遺
産
ラ

ス
コ
ー
展
」
を
見
て
き
ま
し
た

（
写
真
）。
フ
ラ
ン
ス
南
西
部
の

ラ
ス
コ
ー
洞
窟
の
壁
画
を
再
現

し
た
展
示
会
で
す
。
見
事
な
色

彩
の
た
く
さ
ん
の
動
物
の
絵
が

洞
窟
の
壁
に
描
か
れ
て
い
ま
し

た
。
今
か
ら
２
万
年
ほ
ど
前
に

ク
ロ
マ
ニ
ヨ
ン
人
が
描
い
た
も

の
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ク
ロ
マ
ニ
ヨ
ン
人
と
い
う
名

称
は
、
フ
ラ
ン
ス
の
ク
ロ
マ
ニ

ヨ
ン
で
発
掘
さ
れ
た
男
性
の
頭

骨
か
ら
そ
の
名
が
つ
け
ら
れ
ま

し
た
。頭
骨
を
分
析
し
た
結
果
、

我
々
と
同
じ
ホ
モ
・
サ
ピ
エ
ン

ス
に
属
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
こ
の
壁
画
か
ら
彼

ら
の
生
活
の
一
端
が
見
て
取
れ

る
の
と
、
彼
ら
の
動
物
達
に
対

す
る
関
心
の
大
き
さ
も
わ
か

り
、
生
物
学
あ
る
い
は
生
命
科

学
の
起
源
と
も
解
釈
で
き
ま
す
。

　

さ
て
無
文
字
社
会
に
も
学
問

に
似
た
も
の
は
あ
っ
た
と
思
わ

れ
ま
す
が
、
本
格
的
な
学
問
の

発
達
は
い
わ
ゆ
る
「
世
界
四
大

文
明
」（
メ
ソ
ポ
タ
ミ
ア
文
明
・

エ
ジ
プ
ト
文
明
・
イ
ン
ダ
ス
文

明
・
黄
河
文
明
）
の
こ
ろ
か
ら

で
す
。
儀
式
・
呪
術
・
崇
拝
か

ら
始
ま
り
、
ギ
リ
シ
ャ
で
は
自

然
哲
学
、
そ
し
て
万
学
の
父
ア

リ
ス
ト
テ
レ
ス
（
紀
元
前
３
８

４
〜
紀
元
前
３
２
２
）
が
植
物

や
動
物
を
観
察
・
記
録
し
、
生

物
学
を
創
始
し
ま
し
た
。
そ
の

後
自
然
科
学
が
発
達
し
、
物
理

学
、
化
学
、
医
学
（
解
剖
学
・

生
理
学
）
等
に
分
化
し
、
長
い

暗
黒
の
中
世
を
ぬ
け
、
学
問
は

ル
ネ
サ
ン
ス
で
躍
動
し
、
生
命

に
関
す
る
学
問
領
域
は
大
き
く

拡
大
し
て
き
ま
し
た
。
進
化
生

物
学
・
細
胞
生
物
学
・
遺
伝
学
、

遺
伝
子
の
二
重
ら
せ
ん
構
造
が

解
明
（
１
９
５
３
年
）
さ
れ
て

か
ら
は
分
子
生
物
学
・
情
報
生

物
学
そ
し
て
現
在
は
合
成
生
物

学
・
量
子
生
物
学
・
人
工
生
命
・

宇
宙
生
物
学
な
ど
の
分
野
も
あ

り
ま
す
。
広
く
な
っ
た
こ
れ
ら

の
分
野
を
横
断
す
る
学
問
が
必

要
に
な
り
出
現
し
た
の
が
「
生

命
科
学
」
で
す
。
中
村
桂
子
さ

ん（
Ｊ
Ｔ
生
命
誌
研
究
館
館
長
）

は
こ
の
分
野
を
よ
り
広
く
と
ら

え
て
「
生
命
誌
」
と
称
し
て
研

究
を
続
け
て
い
ま
す
。

川崎医療生協　理事長・医師　桑島 政臣
生命科学とは何か第２回 生命生命科学科学とは何か何か第２

生命科学の歴史 人間の過去・現在・未来

【作り方】
❶　 鶏もも肉は一口大の大きさに
そぎ切りにし、片栗粉をまぶす。

❷　 にんじんは小さめの乱切りに、
しいたけは石突きを取って半
分のそぎ切りにする。

　　小松菜は4cm長さに切る。
❸　 【Ａ】を煮立て、弱火にしてに
んじん、しいたけを入れて落
とし蓋をして煮る。

❹　 にんじんがやわらかくなった
ら、❶の鶏肉を加えて落し蓋
をし、弱火で煮る。

　　 鶏肉に火が通ったら、小松菜
を加えてさっと煮る。

❺　 器に彩りよく盛り、わさびを
添える。

政
府
の
感
染
症
対
策
分
科
会
の

メ
ン
バ
ー
で
も
あ
る
経
済
学
者

の
小
林
慶
一
郎
氏
は
、
昨
年
春

か
ら
効
果
的
な
検
査
の
拡
充
に

よ
る
感
染
者
の
洗
い
出
し
な
ど

「
検
査
・
追
跡
・
待
機
」
の
実

施
が
、
感
染
拡
大
防
止
に
な
る

と
提
言
し
て
き
ま
し
た
。

　

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
に
つ
い
て
は
、

偽
陽
性
の
問
題
か
ら
、慎
重
論
、

反
対
論
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
偽
陽
性
に
つ
い
て
は
、
医

療
ガ
バ
ナ
ン
ス
研
究
所
理
事
長

の
上
昌
広
氏
が
、「
検
体
に
新

型
コ
ロ
ナ
が
あ
っ
た
場
合
、
結

果
に
誤
り
は
で
な
い
」
と
、
権

威
あ
る
医
学
誌
の
論
文
を
も
と

に
反
論
し
て
い
ま
す
。
加
え
て

偽
陽
性
者
の
存
在
を
理
由
に
し

た
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
拡
充
の
反
対
論

は
、
感
染
者
の
追
跡
が
難
し
い

今
、
真
の
陽
性
者
の
存
在
を
放

置
す
る
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
は
頻
度

が
重
要
で
あ
り
、
偽
陰
性
は
あ

る
も
の
の
頻
度
を
増
す
こ
と
に

よ
っ
て
よ
り
多
く
の
感
染
者
を

見
つ
け
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

費
用
に
つ
い
て
は
、
Ｇ
ｏ
Ｔ

ｏ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
費
や
し
た

予
算
と
比
較
す
れ
ば
で
き
な
い

は
ず
は
な
か
っ
た
こ
と
は
明
ら

か
で
す
。
ま
た
、
保
健
所
の
負

担
が
大
き
い
と
い
う
の
で
あ
れ

ば
、
減
ら
す
手
立
て
を
講
じ
検

査
の
民
間
へ
の
委
託
も
行
え
た

は
ず
で
す
。
こ
の
点
は
、
昨
年

８
月
に
退
官
す
る
ま
で
現
場
の

最
高
責
任
者
と
し
て
感
染
対
策

に
あ
た
っ
た
厚
労
省
鈴
木
康

裕
・
前
医
務
技
監
も
認
め
て
い

ま
す
。

　

つ
ま
り
、
感
染
源
を
減
ら
す

と
い
う
施
策
を
、
政
府
・
厚
労

省
は
積
極
的
に
と
ら
な
か
っ

た
。
他
国
で
の
成
功
例
が
あ
り

な
が
ら
、
検
査
に
よ
っ
て
動
け

る
人
と
動
け
な
い
人
を
分
け
、

経
済
活
動
を
部
分
的
に
動
か
し

て
い
く
べ
き
だ
と
い
う
提
言
に

耳
を
傾
け
な
か
っ
た
。
そ
の
代

わ
り
に
国
民
に
「
お
願
い
し
ま

す
」
と
自
粛
と
要
請
を
繰
り
返

し
、
社
会
に
薄
く
広
く
息
苦
し

い
マ
ス
ク
を
か
け
て
き
た
よ
う

に
思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。

　

本
来
い
ち
早
く
行
う
べ
き
医

療
従
事
者
や
福
祉
施
設
で
働
く

人
へ
の
検
査
に
も
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
ま
せ
ん
。
自
分
が

感
染
し
て
い
る
の
で
は
な
い

か
、
患
者
、
利
用
者
に
感
染
さ

せ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
緊
張

感
を
保
ち
な
が
ら
業
務
に
あ
た

っ
て
い
る
人
の
ス
ト
レ
ス
は
ピ

ー
ク
に
達
し
て
い
ま
す
。
検
査

拡
充
が
一
気
に
で
き
な
い
な

ら
、
せ
め
て
こ
う
し
た
現
場
の

人
へ
の
検
査
を
優
先
し
て
公
費

で
行
え
る
よ
う
に
す
べ
き
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
（
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト川井

龍
介
）
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新
型
コ
ロ
ナ
が
流
行
す
る

な
か
、
組
合
員
が
楽
し
み
に

し
て
い
た
バ
ス
ハ
イ
ク
が
で

き
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
溝
ノ
口
支
部
運
営
委
員
会

で
組
合
員
が
参
加
で
き
る
健

康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
催
で

き
な
い
か
検
討
し
た
結
果

「
一
人
で
歩
け
る
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
マ
ッ
プ
」
を
つ
く
り
ま

し
た
。

　

当
初
は
、
地
元
の
研
究
所

見
学
を
兼
ね
た
コ
ー
ス
を
決

め
ま
し
た
が
、
実
行
直
前
の

段
階
で
感
染
が
拡
大
、
実
施

を
断
念
し
ま
し
た
。
そ
の
た

　

昨
年
11
月
24
日
、
新
百
合

ヶ
丘
駅
〜
上
麻
生
隠
れ
谷
公

園
を
歩
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
、あ
か
ね
会
主
催
に
よ
り
、

麻
生
北
・
南
支
部
合
同
で
開

催
し
ま
し
た
。

　

小
田
急
線
新
百
合
ヶ
丘
駅

か
ら
５
、
６
分
の
所
に
周
り

を
木
々
に
囲
ま
れ
た
緑
地
が

あ
り
ま
す
。
案
内
板
に
従
っ

て
森
の
な
か
へ
入
る
と
、
足

元
に
は
ド
ン
グ
リ
が
い
っ
ぱ

い
落
ち
て
い
て
、
サ
ク
サ
ク

と
落
ち
葉
を
踏
み
し
め
る
音

め
感
染
を
拡
大
さ
せ
な
い

「
一
人
で
歩
け
る
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
マ
ッ
プ
」
を
作
ろ
う
と

い
う
提
案
が
で
ま
し
た
。
イ

ラ
ス
ト
が
得
意
な
渡
邉
幸
江

（
編
集
委
員
）
さ
ん
が
イ
ラ

ス
ト
マ
ッ
プ
を
作
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
の

を
聞
き
な
が
ら
静
か
な
小
さ

い
秋
を
み
つ
け
ま
し
た
。

　

急
な
坂
道
が
続
く
住
宅
街

を
抜
け
る
と
広
い
貸
農
園
に

な
か
に

は
、
マ
ッ

プ
だ
け
で

は
な
く
ク

イ
ズ
も
２

問
掲
載
し

て
あ
り
、

実
際
に
歩

か
な
い
と

答
え
は
わ

か
り
ま
せ

ん
。
ク
イ

ズ
の
正
解

者
に
は
健

出
ま
し
た
。
冬
野
菜

の
王
様
の
大
き
な
白

菜
や
緑
の
葉
を
広
げ

た
大
根
が
土
の
中
か

ら
顔
を
出
し
「
収
穫

は
ま
だ
？
」
と
言
い

た
げ
に
待
っ
て
い
る

よ
う
に
見
え
ま
し

た
。
ミ
カ
ン
、
柿
の

実
も
た
わ
わ
に
実
を

康
情
報
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

と
し
て
渡
す
予
定
で
す
。
地

元
の
こ
と
で
も
知
ら
な
い
こ

と
が
案
外
あ
り
、
１
時
間
く

ら
い
で
歩
け
る
ほ
か
の
コ
ー

ス
の
作
成
も
検
討
し
て
い
ま

す
。

溝
ノ
口
支
部　

渡
邉 

幸
江

　
　
　
　
　
　

永
田 

眞
一

つ
け
、
こ
こ
で
も
美
味
し
そ

う
な
秋
を
み
つ
け
ま
し
た
。

　

ゴ
ー
ル
の
上
麻
生
隠
れ
谷

公
園
ま
で
２
時
間
弱
の
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
で
し
た
。

麻
生
南
支
部　

あ
か
ね
会

 

原 

千
恵
子

北
朝
鮮
の
工
作
船
展
示
を
観

に
行
っ
た
の
を
皮
切
り
に
、

豊
洲
市
場
の
よ
う
な
新
し
く

で
き
た
施
設
や
富
士
山
・
鳥

海
山
の
よ
う
な
遠
い
山
、
高

尾
山
・
大
山
な
ど
の
近
い
山

　

天
気
に
も
恵
ま
れ
参
加
者
８

人
で「
せ
せ
ら
ぎ
館
」を
出
発
。

落
ち
葉
を
踏
み
し
め
畑
の
作
物

を
眺
め
な
が
ら
ク
イ
ズ
の
答
え

を
探
し
て
、
途
中
、
野
菜
直
売

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
所
を
歩
き
、

東
海
道
五
十
三
次
な
ど
に
も
挑

戦
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
は
多
摩
川
を
河
口
か
ら
歩

い
て
遡
る
こ
と
に
挑
戦
中
。
複

数
回
に
分
け
て
歩
き
、
川
崎
区

の
河
口
か
ら
高
津
区
の
新
多
摩

川
橋
ま
で
到
達
し
ま
し
た
。
も

う
す
ぐ
東
京
に
入
り
ま
す
が
、

県
境
を
ま
た
ぐ
の
は
控
え
よ
う

と
い
う
こ
と
で
、
続
き
は
コ
ロ

ナ
が
収
ま
っ
て
か
ら
と
な
っ
て

　

神
奈
川
県
で
は
１
月
８
日

か
ら
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令

さ
れ
ま
し
た
。
外
出
の
自
粛

な
ど
が
呼
び
か
け
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
に
伴
う
運
動

不
足
な
ど
が
懸
念
さ
れ
て
い

ま
す
。
特
に
高
齢
者
は
筋
肉

量
が
低
下
し
や
す
い
た
め
、

前
回
の
緊
急
事
態
宣
言
の
後

に
は
「
家
に
引
き
こ
も
っ
て

い
た
ら
、
外
で
ほ
と
ん
ど
歩

け
な
く
な
っ
た
」
と
い
っ
た

声
を
、
地
域
で
い
く
つ
も
耳

に
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
川
崎
医
療
生
協
で

は
「
ち
ょ
こ
っ
と
ウ
ォ

ー
ク
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
」

い
ま
す
。

観
音
支
部　

あ
る
こ
う
か
い
班

 

濱
田 

美
千
代

「
ち
ょ
こ
っ
と
ウ
ォ
ー
ク
＆
ス
ト
レ
ッ

チ
」
の
詳
細
は
組
織
部
（
☎
０
４
４－

２
６
６－

７
５
３
２
）
ま
で
。

　

観
音
支

部
あ
る
こ

う
か
い
班

は
、
こ
れ

ま
で
船
の

科
学
館
に

　

昨
年
11

月
17
日
、

宿
河
原
支

部
で
は
ウ

ォ
ー
キ
ン

グ
チ
ャ
レ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
特
集

秋
を
見
つ
け
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

秋
を
見
つ
け
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

かわいらしいイラストのウォーキングマップ落葉を踏みしめて歩きました

多摩川を多摩川を
歩いて遡る歩いて遡る

身近な場所身近な場所
でで

新たな発見新たな発見

一人で歩ける一人で歩ける
ウォーキングウォーキング
マップマップ

コロナ禍でも
元気に

ウォーキング
を楽しむ

組合員を紹介

ン
ジ
を
行
い
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
の
た
め
外
出
も
ま
ま
な
ら

な
い
中
、
日
頃
の
運
動
不
足

解
消
の
手
伝
い
に
と
二
ヶ
領

用
水
を
散
策
し
な
が
ら
ク
イ

ズ
に
解
答
し
て
も
ら
う
と
い

う
企
画
で
す
。

ふだん気づかない景色が現在、多摩川を遡り中！

歯科衛生士が参加者の舌圧をチェック

所
に
も
寄
り
道
を
し

て
、
東
名
下
の
徒
然
草

の
石
碑
ま
で
約
２
時
間

か
け
て
歩
き
ま
し
た
。

　

ふ
だ
ん
は
自
転
車
で

通
り
過
ぎ
て
い
た
道
で

す
が
、
歩
い
て
み
る
と

名
前
の
付
い
た
橋
が
10

余
り
も
あ
り
、
お
地
蔵
さ
ん
が

４
体
も
並
ん
で
い
た
り
と
、
身

近
な
二
ヶ
領
用
水
で
す
が
新
し

い
発
見
が
色
々
あ
り
ま
し
た
。

 

宿
河
原
支
部　

小
野 

正
子

ス
モ
ス
ル
ー
ム
で
、
生
協
歯
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
歯
科
衛
生
士
、

辻
佳
澄
さ
ん
、
丸
子
信
恵
さ
ん

を
講
師
に
「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け

る
口
腔
内
の
衛
生
に
つ
い
て
」

の
講
義
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
パ

ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
て
の
説

明
の
ほ
か
、
実
際
に
模
型
を
使

っ
た
歯
み
が
き
指
導
や
自
分
に

合
っ
た
歯
間
ブ
ラ
シ
の
サ
イ

ズ
、
口
腔
機
能
低
下
の
チ
ェ
ッ

ク
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

説
明
を
聞
き
画
像
を
見
る

と
、
コ
ロ
ナ
に
な
っ
て
重
症
化

し
な
い
た
め
に
も
口
腔
内
の
衛

生
管
理
が
と
て
も
大
切
で
、
肺

炎
リ
ス
ク
も
減
り
口
腔
の
ケ
ア

が
健
康
の
基
本
だ
と
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。

　

口
腔
機
能
低
下
の
検
査
で
舌

看
護
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
」

に
入
所
し
て
い
る
利
用
者
と
な

か
は
ら
在
宅
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
の
３
階
で
、
加
藤
千
恵
子
健

康
運
動
指
導
士
の
指
導
で
「
ゆ

る
体
操
」
を
テ
ー
マ
に
体
操
を

し
て
い
ま
す
。

　

全
員
マ
ス
ク
を
し
て
密
に
な

ら
な
い
よ
う
に
し
、
換
気
を
し

っ
か
り
し
て
、
イ
ス
に
座
っ
て

の
手
足
の
運
動
を
音
楽
に
合
わ

せ
て
行
い
ま
す
。
そ
し
て
口
の

体
操
と
し
て
「
パ
・
タ
・
カ
・

ラ
」
や
早
口
言
葉
で
「
赤
パ
ジ

ャ
マ
、
青
パ
ジ
ャ
マ
、
黄
パ
ジ

ャ
マ
」
な
ど
を
声
に
し
ま
す
。

次
に
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
「
赤

鼻
の
ト
ナ
カ
イ
」
を
手
足
を
動

か
し
な
が
ら
歌
い
楽
し
い
１
時

間
で
し
た
。

　

最
後
に
は
、
参
加
者
に
班
か

ら
ク
ッ
キ
ー
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と

加
藤
健
康
運
動
指
導
士
か
ら
チ

ョ
コ
レ
ー
ト
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が

あ
り
ま
し
た
。

　

最
初
の
こ
ろ
よ
り
も
、
み
な

笑
顔
で
元
気
に
体
操
を
し
ま
し

た
。

新
川
崎
支
部　

ラ
ビ
ッ
ト
班

 

中
村 

政
子

圧
を
機
械
を
使
っ
て
受
講
者
全

員
が
計
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、
80

代
の
女
性
の
方
が
若
い
40
代
男

性
の
舌
圧
を
軽
く
超
え
て
い
た

の
に
は
全
員
び
っ
く
り
で
し

た
。
機
能
低
下
に
陥
ら
な
い
た

め
に
も
ふ
だ
ん
か
ら
口
の
体
操

（
ア
イ
ウ
ベ
体
操
・
パ
タ
カ
ラ

体
操
・
ロ
ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ
等
）

を
し
て
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に

な
ら
な
い
の
が
非
常
に
大
切
だ

と
教
わ
り
ま
し
た
。
今
ま
で
知

ら
な
か
っ
た
こ
と
を
学
び
と
て

も
有
意
義
な
学
習
会
と
な
り
ま

し
た
。

 

小
田
支
部　

武
井 

治
子

緊
急
事
態
宣
言
中

緊
急
事
態
宣
言
中

だ
か
ら
こ
そ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

だ
か
ら
こ
そ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

小
雨
模
様

の
寒
さ
が
厳

し
い
昨
年
12

月
10
日
10
時

か
ら
京
町
診

療
所
２
階
コ

　

新
川
崎
支

部
の
ラ
ビ
ッ

ト
班
で
は
、

月
に
２
回

「
な
か
は
ら

コロナ予防コロナ予防
のためののための
口腔ケア口腔ケア

笑顔で笑顔で
元気に体操元気に体操

を
以
下
の
３
ヵ
所
で
実

施
し
て
い
ま
す
。
人
混

み
を
避
け
た
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
は
厚
労
省
も
推

奨
。
初
め
て
の
人
も
気

軽
参
加
で
き
ま
す
。

　

通
え
る
地
域
に
住
ん

で
い
な
け
れ
ば
、
友
だ

ち
や
家
族
を
誘
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
班
会
を
立
ち
上

げ
る
動
き
も
各
地
で
あ

り
ま
す
。

実施場所 集合場所 実施日 開始時間

桜川公園
（川崎区桜本１‒1
4‒３）

市電保存場所
前の広場 毎週月～木 午前10時

大師公園
（川崎区大師公園
１‒１）

公園内プール
入口の前 毎週火～木 午前 9時

中瀬緑地
（川崎区中瀬２‒
９‒10）

フェンス
コート内

毎週火および
木 午前10時



　

京
町

支
部
で

は
こ
れ

ま
で
毎

年
２
回

の
訪
問

行
動
を

行
っ
て

き
ま
し
た
。
今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の

た
め
、
し
ば
ら
く
休
止
し
て
い
ま
し

た
が
昨
年
11
月
21
日
、
28
日
の
２
日

間
90
歳
以
上
の
組
合
員
の
お
宅
を
訪

れ
る
「
お
元
気
で
す
か
？　

訪
問
」

を
行
い
ま
し
た
。

　

京
町
１
丁
目
、
２
丁
目
、
渡
田
山

王
町
の
３
ヵ
所
に
７
人
の
運
営
委
員

と
職
員
、
組
織
担
当
の
９
人
で
名
義

書
き
換
え
や
90
歳
以
上
の
組
合
員
さ

ん
の
状
況
な
ど
に
つ
い
て
話
を
聞
き

に
う
か
が
い
ま
し
た
。
52
件
の
お
宅

を
訪
問
し
、
そ
の
う
ち
90
歳
以
上
の

組
合
員
訪
問
が
41
件
で
し
た
。
ほ
と

ん
ど
が
介
護
施
設
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
本
人
や
家
族

に
話
を
う
か
が
い
、
み
な
さ
ん
元
気

の
よ
う
で
安
心
し
ま
し
た
。

　

死
亡
脱
退
書
き
換
え
手
続
き
が
11

件
、
行
方
不
明
で
住
所
が
わ
か
ら
な

い
人
が
多
数
い
ま
し
た
。
介
護
施
設

に
入
ら
れ
て
い
る
人
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
行
っ
て
い
る
人
、
会
う
の
が
な

か
な
か
難
し
く
な
っ
て
来
て
い
ま
す

が
、
み
な
さ
ん
元
気
な
よ
う
で
安
心

し
ま
し
た
。
ま
た
今
回
訪
問
で
亡
く

な
ら
れ
て
い
る
人
の
名
義
書
き
換
え

書
類
な
ど
は
返
信
封
筒
と
一
緒
に
ご

家
族
に
お
願
い
し
て
き
ま
し
た
。

 

京
町
支
部　

瀧
沢 

由
紀
子

い
う
話

で
盛
り

上
が
り

ま
し
た
。

　

参
加

者
か
ら

は
「
し

ば
ら
く

編
ま
な

い
と
す

ぐ
忘
れ
て
し
ま
う
。
編
み
物
を
再
開

す
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
」「
話
が

盛
り
上
が
る
の
で
、
ど
れ
く
ら
い
編

ん
だ
か
忘
れ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け

な
い
と
」
と
い
っ
た
声
が
あ
り
ま
し

た
。今
回
で
３
回
目
と
な
る
班
会
は
、

今
後
も
月
に
１
回
程
度
集
ま
る
予
定

で
す
。

 

　

組
織
部　

平
野 

賢
治

　

１
月
15
日
大
師
地
域
の
組
合
員

ル
ー
ム
で
、
大
師
中
央
支
部
「
靴
下

の
会
」
班
の
班
会
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
日
は
４
人
が
参
加
、
編
み
も
の

を
楽
し
み
ま
し
た
。
大
師
公
園

ウ
ォ
ー
ク
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
の
参
加
者

が
中
心
と
な
っ
て
で
き
た
新
し
い
班

で
昨
年
11
月
に
初
め
て
の
班
会
を
開

き
ま
し
た
。

　

班
名
の
由
来
は
「
み
ん
な
で
集

ま
っ
て
、
靴
下
が
編
み
た
い
」
と
い

う
気
持
が
班
設
立
の
き
っ
か
け
と

な
っ
た
た
め
。
編
み
物
を
得
意
と
す

る
人
が
大
師
公
園
ウ
ォ
ー
ク
＆
ス
ト

レ
ッ
チ
に
い
つ
も
参
加
し
て
い
て
、

そ
の
人
が
班
長
兼
講
師
と
な
っ
て
活

動
し
て
い
ま
す
。今
回
の
班
会
で
は
、

自
宅
で
編
ん
で
い
て
分
か
ら
な
か
っ

た
点
や
、
次
に
何
が
編
み
た
い
か
と

　

昨
年
12
月
19
日
に
南
河
原
支
部
で

健
診
お
す
す
め
合
同
班
会
を
開
き
ま

し
た
。
川
崎
医
療
生
協
で
は
健
診
に

力
を
入
れ
て
コ
ロ
ナ
禍
で
も
健
診
の

受
診
者
を
増
や
そ
う
と
取
り
組
ん
で

い
ま
す
が
、
健
康
な
の
に
健
診
の
た

め
に
病
院
に
行
く
の
は
怖
い
と
い
う

声
や
、
健
診
の
問
診
票
を
書
く
の
が

面
倒
だ
と
い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
看
護
師
と
事
務
職
員
を
合

同
班
会
に
呼
ん
で
、
看
護
師
に
は
診

療
所
の
感
染
対
策
と
健
診
で
命
が
助

か
っ
た
と

い
う
事
例

の
報
告
、

事
務
職
に

は
健
診
の

組
合
員
特

典
の
話
や

問
診
票
の

書
き
方
を

話
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

感
染
対
策
に
つ
い
て
は
た
く
さ
ん

質
問
が
出
ま
し
た
。
診
療
所
で
陽
性

者
が
出
た
時
の
対
応
を
知
り
た
い
、

マ
ス
ク
は
布
だ
っ
た
り
不
織
布
だ
っ

た
り
あ
る
が
ど
れ
が
好
ま
し
い
の

か
、
ウ
イ
ル
ス
を
ど
の
く
ら
い
吸
い

込
ん
で
し
ま
う
と
感
染
す
る
の
か
、

な
ど
難
し
い
質
問
も
出
ま
し
た
。

　

診
療
所
で
は
発
熱
患
者
を
ト
リ

ア
ー
ジ
で
診
た
り
、
健
診
の
人
は
待

た
せ
な
い
な
ど
工
夫
を
し
て
い
る
こ

と
、
感
染
リ
ス
ク
に
つ
い
て
は
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
行
く
の
と
同
じ

感
覚
で
考
え
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と

を
伝
え
、
実
際
に
問
診
票
を
一
緒
に

書
き
ま
し
た
。
組
合
員
か
ら
は
、
健

診
で
わ
か
る
病
気
や
コ
ロ
ナ
対
策
の

こ
と
も
聞
け
て
よ
か
っ
た
と
い
っ
た

感
想
が
あ
り
ま
し
た
。　

 

組
織
部　

杉
山 

基
樹

　

協
同
地
区
さ
わ
や
か
健
康
づ
く
り

委
員
会
で
は
、
昨
年
12
月
15
日
、
組

合
員
ル
ー
ム
で
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
作

り
を
し
ま
し
た
。
講
師
は
渡
田
支
部

の
名
倉
三
也
子
さ
ん
で
す
。
作
っ
て

み
て
い
く
つ
か
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び

ま
し
た
。

　

ス
ポ
ン
ジ
生
地
を
な
め
ら
か
に
仕

上
げ
る
た
め
に
は
粉
を
よ
く
ふ
る
っ

て
お
く
こ
と
。
ふ
っ
く
ら
焼
き
上
げ

る
に
は
卵
、
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
、
粉
、

牛
乳
、
溶
か
し
バ
タ
ー
、
シ
ロ
ッ
プ

を
て
い
ね
い
に
練
り
合
わ
せ
る
こ
と

な
ど
で
す
。
ス
ポ
ン
ジ
は
名
倉
さ
ん

の
私
物
の
大
型
ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
き

ま
し
た
。
１
段
目
に
キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ
の
輪
切
り
を
挟
み
上
段
に
は
イ
チ

ゴ
を
飾
り
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
７
人

で
ひ
と
口
ず
つ
試
食
を
し
て
あ
と
は

各
自
持
ち
帰
り
に
し
ま
し
た
。

　

添
加
物
一
切
な
し
の
シ
ョ
ー
ト
ケ

ー
キ
が
約
２
時
間
で
で
き
上
が
り
ま

し
た
。
市
販
の
ふ
わ
ふ
わ
ケ
ー
キ
と

違
い
、
長
崎
カ
ス
テ
ラ
の
よ
う
な
食

感
と
ほ
ど
良
い
甘
さ
で
皆
さ
ん
感
激

し
ま
し
た
。

協
同
地
区
さ
わ
や
か
健
康
づ
く
り
委

員
会 

藤
田 

有
為
子

（５） ２０２１年２月１日 第６５４号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

組　合　員　の　広　場組　合　員　の　広　場

川
崎
の
オ
ア
シ
ス

県
立
東
高
根
森
林
公
園

こ
ん
な
川
崎
、

　
　
こ
れ
も
川
崎

シリーズ

第１9回
シリーズ

第１9回

　

東
高
根
森
林
公
園
の
面
積
は

11
・
８
ｈ
ａ
。
園
内
は
「
ケ
ヤ

キ
広
場
」「
湿
生
植
物
園
」「
子

供
広
場
」「
古
代
芝
生
広
場
」「
古

代
植
物
園
」「
ピ
ク
ニ
ッ
ク
広

場
」「
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
」
の

７
つ
エ
リ
ア
に
分
か
れ
、
一
周

し
て
全
部
回
る
だ
け
で
２
・
３

㎞
、
45
分
程
か
か
り
ま
す
。

　

東
西
に
約
31
㎞
、
南
北
に
約
19
㎞
。
東
京
と
横
浜
に
挟
ま
れ

た
東
西
に
細
長
い
川
崎
市
は
、
内
陸
の
北
側
と
海
側
の
南
で
は

街
の
風
景
も
か
な
り
違
い
ま
す
。
そ
ん
な
川
崎
の
な
か
で
知
ら

れ
ざ
る
見
ど
こ
ろ
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
今
回
は
、
宮
前
区

の
東
高
根
森
林
公
園
。
平
日
で
も
散
歩
を
す
る
人
や
バ
ー
ド

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
、
草
花
の
写
真
を
撮
り
に
来
る
人
が
訪
れ
、
自

然
を
満
喫
し
て
い
ま
す
。 

（
組
織
部　

城
谷 

創
一
）

０
軒
ほ
ど
あ
っ
た
の
で
は
な
い

か
と
言
わ
れ
、
そ
の
昔
多
く
の

人
が
生
活
す
る
に
ぎ
や
か
な
集

落
だ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

四
季
折
々
の
楽
し
み

　

私
が
訪
れ
た
の
は
１
月
中
旬

の
頃
で
す
が
、
冬
で
も
葉
を
落

と
さ
な
い
シ
ラ
カ
シ
林
や
竹
林

な
ど
の
緑
を
楽
し
め
、
足
下
に

は
か
わ
い
ら
し
い
フ
ク
ジ
ュ
ソ

ウ
が
咲
い
て
い
ま
し
た
。
梅
を

見
る
に
は
ま
だ
早
か
っ
た
で
す

が
、
１
年
を
通
し
て
自
然
を
楽

し
め
る
公
園
で
す
。
子
ど
も
た

ち
は
夏
に
カ
モ
の
泳
ぐ
池
の
周

り
で
ザ
リ
ガ
ニ
を
獲
っ
て
遊
ん

で
い
ま
す
。

公
園
に
行
く
に
は

　

公
園
へ
は
、Ｊ
Ｒ
南
武
線「
武

蔵
溝
ノ
口
駅
」
ま
た
は
田
園
都

市
線「
溝
の
口
駅
」下
車
、
南
口

か
ら
市
営
バ
ス
で
約
10
分
「
森

林
公
園
前
」
下
車
徒
歩
３
分
。

１
１
２
台
分
の
駐
車
場
あ
り
。

シ
ラ
カ
シ
林
や

弥
生
時
代
の
集
落
跡

　

公
園
内
に
は
シ
ラ
カ
シ
林

が
あ
り
ま
す
。
シ
ラ
カ
シ
は

昔
か
ら
こ
の
関
東
圏
内
に
生

育
し
て
い
た
樹
木
で
す
が
、

自
然
の
ま
ま
残
っ
て
い
る
の

は
珍
し
く
、
神
奈
川
県
の
天

然
記
念
物

に
指
定
さ

れ
て
い
ま

す
。

　
「
古
代

芝
生
広

場
」
の
地

下
１
メ
ー

ト
ル
ぐ
ら

い
の
と
こ

ろ
に
は
、

弥
生
時
代

の
集
落
が

埋
ま
っ
て

い
ま
す
。

竪
穴
住
居

が
１
０
０

か
ら
１
５

健
診
お
す
す
め
班
会
を
開
催

健
診
お
す
す
め
班
会
を
開
催

お
元
気
で
す
か
？　

訪
問
行
動

お
元
気
で
す
か
？　

訪
問
行
動

靴
下
を
編
み
た
い
人
が
集
ま
っ
て

靴
下
を
編
み
た
い
人
が
集
ま
っ
て

「
靴
下
の
会
」
班
が
誕
生

「
靴
下
の
会
」
班
が
誕
生

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
し
た

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
し
た

キレイな形にできるかな

歩く仲間から編み物の仲間へ

古代芝生広場の大きなシラカシ公園の池の周りでザリガニ採りも

自然のままに残されているシラカシ林

職員の説明を聞いて問診票を書く

訪問先のみなさん元気で安心



〈
み
ん
な
で
楽
し
い
班
会
〉
３
人
以
上
集
ま
れ
ば
、
班
が
つ
く
れ
ま
す
。
近
く
の
町
内
会
事
務
所
や
組
合

員
の
お
宅
、
病
院
・
診
療
所
の
組
合
員
ル
ー
ム
な
ど
を
利
用
し
て
、
楽
し
い
班
会
を
ひ
ら
き
ま
し
ょ
う
。

班会日誌班会日誌 12月度　24支部　99班　603人

大師東支部

エリカ クリスマス会 ７人
南大師支部

茶の実 １年間のまとめ ９
大師中央支部

エンゼル① 絵手紙 ５
おしゃべり喫茶 おしゃべり喫茶 ７
カミツ 大師公園ウォーク ３
はぎ 大師公園ウォーク ３
レインボーの家 パズルほか 10
わろてんか 寄席準備 ３
建設一般 懇談 10
東門前 学習会 ６
年金大師 懇談 ３
民商 懇談 ３
大師フレンド支部

おしゃべり おしゃべり ４
おりづる 作品作りと血圧チェック ３
お絵かき お絵描き ５
ちぎりえ ちぎり絵作成 ３
ひまつぶし 脳トレ ４
リトルハンズ コロナ禍でのリラックスヨガ ６
味菜（あじさい） お弁当合同班会 ７
歴史班 仏教について ７
藤崎北支部

健康麻雀 健康麻雀 ６
ひまわり 「えと」のものづくり「赤ベコ」５
向日葵 絵手紙 ５
観音支部

プラチナ 近況報告会 11

健康マージャン 健康麻雀 ７人
あるこうかい 丸子橋から第三京浜道路（新多摩川橋）11
桜本支部

さくら 映画上映「オケ老人」 ５
大島支部

すずらん 食事会 ３
ロード 輪おどり ６
桑の実 忘年会 ３
深瀬 犬のペーパークラフト作り ３
白雪草 ばらのリース作り ３
未摘花 ストレッチ・ダンベル ３
浜町支部

プアカーネーション フラダンス ８
プルメリア フラダンス ５
小田支部

合歓の花 コロナ禍における口腔内の衛生について 12
いなほ コロナ禍における口腔内の衛生について ３
桜 コロナ禍における口腔内の衛生について 13
ころぼっくる コロナ禍における口腔内の衛生について 13
たんぽぽ 一年の反省会 ６
夏つばき 葉ボタンの寄せ植え ３
浅田支部

ひまわり 折り紙 ７
おりづる お正月飾り ７
ばぁばとじぃじの手習い 令和３年に向けて「新年春色」を書きました６
京町支部

セカンド 体操（自彊術） ４
椿 折り紙 ３
ロード コロナの中での今年最後のウォーキング ３
手芸 つるしびな ３

古流生花 正月用のお花 10人
川崎駅前支部

キャロット ニュース仕分け ５
ＩＴ ストレッチ ８
なわて 政治談議 ７
南河原支部

エプロン 料理教室 ７
おやじ 健康診断の大切・医療生協の健診の中身学習会３
スズラン 健康診断の学習会（合同班会）16
ひまわり 茶話会 ３
マウンテンヒルズ 健診とコロナ予防接種 ４
花咲 健康診断の学習会（合同班会）16
絵手紙 血圧管理 11
西海亭 みんなで楽しく映画を観よう ６
配食さくら草 献立検討 ３
新川崎支部

やよい 来年作る物の相談 ５
元美人 忘年会 10
エンドウ豆 コロナ禍と高齢者の健康と脳トレ ７
玉川支部

サロン虹 脳イキイキトレーニング ４
青空平間会 手軽に体操を ９
住吉支部

うぐいす 振り返り班会 ３
コスモス 四季の森公園散策 ７
雲雀 麻雀を楽しみ忘年会を開いた ８
気功と太極拳 気功・八法五歩 ７
小杉支部

さくら 結果返し ４
そら豆 紅葉狩りウォーキング ５
アニマル もの忘れ・24時間畜尿塩分調査の話 ３
ひまわり 手話うた ３

溝ノ口支部

囲碁サロン 囲碁 ７人
おたまじゃくし 唱歌、童謡等楽しく歌う ４
手芸編み物クラブ たわし作り ５
やよい よもやま話 ３
いまが青春 健康麻雀、将棋 12
コスモス ストレッチ体操 ３
おやじ 望年会 ４
水彩画 冬を描く ４
バードウオッチング 野鳥観察 ５
橘支部

シネマ 上映会打ち合わせ ４
アカシヤ 手話ダンス練習 ７
プラザ 脳トレ体操 10
つれづれ 健康麻雀 12
すずめ 健康麻雀 ５
宮前支部

南平 年間計画 ５
すみれ 脳トレ、リース作り ３
長尾堰支部

ひまわり 椅子での体操 11
ひまわり 転倒防止体操 ９
すずめ 脳トレーニング ６
アジサイ 森林公園散策 ５
宿河原支部

すこやか 健康と筋肉維持と親睦 ５
麻生南支部

柿生会 発送と毎月の歌会について ５
なんじゃもんじゃ もみじがりと植物たち ８
麻生の緑を守る 緑地保全申請の現場下見 ３
キルトのなかま テーブルランナー ９

（６）２０２１年２月１日 第６５４号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

文 化 ・ 地 域

ワ
ー
ル
ド
ヒ
ス
ト
リ
ー
を
歩
く

ワ
ー
ル
ド
ヒ
ス
ト
リ
ー
を
歩
く
⑮⑮

 

―
情
熱
の
国
ス
ペ
イ
ン
、
巨
匠
ピ
カ
ソ
に
出
会
う
―

□　

□　

□

あ
ー
ス
ペ
イ
ン

情
熱
と
世
界
遺
産
の
国
ス
ペ

イ
ン

聞
こ
え
て
く
る

カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
・
タ
ッ
プ
ダ

ン
ス
の
リ
ズ
ム
の
音

聞
こ
え
て
く
る
群
衆
歓
声
の

声
、
闘
牛
場
の
ス
タ
ジ
ア
ム

か
ら

ど
こ
ま
で
も
続
く
広
々
と
ワ

イ
ン
用
ブ
ド
ウ
畑
、
オ
リ
ー

ブ
畑
。

小
高
い
青
空
の
丘
に
建
つ
イ

ス
ラ
ム
モ
ス
ク
と
キ
リ
ス
ト

教
会
、
ふ
た
つ
の
文
化
ミ
ッ

ク
ス
の
国
。

あ
ー
ス
ペ
イ
ン

巨
匠
ベ
ラ
ス
ケ
ス
、
ゴ
ヤ
、

ガ
ウ
デ
ィ
、
そ
し
て
ピ
カ
ソ

活
躍
の
国

四
国
八
十
八
ヵ
所
へ

　

麻
生
区　

萩
原 

徳
江
82

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
長
年
の

夢
が
か
な
い
四
国
八
十
八
ヵ

所
お
遍
路
に
行
っ
て
く
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ジ
ャ
ン

ボ
タ
ク
シ
ー
で
９
日
間
ま
わ

り
、
人
生
な
せ
ば
な
る
。
幸

せ
で
し
た
。

　

も
う
少
し
が
ん
ば
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

１
９
３
７
年
ピ
カ
ソ
は
、

ス
ペ
イ
ン
共
和
国
政
府
よ
り

パ
リ
万
博
に
展
示
す
る
絵
画

の
依
頼
を
受
け
る
。
と
こ
ろ

が
同
年
４
月
26
日
、ナ
チ
ス
・

ヒ
ッ
ト
ラ
ー
空
軍
は
突
然
、

ス
ペ
イ
ン
北
部
バ
ス
ク
地
方

の
小
都
市
、
ゲ
ル
ニ
カ
を
無

差
別
爆
撃
。
犠
牲
者
は
数
千

人
に
及
ん
だ
。

　

ピ
カ
ソ
は
、
こ
の
爆
撃
の

情
報
に
衝
撃
を
受
け
る
。
５

月
１
日
絵
画
の
制
作
を
開

始
。１
ヵ
月
仕
事
に
没
頭
し
、

お
び
た
だ
し
い
数
の
習
作
か

ら
縦
３
・
５
メ
ー
ト
ル
、
横

８
メ
ー
ト
ル
の
超
大
作
を
。

　

ピ
カ
ソ
は
『
ゲ
ル
ニ
カ
』

に
ど
ん
な
思
い
を
こ
め
て
描

い
た
の
で
あ
ろ
う
か
。
ピ
カ

ソ
曰
く
「
ス
ペ
イ
ン
の
戦
争

あ
い
う
べ
体
操

が
ん
ば
り
ま
す

　

麻
生
区　

加
藤 

正
子
76

　
「
あ
い
う
べ
体
操
」
い
い

で
す
ね
。
な
か
な
か
30
回
と

い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん

が
、
ト
イ
レ
に
貼
っ
て
が
ん

ば
っ
て
い
ま

す
。
１
年
以

上
「
食
事
は

通
過
し
て
い

る
様
子
」
な

の
に
「
薬
は

の
ど
で
つ
ま

っ
た
感
じ
」。

そ
れ
が
良
く

は
人
民
の
自
由
に
対
す
る
反

動
の
戦
争
だ
。
私
の
芸
術
的

な
っ
た
の
で
す
。
試
し
て
み

て
下
さ
い
。

一
票
の
重
み
を
大
切
に

　

幸
区 

大
日
方 

恵
美
子
76

読
み
応
え
あ
る
「
川
崎
医
療

生
協
」、と
て
も
楽
し
み
で
す
。

政
府
の
コ
ロ
ナ
対
策
担
当
相

の
神
の
み
ぞ
知
る
発
言
に
怒

り
心
頭
、
で
も
選
挙
で
選
ん

だ
の
は
私
た
ち
国
民
。
間
も

な
く
選
挙
も
有
り
そ
う
！

一
票
の
重
み
を
皆
で
大
切
に
。

あ
の
頃
は
５
円
で

　
麻
生
区 

木
ノ
内 

せ
つ
子
77

断
捨
離
し
て
い
た
ら
こ
ん
な

生
涯
は
た
だ
芸
術
の
死
と
反

動
に
対
す
る
闘
い
の
み
で
あ

っ
た
。私
が
制
作
の
中
の『
ゲ

ル
ニ
カ
』
と
呼
ぶ
こ
と
に
対

す
る
作
品
を
、
最
近
の
私
の

全
作
品
に
お
い
て
ス
ペ
イ
ン

を
恐
怖
と
死
の
海
に
沈
み
こ

ま
せ
た
軍
事
力
に
対
す
る
私

の
恐
怖
感
を
は
っ
き
り
と
表

現
し
て
い
る
」
ピ
カ
ソ
の
怒

り
が
痛
切
に
伝
わ
っ
て
く
る
。

□　

□　

□

　

超
大
作
『
ゲ
ル
ニ
カ
』
絵

画
は
ど
う
構
成
さ
れ
て
い
る

だ
ろ
う
か
。

　

登
場
人
物
は
数
人
の
女

性
、
中
央
部
の
馬
か
ら
そ
の

左
側
の
牡お

牛う
し

ま
で
が
そ
れ
ぞ

れ
の
声
を
発
し
て
渾
然
と
動

き
出
す
か
の
よ
う
に
見
え

る
。
左
隅
で
女
に
か
か
え
ら

ハ
ガ
キ
が
出
て
き
ま
し
た
。

５
円
は
が
き
。
い
つ
頃
の
こ

と
で
し
ょ
う
か
。
１
９
６
５

年
頃
は
５
円
で
し
た
。

マ
ス
ク
を
見
る
と
…

　

幸
区　

根
津 

美
枝
子

　

マ
ス
ク
…
ガ
ー
ゼ
で
白
で

し
ょ
う
。
は
昔
の
話
で
今
や

色
も
素
材
も
び
っ
く
り
す
る

ほ
ど
変
化
し
て
い
ま
す
。
店

に
入
る
と
、
収
集
し
て
い
る

れ
た
幼
児
に
せ
よ
、
折
れ
た

剣
を
握
り
し
め
て
横
た
わ
る

戦
士
に
せ
よ
、
ま
だ
死
ん
で

い
な
い
。

　

子
ど
も
は
ぐ
っ
た
り
と
顔

を
の
け
ぞ
ら
せ
て
白
目
を
む

い
て
い
る
も
の
の
、
や
は
り

か
す
か
に
息
を
し
て
い
る
か

の
よ
う
で
あ
る
。

□　

□　

□

　

ピ
カ
ソ
は
こ
う
も
言
う
。

声
を
再
び
聴
こ
う
。

　
「
人
間
は
自
然
に
逆
ら
う

こ
と
は
で
き
な
い
。
自
然
は

人
間
の
も
っ
と
も
強
い
者
よ

り
も
強
い
。
自
然
と
共
に
あ

る
こ
と
が
望
ま
し
い
の
だ
。

い
く
ら
か
の
自
然
は
許
さ
れ

得
る
。
だ
が
わ
ず
か
に
細
部

に
お
い
て
」

　

ピ
カ
ソ
は
現
代
に
生
き
る

私
た
ち
に
自
然
の
再
確
認
と

文
明
史
へ
の
強
い
警
告
を
し

て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
。

　

１
９
９
９
年
旅

　

編
集
委
員 

佐
々
木 

勝
男

訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
す
で

に
生
活
必
需
品
。
つ
い
つ
い

見
て
し
ま
う
。
早
く
素
通
り

で
き
る
よ
う
に
な
る
と
い
い

で
す
ね
。

ピカソが描くゲルニカ（1937年） 巨匠ピカソ

読 者 の 広 場

読
者
の
声

　

編
集
部
の
近
く
に
い
た

人
た
ち
に
簡
単
な
気
分
転

換
の
方
法
を
聞
き
ま
し

た
。
☆
愛
犬
の
顔
を
撫
で

ま
わ
す
☆
映
画
を
見
て
泣

く
☆
外
に
出
て
、
人
の
居

な
い
所
で
マ
ス
ク
を
は
ず

し
て
お
も
い
っ
き
り
深
呼

吸
。
ど
れ
も
効
果
が
あ
り

そ
う
で
す
。
読
者
の
方
も

ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
。



（７） ２０２１年２月１日 第６５４号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

来
年
は
飛
行
機
に
乗
り

川
崎
区　

小
笠
原
あ
ゆ
み
55

　

３
月
か
ら
コ
ロ
ナ
の
規
制

が
色
々
は
じ
ま
り
、
あ
っ
と

い
う
間
に
一
年
が
終
わ
り
に

…
。
電
車
に
乗
る
こ
と
も
控

え
て
、生
活
圏
が
狭
く
な
り
、

ス
ト
レ
ス
解
消
に
近
隣
の
公

園
や
多
摩
川
土
手
な
ど
を
ウ

ロ
ウ
ロ
歩
い
た
一
年
で
し

た
。
気
が
つ
け
ば
顔
の
シ
ミ

が
増
え
た
よ
う
な
。
来
年
は

電
車
や
飛
行
機
を
利
用
し
て

ウ
ロ
ウ
ロ
で
き
る
と
嬉
し
い

な
ー
と
願
う
ば
か
り
で
す
。

正
し
く
恐
れ
て

　

高
津
区　

辻
真
喜
愛

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
者
急
増
で
先
行
き
不
安
な

毎
日
で
す
が
、
記
事
に
あ
っ

た
〝
正
し
く
恐
れ
生
活
し
よ

う
〞。
全
く
そ
の
通
り
だ
と

思
い
ま
す
。
感
染
防
御
策
を

正
し
く
行
い
安
心
し
て
生
活

で
き
る
よ
う
心
掛
け
た
い
で

す
。世

田
谷
を
見
習
っ
て

多
摩
区　

小
山
弘
一
68

　

世
田
谷
区
の
高
齢
者
施
設

や
病
院
施
設
へ
の
コ
ロ
ナ
陽

美
味
し
く
で
き
た
の
で
サ
ラ

ダ
や
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
丼
に

し
て
家
族
３
人
で
一
キ
ロ
を

ペ
ロ
リ
。
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず

パ
ワ
ー
つ

け
る
ぞ
。

コ
ロ
ナ
以
外
も
注
意

　

川
崎
区　

セ
ロ
リ

　

コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
目
が
行
き
が
ち
で
す

が
、
加
え
て
こ
れ
か
ら
の
季

節
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
や
こ

た
つ
で
長
時
間
寝
て
し
ま
う

こ
と
、
火
事
な
ど
も
充
分
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

多
摩
区　

佐
藤
千
裕
35

　

今
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響

で
、
小
学
校
の
冬
休
み
が
短

く
な
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
我

慢
し
て
き
た
上
に
こ
れ
で
は

子
ど
も
た
ち
が
か
わ
い
そ
う
。

　

短
期
間
で
す
が
、
楽
し
い

こ
と
を
見
つ
け
て
過
ご
せ
た

ら
と
思
い
ま
す
。

性
者
「
社
会
的
検
査
」
は

素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
対
象

者
は
３
万
人
に
な
る
と
。
こ

う
し
た
積
極
的
な
検
査
な
し

に
は
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
を
抑

え
ら
れ
な
い
と
強
く
思
い
ま

す
。
政
府
も
川
崎
市
も
世
田

谷
を
見
習
っ
て
ほ
し
い
も
の

で
す
。

１
キ
ロ
を
ペ
ロ
リ

　

川
崎
区　

筆
本
三
希
45

　

塊
肉
で
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ

を
炊
飯
器
で
作
り
ま
し
た
。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
余
白
に
書
か
れ
た
「
内
容
」
は
、
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い

読　者　の　広　場

①　

新
型
コ
ロ
ナ
の
〇
〇
〇
〇

〇
を
願
う

⑤　

自
慢
・
得
意
と

す
る
点
を
指

す
。
手
前
〇
〇

⑦　

深
夜
労
働
の
こ
と

⑧　
「
イ
ン
ポ
ッ
シ
ブ
ル
」
の

和
訳
。
可
能
の
反
対

⑩　

昨
年
は
イ
ベ
ン
ト
の
〇
〇

③　

た
く
わ
え
た
深
い
知
識
の

こ
と

④　

あ
れ
こ
れ
よ
い
方
法
を
考

え
る

⑤　

昔
の
岐
阜
県
南

部
の
呼
び
方

⑥　

思
い
が
け
な
い
出
会
い
。

未
知
と
の
〇
〇
〇
〇

⑨　

欧
文
の
固
有
名
詞
で
最
初

に
使
う
大
文
字

⑫　

消
防
出
初
め
式
の
花
形
の

一
つ

⑭　

そ
の
道
で
最
上
位
を
占
め

る
人

⑱　

古
び
て
趣
が
あ
る
こ
と
で

す

⑳　

玩
具
。
積

ん
だ
り
崩

し
た
り

㉑　

夜
間
、
空
気
中
の
水
蒸
気

が
冷
え
て
地
面
な
ど
で
結

晶
化

㉒　

信
号
機
の
一
番
左
の
色

㉓　

〇
〇
米
、
〇
〇
人
、
〇
〇

聞

〇
〇
が
相
次
ぎ
ま
し
た
ね

⑪　

印
刷
物
で
何
も
な
い
白
い

部
分

⑬　

積
乱
雲
が
発
達
し
て
発
生

⑮　

ネ
ズ
ミ
と
ト
ラ
の
間
に
い

ま
す

⑯　

お
雑
煮
の
主
役

⑰　

真
の
値
と
近
似
値
の
差

⑲　

独
り
立
ち
す

る
こ
と
で
す

㉑　

足
音
を
し
の

ば
せ
て
歩
く

㉔　

背
く
こ
と
。「
〇
〇
を
引

く
」

㉕　

木
を
見
て
〇
〇
を
見
ず

㉖　

フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
の
こ
と

①　

会
社
の
最
高
責
任
者

②　

水
蒸
気
が
結
晶
と
な
っ
て

降
る

Ｂ

G

Ａ

C

Ｅ

Ｄ

F

メールでの送付先 s.shirotani@kawaikyo.or.jp

第296回

E GD FA B C

《解き方》イラストをヒントにして、二重ワクの７文字を
　　　　 うまく並べてできる言葉は？

お
し
ゃ
れ
着
の
今
や
出
番
は
診
察
日　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

鎌
田
克
子
71

胃
カ
メ
ラ
で
生
中
継
の
美
し
さ　
　
　
　
　
　
　
　

高
津
区　

長
谷
川
哲
夫
73

月
を
見
て
じ
い
さ
ん
負
け
ず
餅
を
搗
く　
　
　
　
　

幸　

区　

山
本
保
夫

正
月
も
帰
省
は
ゴ
メ
ン
と
故く

郷に

の
父お

母や　
　
　
　
　

幸　

区　

佐
竹
孝
夫
78

Ｇ
ｏ
Ｔ
ｏ
で
自
慢
す
る
人
悩
む
人　
　
　
　
　
　
　

幸　

区　

長
澤
昭
子

寒
風
に
手
づ
く
り
マ
ス
ク
の
花
ざ
か
り　
　
　
　
　

中
原
区　

菊
地
結
貴
子

逢
い
た
さ
と
お
菓
子
を
詰
め
て
孫
た
ち
へ　
　
　
　

宮
前
区　

み
ー
ば
ば
75

今
年
ほ
ど
平
安
願
う
日
々
は
な
し　
　
　
　
　
　
　

中
原
区　

須
山
孝
81

前
を
見
て
話
す
総
理
の
顔
見
た
い　
　
　
　
　
　
　

宮
前
区　

佐
藤
實
84

ウ
ー
バ
ー
で
そ
ば
の
出
前
は
あ
り
な
の
か　
　
　
　

川
崎
区　

編
集
君　

　

山
本
さ
ん
、
餅
を
搗
く
お
じ
い
さ
ん

は
ウ
サ
ギ
と
は
り
合
っ
て
い
る
の
で
し

ょ
う
か
。
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
の
よ
う
で

ク
ス
っ
と
し
ま
す
。

編
集
部
よ
り

ひ
と
こ
と

みなさんからの
オリジナル川柳を
おまちしています

み
ん
な
で

み
ん
な
で 

川
柳
川
柳

　

パ
ズ
ル
の
答
と
川
柳
は
、

ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
お
送
り

下
さ
い
。
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
と
よ
ろ
し

け
れ
ば
年
齢
を
記
入
し
て
下

さ
い
。
メ
ー
ル
で
の
ご
応
募

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
送

付
先
の
ア
ド
レ
ス
は
解
答
枠

の
下
を
ご
覧
下
さ
い
。
医
療

生
協
新
聞
へ
の
感
想
や
近
況

を
余
白
に
記
入
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

な
お
、
川
柳
は
ひ
と
り
、

一
句
、
既
に
発
表
済
の
も
の

は
ご
遠
慮
下
さ
い
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

20
人
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
贈

り
し
ま
す
（
連
続
10
回
当
選

し
な
か
っ
た
方
に
も
贈
呈
し

ま
す
）。
締
切
り
は
２
月
25

日
、
発
表
は
４
月
号
紙
面
に

掲
載
し
ま
す
。

〈
送
り
先
〉　

〒
２
１
０－

０
８
０
４　

川
崎
区
藤
崎
４－

21－

２　

川
崎
医
療
生
協
本
部　

編
集
委
員
会

　

青
木
智
子

（
川
崎
区
）

　

須
山
康
則

（
川
崎
区
）

　

川
﨑
代
利
子
（
川
崎
区
）

　

長
澤
昭
子

（
幸　

区
）

大
日
方
恵
美
子
（
幸　

区
）

　

小
熊
和
宏

（
中
原
区
）

　

吉
岡
京
子

（
高
津
区
）

　

古
川
洋
子

（
高
津
区
）

　

清
水
美
恵
子
（
宮
前
区
）

　

菅
野
節
子

（
多
摩
区
）

　

藤
浪
公
夫

（
多
摩
区
）

　

白
井
亜
実

（
麻
生
区
）

　

本
田
理
桜

（
麻
生
区
）

〈
敬
称
略
〉

12
月
号
の
答
は
「
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
」
で
し
た
。
応
募

者
は
１
９
６
人
（
正
解
は
１

８
９
人
）。

　

正
解
者
の
内
訳
は
川
崎
区

92
人
、
幸
区
16
人
、
中
原
区

14
人
、
高
津
区
19
人
、
宮
前

区
８
人
、
多
摩
区
21
人
、
麻

生
区
16
人
、市
外
３
人
で
す
。

　

編
集
委
員
会
で
抽
選
の
結

果
、
当
選
者
に
は
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

　

岡
元
育
子

（
川
崎
区
）

　

田
村
良
子

（
川
崎
区
）

　

高
間
木
順
子
（
川
崎
区
）

　

石
井
美
千
子
（
川
崎
区
）

　

丸
山
と
も
子
（
川
崎
区
）

　

高
橋
佳
子

（
川
崎
区
）

　

星
よ
し
え

（
川
崎
区
）

294回

答え「インフルエンザ」

住所・氏名のない方
は抽選からはずれて
しまいます。
ご注意ください。
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伝
え
た
い
思
い

高
津
区　

隅す
み

谷や

嘉か

造ぞ
う

（
99
）

て
い
な
い
か
診
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
四
つ
ん
這
い
に

な
っ
て
、
お
尻
の
穴
を
検
査

さ
れ
、
牛
や
馬
と
同
じ
よ
う

な
扱
い
で
し
た
。
最
後
に
は

軍
医
に
尻
を
ピ
シ
ッ
と
た
た

か
れ
、「
甲
種
合
格
！
」
と

い
わ
れ
合
格
と
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
昭
和
17
年
、

千
葉
県
柏
に
あ
る
東
部
１
０

２
部
隊（
第
４
航
空
教
育
隊
）

に
入
隊
。
軍
隊
に
行
く
こ
と

は
死
ぬ
こ
と
と
覚
悟
し
て
軍

隊
に
入
り
ま
し
た
。

満
州
で
の
軍
隊

生
活

　

軍
需
工
場
で
は
１
０
０
円

も
稼
い
で
い
た
の
に
、
兵
隊

は
タ
ダ
同
然
。
月
に
３
円
か

３
円
50
銭
ぐ
ら
い
し
か
も
ら

え
ず
、「
馬
よ
り
も
お
前
え

ら
の
方
が
安
い
」
と
言
わ
れ

た
も
の
で
す
。

　

部
隊
で
は
、
私
は
ガ
ス
兵

と
し
て
飛
行
場
に
設
置
し
た

検
知
板
を
回
収
し
て
、
敵
か

ら
ど
ん
な
ガ
ス
を
ま
か
れ
た

の
か
を
調
べ
た
り
味
方
の
飛

行
機
が
敵
の
毒
ガ
ス
で
汚
染

さ
れ
た
時
に
、
機
体
を
洗
浄

す
る
こ
と
を
教
育
さ
れ
ま
し

た
が
、
実
戦
で
は
そ
ん
な
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

４
ヵ
月
間
教
育
を
受
け
た

後
、
満
州
第
５
４
８
部
隊

け
で
し
た
。

終
戦
の
年

乗
り
込
ん
だ
列
車
は

　

昭
和
20
年
８
月
９
日
未

明
。
非
常
招
集
ラ
ッ
パ
で
飛

び
起
き
て
外
に
出
る
と
、
上

空
に
敵
の
飛
行
機
が
１
機
飛

ん
だ
だ
け
。
し
か
し
、
そ
れ

が
日
ソ
開
戦
の
は
じ
ま
り
で

し
た
。
本
隊
を
追
い
か
け
て

合
流
す
る
た
め
に
列
車
に
乗

り
込
み
ま
し
た
が
、
そ
の
列

車
は
ハ
ル
ピ
ン
に
行
く
列
車

で
し
た
。

　

途
中
の
駅
で
は
、
隣
の
線

路
に
機
関
車
に
は
つ
な
が
れ

て
い
な
い
無
蓋
車
（
屋
根
の

な
い
貨
物
車
両
）
に
、
開
拓

団
の
婦
女
子
、
老
人
た
ち
が

の
っ
て
い
る
車
両
が
見
え
ま

し
た
。
お
っ
ぱ
い
が
出
な
く

餓
死
し
た
幼
子
を
、
布
団
に

く
る
み
抱
い
て
い
る
母
親
の

姿
を
見
つ
け
ま
し
た
。
私
は

何
も
し
て
い
や
る
こ
と
も
で

き
な
く
、
持
っ
て
い
た
乾
パ

ン
を
渡
し
ま
し
た
が
、
そ
の

後
、
あ
の
人
た
ち
は
ど
う
な

っ
た
の
か
…
。
こ
の
世
の
地

獄
を
見
ま
し
た
。

　

列
車
は
８
月
15
日
に
ハ
ル

ピ
ン
に
着
き
そ
こ
で
終
戦
を

知
り
ま
し
た
。
終
戦
と
聞
い

て
「
自
分
は
死
な
な
い
で
い

い
ん
だ
、
生
き
て
い
ら
れ
る

（
71
飛
行
場
大
隊
）
に
転
属
。

６
ヵ
月
経
つ
と
１
等
兵
に
な

り
ま
し
た
。
私
は
、
３
ヵ
月

に
１
回
ず
つ
交
代
す
る
官
舎

当
番
に
な
り
、
官
舎
の
掃
除

や
上
官
の
服
の
洗
濯
、
食
事

の
世
話
を
し
ま
し
た
。

　

３
ヵ
月
終
了
後
に
部
隊
に

戻
り
た
く
は
な
か
っ
た
の
で

上
官
に
頼
み
込
み
、
３
ヵ
月

延
長
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
官
舎
当
番
が
終

わ
る
と
上
等
兵
に
な
り
ま
し

た
が
、
そ
の
次
の
日
に
は
５

０
０
人
か
ら
６
０
０
人
を
率

い
る
部
隊
の
炊
事
当
番
長
に

任
命
さ
れ
ま
し
た
。

　

米
粒
を
残
し
て
き
た
兵
士

が
い
た
ら
、
ア
ル
ミ
で
で
き

た
「
飯
バ
ッ
ク
」
と
呼
ば
れ

る
大
き
な
缶
を
兵
士
に
か
ぶ

せ
、
大
き
な
し
ゃ
も
じ
で
缶

を
叩
い
て
注
意
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
私
は
や
り
た

く
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
当

番
長
と
し
て
周
り
が
見
て
い

る
か
ら
や
ら
ざ
る
を
え
な
い

状
況
で
し
た
。

　

私
は
古
参
兵
に
な
っ
た
ら

下
の
物
を
い
じ
め
る
こ
と
は

し
な
い
と
心
に
決
め
て
い
ま

し
た
。
だ
か
ら
、
自
分
の
肌

着
を
新
兵
に
洗
わ
せ
る
こ
と

も
し
な
か
っ
た
し
、
殴
っ
た

の
は
、
ど
う
し
よ
う
も
な
い

新
兵
を
１
度
だ
け
叩
い
た
だ

私の戦争体験79

平 和 の 広 場

満
州
、
シ
ベ
リ
ア
抑
留
を
経
て
生
還

　

私
は
大
正
10
年
８
月
に
新

潟
県
南
魚
沼
郡
塩
沢
で
、
６

人
兄
弟
の
５
番
目
の
長
男
と

し
て
生
ま
れ
、
今
年
の
８
月

で
１
０
０
歳
に
な
り
ま
す
。

昭
和
２
年
頃
（
７
歳
）
に
は

家
族
で
東
京
に
引
っ
越
し
、

14
歳
半
ば
か
ら
17
歳
ま
で
は

豊
島
区
役
所
の
社
会
課
の
給

仕
と
し
て
働
き
ま
し
た
。

18
歳
に
な
る
と
、
日
本
は

日
中
戦
争
の
真
っ
た
だ
中
、

私
は
芝
浦
に
あ
る
軍
需
工

場
、
萱
場
製
作
所
で
働
き
、

収
入
は
月
に
１
０
０
円
近
く

も
あ
り
、
家
計
を
助
け
て
い

ま
し
た
。
入
隊
前
に
は
退
職

し
て
家
庭
の
た
め
に
退
職
金

を
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま
し

た
。徴

兵
検
査
を
受
け

軍
隊
へ

　

昭
和
16
年
頃（
20
歳
）は
、

満
州
事
変
、
日
中
戦
争
、
大

東
亜
戦
争
と
進
み
、
大
日
本

帝
国
憲
法
の
も
と
、
男
子
は

徴
兵
と
い
う
義
務
が
あ
り
、

２
年
間
は
軍
隊
に
入
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
徴
兵
検
査
は
、
軍
医
の

前
に
さ
ら
し
の
ふ
ん
ど
し
で

直
立
不
動
、
自
分
の
名
前
を

叫
び
ま
す
。
軍
医
が
体
を
観

察
、
お
尻
の
肉
付
き
具
合
を

見
て
、
性
器
も
病
気
を
持
っ

ん
だ
」
と
思
い
ま
し
た
。
負
け

て
悔
し
い
な
ど
と
は
少
し
も
思

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

シ
ベ
リ
ア
抑
留
へ

　

ハ
ル
ピ
ン
の
平
房
の
飛
行
場

に
２
、
３
日
い
る
と
、
そ
こ
に

ソ
連
の
兵
士
が
来
ま
し
た
。
ソ

連
兵
は
私
た
ち
が
マ
ン
ド
リ
ン

と
呼
ん
で
い
た
機
関
銃
を
手
に

持
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
銃
を

見
た
時
に
日
本
の
武
器
と
の
あ

ま
り
の
性
能
の
違
い
に
、
こ
ん

な
役
に
も
立
た
な
い
武
器
で
戦

地
に
行
か
せ
る
日
本
軍
に
腹
が

立
ち
ま
し
た
。

　

ソ
連
兵
の
監
視
の
も
と
、
シ

ベ
リ
ア
に
抑
留
さ
れ
、
私
は
牡

丹
江
の
海
林
収
容
所
に
行
か
さ

れ
る
の
で
す
が
、
平
房
か
ら
列

車
に
乗
る
ま
で
に
一
晩
が
か
り

で
歩
き
。
や
っ
と
列
車
に
乗
れ

た
と
思
っ
た
ら
、
線
路
が
破
壊

さ
れ
て
い
る
か
ら
す
ぐ
に
汽
車

は
止
ま
り
、
線
路
の
上
を
１
週

間
も
歩
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

ソ
連
兵
か
ら
食
料
も
与
え
ら

れ
ず
、
何
か
を
自
分
で
探
し
食

べ
て
い
た
の
で
す
が
何
を
食
べ

て
い
た
の
か
記
憶
が
あ
り
ま
せ

ん
。
就
寝
時
間
は
２
、
３
時
間

し
か
与
え
ら
れ
ず
、
１
日
40
キ

ロ
歩
か
さ
れ
ま
し
た
。
や
っ
と

海
林
に
つ
き
ま
し
た
が
、
何
人

も
の
日
本
兵
は
餓
死
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

ソ
連
兵
は
私
た
ち
の
持
っ
て

い
る
時
計
や
万
年
筆
な
ど
を
取

り
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。
配
給

さ
れ
る
食
事
は
高
粱
と
い
う
も

の
で
、
小
豆
の
半
分
ぐ
ら
い
の

大
き
さ
で
、
硬
く
て
と
て
も
食

べ
ら
れ
た
も
の
で
は
な
く
、
栄

養
失
調
で
死
ん
で
い
く
も
の
も

い
ま
し
た
。
柵
の
外
で
は
中
国

人
が
白
米
の
お
に
ぎ
り
を
食
べ

て
い
て
、
私
は
ソ
連
兵
に
見
つ

か
ら
な
い
よ
う
に
隠
し
て
お
い

た
時
計
を
、
柵
の
外
の
中
国
人

の
持
っ
て
い
る
お
に
ぎ
り
と
交

換
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

成
人
式
を
祝
え
る

す
ば
ら
し
さ

　

私
は
昭
和
24
年
10
月
25
日
、

４
年
３
ヵ
月
の
抑
留
生
活
を
終

え
舞
鶴
港
に
帰
還
。
ど
う
に
か

日
本
へ
帰
っ
て
く
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
令
和
３
年
新
春
。

平
和
憲
法
の
も
と
に
新
成
人
に

な
っ
た
若
者
た
ち
は
、
国
を
挙

げ
て
成
人
を
祝
っ
て
く
れ
て
い

る
。
こ
の
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ

を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

幸
区
中
幸
町
の
幸
町
小
学
校

の
住
宅
地
の
一
角
に
店
を
構
え

て
45
年
。
当
初
は
「
あ
づ
ま
」

と
い
う
店
名
で
し
た
が
、
店
を

新
装
し
た
７
年
前
に「
菜
の
花
」

に
な
り
ま
し
た
。
漆
喰
の
蔵
造

り
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
よ
う
な
外

観
の
暖
簾
を
く
ぐ
る
と
、
店
内

は
こ
ざ
っ
ぱ
り
と
し
て
明
る
い

雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。

店
長
の
加
藤
友
子
さ
ん
は
「
私

が
結
婚
式
を
挙
げ
た
次
の
日
に

開
店
さ
せ
、
そ
れ
か
ら
現
在
に

至
る
ま
で
忙
し
い
な
が
ら
も
元

気
で
や
っ
て
ま
す
。
本
当
に
お

客
様
に
は
感
謝
で
す
」
と
話
し

シ
リ
ー
ズ
⑤
そ
ば
・
う
ど
ん

菜
の
花
（
幸
区
）

組
合
員
の
お
店

いいね
！
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営
業
：
午
前
11
時
〜
午
後
２
時
、

同
５
時
〜
８
時
、火
曜
定
休
、

詳
し
く
は
☎
 ０
４
４

－

５
４

４

－

１
１
８
７

季節のメニュー鍋焼きうどん

ま
す
。

　

お
店
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
は
お

か
め
そ
ば
（
７
５
０
円
）
と
か

つ
丼
セ
ッ
ト
（
１
１
０
０
円
）。

季
節
の
メ
ニ
ュ
ー
の
「
鍋
焼
き

う
ど
ん
」（
９
０
０
円
）
は
、

た
ま
ご
、
お
ふ
、
か
ま
ぼ
こ
、

し
い
た
け
、
ほ
う
れ
ん
草
、
と

ろ
ろ
昆
布
な
ど
、
た
く
さ
ん
の

具
材
が
入
っ
て
、
だ
し
の
き
い

た
つ
ゆ
が
絶
妙
で
す
。
川
崎
医

療
生
協
の
南
河
原
支
部
の
支
部

運
営
委
員
も
頻
繁
に
利
用
し
て

い
る
な
じ
み
の
お
店
で
す
。
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