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８
月号

青い空

絵
手
紙

古
向
支
部
橋
本
む
ら
を

　

７
月
８
日
「
川

崎
市
政
の
未
来
を

語
る
つ
ど
い
」
が

エ
ポ
ッ
ク
中
原
で

開
か
れ
、
行
っ
て

き
ま
し
た
。
勇
壮
な
太
鼓
の

響
き
で
始
ま
り
、
川
崎
市
長

選
の
候
補
者
市
古
博
一
氏
の

名
前
が
発
表
さ
れ
る
と
会
場

は
万
雷
の
拍
手
！
ペ
ロ
中
島

さ
ん
の
〝
大
き
な
歌
〞
の
か

え
う
た
で
、
市
長
候
補
を
迎

え
る
よ
ろ
こ
び
を
う
た
う
な

か
、
民
主
市
政
を
つ
く
る
会

の
人
た
ち
が
旗
を
も
っ
て
会

場
内
の
通
路
か
ら
登
壇
。
舞

台
上
に
は
色
と
り
ど
り
の

旗
。
壮
観
で
し
た
。

　

候
補
者
の
略
歴
を
見
る

と
、
大
学
生
の
頃
、
セ
ツ
ル

メ
ン
ト
活
動
に
参
加
と
あ
り

私
は
共
感
し
ま
し
た
。
川
崎

市
内
の
小
学
校
で
教
員
を
し

て
い
た
と
い
う
。
永
い
こ
と

教
育
現
場
で
子
ど
も
た
ち
、

保
護
者
そ
し
て
同
僚
と
す
ご

し
て
き
た
か
ら
こ
そ
、
本
当

の
子
ど
も
の
し
あ
わ
せ
と
は

何
か
を
追
求
す
る
姿
勢
。
そ

れ
が
決
意
表
明
の
な
か
に
も

表
れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　

数
人
の
代
表
者
が
そ
の
立

場
か
ら
候
補
者
に
要
望
を
述

べ
、
私
は
納
得
し
な
が
ら
聞

き
ま
し
た
。
終
了
後
、
隣
席

の
人
が
「
年
金
者
組
合
の
総

会
で
ご
一
緒
で
し
た
ね
」
と

話
し
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。

私
も
総
会
に
は
行
っ
て
い
ま

し
た
が
そ
の
人
の
こ
と
は
覚

え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
失

礼
を
わ
び
な
が
ら
も
、
ど
こ

で
誰
に
出
会
う
か
わ
か
ら
な

い
の
だ
か
ら
、
日
々
を
誠
実

に
生
き
て
い
こ
う
と
思
い
ま

し
た
。編集

委
員
谷
田
部
洋
子

　

開
会
に
先
立
ち
、
桑
島
政
臣

理
事
長
が
挨
拶
し
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
法
人

の
と
り
く
み
や
、
地
域
か
ら
の

支
援
に
対
し
、
感
謝
の
気
持
ち

を
述
べ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
総

代
会
運
営
役
員
を
選
出
、
議
案

を
一
括
し
て
木
下
隆
成
専
務
理

事
が
提
案
し
ま
し
た
。

　

提
案
に
際
し
て
木
下
専
務

は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
い
ろ
い
ろ
な

制
約
の
あ
る
な
か
医
療
生
協
の

理
念
で
あ
る
「
健
康
を
つ
く
る

平
和
を
つ
く
る　

い
の
ち
輝
く

社
会
を
つ
く
る
」
を
貫
い
て
き

た
１
年
で
あ
っ
た
こ
と
を
振
り

返
り
、
法
人
の
感
染
対
策
や
、

組
合
員
の
積
極
的
な
活
動
、
建

設
ア
ス
ベ
ス
ト
訴
訟
へ
の
支

援
、
核
兵
器
禁
止
条
約
の
日
本

の
署
名
・
批
准
を
求
め
る
活
動
、

人
権
の
問
題
へ
の
と
り
く
み
に

つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
２
０
２
１
年
度
の
医

療
生
協
の
活
動
方
針
テ
ー
マ
を

「
一
人
じ
ゃ
な
い
、
こ
こ
に
医

療
生
協
が
あ
る
」
と
し
、
地
域

の
要
求
を
基
本
に
、
引
き
続
き

感
染
対
策
を
す
す
め
地
域
住
民

の
命
を
ま
も
っ
て
い
く
こ
と
を

提
案
し
ま
し
た
。　

　

木
下
専
務
は
地
域
総
代
か
ら

事
前
に
送
ら
れ
て
き
た
発
言
や

質
問
を
紹
介
し
、
日
吉
支
部
の

１
年
を
振
り
返
り

組
合
員
か
ら
の
声

支
部
の
髙
橋
英
総
代
か
ら
の
発

言
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

２
０
２
０
年
度
の
経
営
に
つ

い
て
は
、
国
な
ど
か
ら
の
補
助

金
や
地
域
か
ら
の
資
金
カ
ン
パ

な
ど
で
大
き
な
黒
字
と
な
っ
た

こ
と
を
報
告
し
、
今
年
度
は
補

助
金
に
頼
ら
ず
、
し
っ
か
り
と

し
た
経
営
基
盤
を
確
立
す
る
こ

と
と
し
、
経
常
利
益
目
標
を
８

６
９
４
万
円
と
す
る
こ
と
を
提

案
し
ま
し
た
。

総
代
か
ら
の
発
言

　

木
下
専
務
の
提
案
の
後
に
、

会
場
に
参
加
し
た
総
代
か
ら
報

告
・
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。
新

川
崎
支
部
の
浜
野
百
美
子
総
代

は
、
支
部
で
行
っ
た
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
企
画
に
つ
い
て
触
れ
、
こ

の
活
動
か
ら
新
し
い
企
画
や
、

担
い
手
が
増
え
た
と
報
告
し
ま

経
営
報
告

し
た
。

　

宮
前
支
部
の
髙
山
富
恵
総
代

か
ら
は
、
宮
前
支
部
に
で
き
た

組
合
員
ル
ー
ム
「
に
じ
と
も
ル

ー
ム
」
に
つ
い
て
、
地
域
で
孤

独
な
育
児
を
し
て
い
る
母
親
、

閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
高
齢
者
へ

の
働
き
か
け
を
考
え
て
い
る
と

の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
南
大

師
支
部
の
佐
野
英
俊
総
代
か
ら

は
、
医
療
生
協
新
聞
の
配
付
者

や
支
部
運
営
委
員
の
高
齢
化
問

題
に
つ
い
て
、
ま
た
、
川
崎
協

同
病
院
の
正
木
伸
枝
総
代
は
病

院
の
感
染
病
棟
増
設
に
つ
い

て
、
生
協
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

飯
野
奈
穂
総
代
か
ら
は
地
域
の

〝
健
口
（
け
ん
こ
う
）〞
を
支
え

る
と
り
く
み
や
管
理
者
や
ス
タ

ッ
フ
に
対
す
る
教
育
の
必
要
性

を
訴
え
る
発
言
が
あ
り
ま
し

た
。

　

総
代
の
発
言
の
後
、
議
案
の

採
択
に
入
り
、
第
１
号
議
案
か

ら
第
６
号
議
案
ま
で
、
書
面
議

決
を
含
め
、
全
議
案
賛
成
多
数

新
し
い
理
事
長
・

　
　
　
　

専
務
体
制

　

１
９
５
７
年
東
京
・
世
田
谷

生
ま
れ
の
64
歳
で
す
。
山
形
大

学
を
卒
業
後
、
神
奈
川
民
医
連

に
参
加
し
て
医
者
と
し
て
の
第

一
歩
を
踏
み
出
し
、以
来
40
年
、

川
崎
医
療
生
協
を
中
心
に
、
た

く
さ
ん
の
先
輩
や
同
僚
、
そ
し

て
患
者
さ
ん
組
合
員
さ
ん
か

ら
、
多
く
の
こ
と
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
医
療
、
民
医
連
・

医
療
生
協
の
仕
事
は
、
医
者
や

看
護
師
だ
け
で
な
く
、
様
々
な

職
種
や
立
場
の
ス
タ
ッ
フ
が
力

を
合
わ
せ
、
さ
ら
に
は
患
者
さ

ん
や
利
用
者
さ
ん
も
含
め
た
ワ

ン
チ
ー
ム
で
進
め
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
一
つ

の
病
気
だ
け
で
な
く
、体
全
体
、

人
間
全
体
、
さ
ら
に
は
家
族
や

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
も
ふ
く
め
た
社

会
全
体
を
見
つ
め
る
こ
と
を
目

で
採
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
代
会
後
、
選
任
さ
れ
た
理

事
が
す
ぐ
に
第
１
回
理
事
会
を

開
催
し
、
新
し
い
理
事
長
に
関

川
泰
隆
、
専
務
に
星
野
俊
平
を

選
任
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
関
川
新
理
事
長
が

総
代
会
で
本
日
決
ま
っ
た
総
代

会
方
針
を
柱
に
、
川
崎
医
療
生

協
の
組
織
活
動
と
事
業
活
動
を

進
め
て
い
く
と
表
明
し
ま
し

た
。

　

川
崎
医
療
生
協
の
第
72
回
通
常
総
代
会
が
６
月
26
日
、
川
崎
区
藤
崎
の
本
部
会
議
室
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
昨
年
同
様
感
染
リ
ス
ク
を
考
慮
し
て
、
直
接
出
席
は
総
代
会
運
営
役
員
と
各
地
区
か
ら
の

代
表
参
加
の
総
代
17
人
と
な
り
、
第
１
号
議
案
か
ら
第
６
号
議
案
ま
で
書
面
議
決
を
含
め
、
全
議
案

賛
成
多
数
で
採
決
さ
れ
ま
し
た
。
総
代
会
後
に
開
か
れ
た
第
１
回
理
事
会
で
は
、
新
理
事
長
に
関
川

泰
隆
、
新
専
務
理
事
に
星
野
俊
平
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

一人じゃない、ここに医療生協がある

ー関川新理事長と星野新専務を選出ー
川崎医療生協 第72回通常総代会開催

議案を採択する総代（本部会議室で）

指
す
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
困

っ
て
い
る
人
、
弱
い
立
場
に
あ

る
方
々
に
寄
り
添
う
、
無
差
別

平
等
の
医
療
・
介
護
・
福
祉
を

目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　

現
実
は
遠
く
及
ん
で
い
ま
せ

ん
が
、
生
涯
を
か
け
て
、
理
想

に
一
歩
で
も
近
づ
い
て
、人
に
、

地
域
に
、
そ
し
て
社
会
に
貢
献

で
き
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
生
協
の
原
点
を
あ
ら
た

め
て
意
識
し
な
が
ら
、
新
し
い

時
代
に
相
応
し
い
新
し
い
医
療

生
協
へ
の
脱
皮
も
必
要
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ら
を
、
組
合
員
の
皆
様

と
と
も
に
、
楽
し
み
な
が
ら
進

め
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
最
高
で

す
。
そ
の
た
め
に
、
た
く
さ
ん

の
方
々
と
、
た
く
さ
ん
の
対
話

の
機
会
を
持
ち
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
思
い
を
、
ご

意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
様
々
な
形
で
、
お
力

を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
２
面
へ
つ
づ
く
）

理事長
関川　泰隆

岡
部
ヨ
シ
子
総

代
か
ら
の
、
診

療
所
へ
の
交
通

の
便
の
問
題
に

つ
い
て
、現
在
、

診
療
所
で
送
迎

の
拡
大
方
針
を

立
て
て
い
る
こ

と
を
報
告
。
そ

の
他
、
橘
支
部

の
秋
元
サ
チ
子

総
代
、
宮
前
支

部
の
横
澤
史
子

総
代
、
麻
生
南

医
療
生
協
の
原
点
を
見
つ
め

関
川
泰
隆
新
理
事
長

発言する浜野総代



健　康　・　医　療

　

今
月
は
歴
史
を
一
休
み
し

て
、
現
代
の
話
を
し
ま
す
。

今
、
宇
宙
に
向
け
た
話
題
が

急
に
沸
騰
し
て
き
て
い
ま

す
。「
宇
宙
旅
行
」「
軍
事
空

間
と
し
て
の
宇
宙
競
争
」「
生

命
探
査
」
で
す
。

宇
宙
旅
行

　

米
宇
宙
企
業
ス
ペ
ー
ス
Ｘ

社
が
、
今
年
４
月
に
日
本
人

宇
宙
飛
行
士
星
出
彰
彦
さ
ん

ら
を
新
型
宇
宙
船
「
ク
ル
ー

ド
ラ
ゴ
ン
」
で
国
際
宇
宙
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
Ｉ
Ｓ
Ｓ
）
に

届
け
ま
し
た
。
民
間
宇
宙
旅

行
を
目
指
す
米
ヴ
ァ
ー
ジ

ン
・
ギ
ャ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
社

が
７
月
11
日
に
飛
行
機
型
宇

宙
船「
ス
ペ
ー
ス
シ
ッ
プ
２
」

の
４
度
目
の
試
験
飛
行
に
成

功
し
ま
し
た
（
今
回
は
有
人

研
究
開
発
機
構
（
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
）

が
火
星
衛
星
探
査
計
画
（
Ｍ
Ｍ

Ｘ
）
を
進
め
て
い
ま
す
。
遺
伝

子
が
発
見
さ
れ
、
そ
の
構
造
が

２
重
ら
せ
ん
で
あ
る
こ
と
が
分

　

日
本
で
は
「
は
や
ぶ
さ
」
が

小
惑
星
イ
ト
カ
ワ
の
サ
ン
プ
ル

を
持
ち
帰
り
（
２
０
１
０
年
）、

「
は
や
ぶ
さ
２
」
は
小
惑
星
リ

か
り
（
１
９
５
３
年
）、
人
間

の
遺
伝
子
が
す
べ
て
解
読
さ
れ

（
２
０
０
３
年
）
て
も
生
命
の

誕
生
は
依
然
と
し
て
謎
の
ま
ま

で
す
。
生
命
の
誕
生
（
起
源
）

に
関
し
て
は
、
宇
宙
か
ら
の
飛

来
説
も
有
力
で
、
先
進
国
で
は

地
球
外
生
命
の
発
見
に
し
の
ぎ

を
削
っ
て
い
ま
す
。

飛
行
）。
そ
し
て
ア
マ
ゾ
ン
の

創
業
者
ベ
ゾ
ス
氏
の
米
ブ
ル
ー

オ
リ
ジ
ン
社
の
「
ニ
ュ
ー
シ
ェ

パ
ー
ド
」
が
７
月
20
日
、
ベ
ゾ

ス
氏
ら
４
人
を
の
せ
て
約
10
分

間
の
テ
ス
ト
飛
行
に
成
功
し
ま

し
た
。

軍
事
空
間
と
し
て
の

宇
宙
戦
争

　

軍
事
の
分
野
で
は
か
な
り
以

前
よ
り
軍
事
大
国
と
呼
ば
れ
る

国
々
が
、
多
く
の
軍
事
衛
星
を

打
ち
上
げ
、
宇
宙
兵
器
の
開
発

競
争
が
お
こ
っ
て
い
ま
す
。
日

本
で
も
令
和
２
（
２
０
２
０
）

年
５
月
に
航
空
自
衛
隊
府
中
基

地
に
防
衛
大
臣
直
轄
の
「
宇
宙

作
戦
隊
」が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

生
命
探
査

　

日
本
で
は
ま
た
、
宇
宙
航
空

ュ
ウ
グ
ウ
の
サ
ン
プ
ル
を
持
ち

帰
る
こ
と
に
成
功
し
ま
し
た

（
２
０
１
９
年
）。
こ
の
サ
ン
プ

ル
を
持
ち
帰
る
技
術
「
サ
ン
プ

ル
リ
タ
ー
ン
」
を
さ
ら
に
発
展

さ
せ
、
火
星
の
衛
星
「
フ
ォ
ボ

ス
」
に
向
け
て
２
０
２
４
年
に

探
査
機
を
打
ち
上
げ
る
計
画
が

Ｍ
Ｍ
Ｘ
で
す
（
帰
還
は
２
０
２

９
年
）。

　

太
陽
系
の
起
源
、
生
命
探
し

な
ど
が
目
的
で
す
。
開
発
予
算

は
、４
６
４
億
円
で
、あ
の
「
ア

ベ
ノ
マ
ス
ク
」
に
か
け
た
５
０

７
億
円
よ
り
少
な
い
額
で
す
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
第
一
ラ
ジ
オ
「
カ
ル
チ

ャ
ー
ラ
ジ
オ
科
学
と
人
間
」（
毎

週
金
曜
日
午
後
８
時
30
分
〜
９

時
）
で
今
ま
さ
に
「
地
球
外
生

命
を
探
る
」
と
い
う
放
送
が
進

行
中
で
す
（
講
師
：
松
井
孝
典

先
生
）。是
非
お
聴
き
く
だ
さ
い
。

川崎医療生協　前理事長・医師　桑島 政臣
アストロバイオロジーとは？第８回 アストロト バイイオオロジジ とは？第８回

生命科学の歴史 人間の過去・現在・未来

問い合わせ先　☎070-1444-8687　生活相談員まで

☎044‒533‒1223

☎044‒820‒0331☎044‒355‒6395 ☎044‒287‒7510

☎044‒299‒4780 ☎044‒266‒5759

☎044‒287‒7390

レインボーの家 上平間
川崎大師町

空きあります 入居者募集中

専務
星野　俊平

（２）２０２１年８月１日 第６６０号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

川崎医療生協
常勤・非常勤募集

ヘルパー１級・２級もしくは介護職員初任者研修・介護福祉士資格を
お持ちの方、短時間で働きたい方
丁寧な同行研修を行ないますので、初心者の方でも安心して始められます。
○たまヘルパーステーション・虹（活動エリア：高津・宮前・多摩区）
○おおしまヘルパーステーション・虹（活動エリア：川崎・幸区）
　　時給1340円～1440円（資格・経験年数による）
　　１日１時間からでも勤務できます。
　　自宅から利用者宅の直行直帰での活動です。

採用人数：若干名（新卒・既卒）
　※ 既卒者の方は「直接応募者支援金制度」があります。
勤務先： 川崎協同病院

連絡先

連絡先

〒210‒0834　川崎市川崎区大島３‒21‒15
おおしまヘルパーステーション・虹   TEL：044‒230‒5011
E-mail：ｓａｉｙｏｕ＠ｋａｗａｉｋｙｏ.ｏｒ.ｊｐ
介護福祉事業部 事務課長　山口 暢

【新卒の方】
担当：藤井　朗　TEL：044‒270‒5882（直通）／044‒270‒5881（代表）
E-mail：saiyou@kawaikyo.or.jp
【既卒・経験者の方】
担当：管理部　植村　仁志　TEL：044‒299‒4781（代表）
E-mail：h.uemura@kawaikyo.or.jp
※下記ＵＲＬ川崎協同病院ホームページの採用案内も参照ください。
https://www.kawasaki-kyodo.jp/pharmacist

訪問ヘルパー

常勤薬剤師、非常勤薬剤師

募 集

募 集

採用人数：若干名（新卒・既卒）
　※ 既卒者の方は「直接応募者支援金制度」があります。
勤務先： 川崎協同病院・介護老人保健施設樹の丘　他
　川崎協同病院ホームページの採用案内をご覧ください。
　リハビリテーション科のページもあります！
　https://www.kawasaki-kyodo.jp/

連絡先 〒210-0804　神奈川県川崎市川崎区藤崎4-21-2 4F
川崎医療生活協同組合　TEL：044‒277‒2608
E-mail：saiyou@kawaikyo.or.jp
採用担当：人事部　成田 洋子

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士募 集

モバイルからはこちら⬇はこちら⬇

リクルート

火星の衛星フォボス（直径 22.5km）
―Wikipedia より―

　

私
は
１
９
７
６
年
に
川
崎

市
で
生
ま
れ
、
１
９
９
９
年

に
川
崎
医
療
生
協
に
事
務
職

と
し
て
入
職
し
ま
し
た
。
実

家
は
協
同
病
院
の
近
く
に
あ

り
、
病
気
に
な
る
と
利
用
し

て
い
ま
し
た
。
当
時
の
病
院

は
天
井
に
レ
ー
ル
が
各
部
屋

に
向
け
て
通
っ
て
お
り
、
カ

ル
テ
が
小
さ
な
箱
に
は
い
っ

て
、
モ
ノ
レ
ー
ル
が
走
る
よ

う
に
、
天
井
を
動
い
て
運
ば

れ
て
い
て
、
そ
の
箱
を
追
い

か
け
て
遊
ん
で
い
た
こ
と
を

覚
え
て
い
ま
す
。

　

私
が
入
職
し
た
年
は
川
崎

医
療
生
協
創
立
50
周
年
の
節

目
で
、
川
崎
競
馬
場
で
の
大

規
模
な
健
康
ま
つ
り
や
、
芸

能
人
を
招
い
た
記
念
講
演
な

ど
、
地
域
の
中
で
大
規
模
な

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
歯
科
ク
リ
ニ

ッ
ク
の
開
設
や
久
地
診
療
所

の
新
築
移
転
、
介
護
保
険
制

度
発
足
に
伴
う
「
介
護
老
人

保
健
施
設
・
樹
の
丘
」
の
建

設
運
動
や
、
訪
問
看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
開
設
な
ど
、
積
極

的
に
と
り
く
ん
で
い
ま
し
た
。

　

今
振
り
返
る
と
、
１
年
目

の
私
は
、
組
合
員
さ
ん
に
連

れ
ら
れ
て
地
域
を
回
り
、
増

資
や
カ
ン
パ
の
訴
え
を
す
る

組
合
員
さ
ん
の
姿
を
見
な
が

ら
、
地
域
住
民
が
主
体
的
に

病
院
を
作
る
生
協
運
動
の
真

髄
を
学
ん
で
い
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　

一
方
で
、
当
時
か
ら
法
人

の
経
営
状
況
は
大
変
厳
し

く
、
２
０
０
７
年
に
は
経
営

が
危
機
に
ひ
ん
し
ま
し
た
。

　

慢
性
的
な
経
営
不
振
が
続

く
な
か
で
働
き
続
け
る
職
員

は
、
常
に
将
来
に
不
安
を
感

じ
、
前
向
き
に
な
れ
ず
、
働

き
が
い
を
見
失
い
が
ち
に
な

り
ま
す
。

　

私
は
、
と
に
か
く
こ
の
経

営
困
難
を
職
員
と
組
合
員
の

力
で
乗
り
越
え
、
地
域
の
中

で
「
健
康
問
題
の
相
談
は
医

療
生
協
」
と
認
知
さ
れ
、「
医

療
生
協
で
働
く
と
成
長
で
き

る
し
楽
し
い
！
」
と
思
え
る

事
務
所
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

中
長
期
計
画
の
策
定
や
病

院
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
な
ど
課

題
は
山
積
み
で
す
が
、
展
望

を
作
り
出
す
た
め
微
力
な
が

ら
全
力
を
尽
く
す
所
存
で

す
。
若
輩
で
す
が
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

困
難
を
組
合
員
と
共
に

星
野
俊
平
新
専
務
理
事

（
１
面
か
ら
の
つ
づ
き
）

「川崎医療生協」新聞のバックナンバ
ーは川崎医療生協のホームページで
ご覧いただけます
https://www.kawasaki-
coop.jp/
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く ら し ・ 社 会
シリーズコラム

⑫ 過密から過疎へ

コロナコロナのの風風

♥一口メモ
　スパイスの香りで暑い夏でも食欲のわく
一品です。
　一晩寝かせると、より味が染みて美味し
くいただけます。
　表面に少し焦げ目がついた方が香ばしく
なります。

川崎協同病院　栄養科　柏木 まり

☆  タンドリーチキン ☆

肉を食べよう！⑥

からだにやさしい料理 第30回　

【材料】（２人分）
・鶏モモ肉（皮つき）   240ｇ
・サラダ油   大さじ１杯
・レタス（付け合わせ）   約100ｇ
・トマト（付け合わせ）
　    中１／２個

１人分 394kcal.　　塩分1.2ｇ 　タンパク質22.7ｇ

【作り方】
❶　 ジップロックまたはボー
ルの中に調味料を全て混
ぜ合わせる

❷　 混ぜ合わせたところに、
一口大に切った鶏モモ肉
を入れて味がなじむよう
に混ぜる

❸　 冷蔵庫で２～３時間寝か
せる

❹　 サラダ油をひいたフライ
パンに皮目から鶏肉を入
れ、ふたをして中火で焼
いていく

❺　 両面焼いていき、中まで
火が通ったら盛り付けて
完成

　
「
３
密
を
避
け
る
」
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

の
基
本
で
す
が
、
密
閉
、
密

集
、
密
接
の
う
ち
、
都
市
部

で
暮
ら
し
て
い
る
限
り
密

集
・
密
接
は
避
け
ら
れ
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
首
都
圏

の
朝
夕
の
通
勤
・
通
学
状
況

や
人
気
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
の

混
雑
ぶ
り
を
み
れ
ば
わ
か
り

ま
す
。

　

地
方
都
市
と
比
べ
る
と
、

こ
う
し
た
状
況
は
ま
す
ま
す

顕
著
に
な
っ
て
い
て
、
そ
の

背
景
に
は
古
く
て
新
し
い
社

会
的
な
課
題
で
あ
る「
過
疎
」

の
問
題
が
あ
り
ま
す
。

　

都
会
へ
は
人
が
集
中
し
、

反
対
に
地
方
・
田
舎
か
ら
は

人
が
流
出
す
る
と
い
う
人
口

の
偏
在
が
激
し
く
な
っ
て
い

ま
す
。
実
際
、
地
方
へ
取
材

に
で
か
け
る
と
ど
の
町
で
も

人
が
少
な
く
な
っ
た
と
い
う

声
を
聞
き
ま
す
し
、
数
年
前

ま
で
あ
っ
た
町
の
寿
司
屋
や

和
菓
子
屋
が
今
年
は
な
く
な

っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

人
口
減
に
よ
る
深
刻
な
問

題
の
一
つ
が
学
校
の
統
廃
合

で
す
。
た
と
え
ば
、
全
国
の

高
校
の
数
を
見
る
と
昨
年
度

の
調
査
に
よ
れ
ば
、
過
去
10

年
間
で
２
２
６
校
も
減
っ
て

い
ま
す
。

　

私
は
１
９
９
８
年
に
高
校

野
球
夏
の
青
森
県
大
会
で
当

時
の
深
浦
高
校
が
「
１
２
２

対
０
」
と
い
う
記
録
的
大
敗

を
し
た
の
を
機
に
青
森
県
の

高
校
や
地
域
を
取
材
し
て
き

ま
し
た
が
、
青
森
県
で
こ
の

年
大
会
に
参
加
し
た
の
は
69

チ
ー
ム
だ
っ
た
の
が
、
今
夏

は
53
で
す
。

　

こ
う
し
た
学
校
減
に
よ
る

野
球
部
の
縮
小
に
対
し
て
、

青
森
に
限
ら
ず
地
方
で
は
苦

肉
の
策
と
し
て
、
部
員
数
の

少
な
い
学
校
は
合
同
チ
ー
ム

を
組
ん
で
参
加
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
中
に
は

部
員
数
一
人
の
学
校
も
あ
れ

ば
、
互
い
に
一
時
間
以
上
離

れ
た
学
校
同
士
が
組
む
こ
と

も
あ
り
、
合
同
で
練
習
す
る

だ
け
で
も
大
変
な
環
境
の
な

か
で
大
会
に
臨
む
ケ
ー
ス
も

珍
し
い
こ
と
で
は
な
く
な
り

ま
し
た
。

　

一
方
、
都
市
部
の
高
校
野

球
を
見
れ
ば
、
大
人
数
の
部

員
を
抱
え
、
投
手
だ
け
で
も

数
人
の
控
え
は
当
た
り
前
と

い
っ
た
チ
ー
ム
も
数
多
く
見

ら
れ
ま
す
。
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に

な
る
だ
け
で
も
大
変
な
強
豪

校
の
選
手
た
ち
を
見
る
一
方

で
、
広
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
あ

っ
て
も
部
員
の
少
な
い
地
方

の
野
球
部
を
見
て
い
る
と
、

「
控
え
の
選
手
が
何
人
か
、

地
方
の
学
校
の
野
球
部
に
や

っ
て
き
た
ら
面
白
い
の
に
」

と
、
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

今
後
ま
す
ま
す
縮
小
し
て

い
く
学
校
は
増
え
、
ス
ポ
ー

ツ
だ
け
で
な
く
さ
ま
ざ
ま
な

面
で
学
校
間
に
格
差
が
生
ま

れ
る
こ
と
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

し
か
し
、
こ
う
し
た
流
れ
に
対

抗
す
る
新
た
な
流
れ
も
生
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

地
域
の
特
性
を
生
か
す
な
ど

し
、
小
さ
く
て
も
特
色
と
魅
力

を
備
え
、
全
国
か
ら
生
徒
を
受

け
入
れ
よ
う
と
い
う
高
校
の
挑

戦
で
す
。
地
域
の
子
ど
も
の
数

が
少
な
い
か
ら
学
校
を
存
続
さ

せ
る
の
は
無
理
だ
、
と
考
え
る

の
で
は
な
く
、
地
元
だ
け
で
な

く
広
く
全
国
か
ら
生
徒
を
募
集

し
よ
う
と
い
う
斬
新
な
試
み
で

す
。

　

現
在
ほ
と
ん
ど
の
都
道
府
県

が
、
こ
う
し
た
全
国
募
集
の
門

戸
を
開
い
て
い
ま
す
が
、
国
が

後
押
し
す
る
「
地
域
み
ら
い
留

学
」
と
い
う
制
度
に
参
加
し
て

い
る
学
校
で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン

で
合
同
の
学
校
説
明
会
を
開
く

な
ど
し
て
、
自
然
環
境
を
利
用

し
た
学
習
コ
ー
ス
の
Ｐ
Ｒ
な
ど

積
極
的
に
学
校
の
魅
力
を
ア
ピ

ー
ル
し
て
い
ま
す
。

　

地
元
自
治
体
も
、
生
徒
の
宿

舎
を
用
意
し
、
公
営
の
学
習
塾

を
設
け
る
な
ど
受
け
入
れ
体
制

を
整
え
ま
す
。
黙
っ
て
い
れ
ば

生
徒
減
で
学
校
の
存
続
が
危
ぶ

ま
れ
る
と
こ
ろ
を
こ
う
し
た
積

極
策
で
生
徒
増
を
実
現
し
て
い

る
学
校
も
出
て
い
ま
す
。

　

集
中
と
効
率
に
支
え
ら
れ
た

都
市
は
、
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
点

で
は
、
リ
ス
ク
を
高
め
て
い
る

こ
と
を
示
し
ま
し
た
。「
過
密
」

が
も
た
ら
す
マ
イ
ナ
ス
面
が
奇

し
く
も
浮
き
彫
り
に
さ
れ
た
い

ま
、「
過
疎
」を
逆
手
に
と
っ
て
、

地
域
の
持
つ
潜
在
的
な
力
、
可

能
性
を
訴
え
て
い
る
学
校
や
自

治
体
の
動
き
に
は
、
一
筋
の
光

を
見
る
思
い
が
し
ま
す
。

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
川
井
龍
介

大
地
の
恵
み
、

食
の
支
援
へ

　

Ｊ
Ａ
セ
レ
サ
川
崎
（
セ
レ
サ

川
崎
農
業
協
同
組
合
）
か
ら
こ

の
ほ
ど
川
崎
医
療
生
協
に
、
じ

ゃ
が
い
も
８
ケ
ー
ス
が
プ
レ
ゼ

ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　

川
崎
医
療
生
協
は
今
年
２
月

か
ら「
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー（
食

糧
支
援
）
＆
生
活
・
医
療
・
介

護
相
談
」
を
始
め
、
Ｊ
Ａ
セ
レ

サ
川
崎
に
も
協
力
を
お
願
い
し

て
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

Ｊ
Ａ
セ
レ
サ
川
崎
が
６
月
に
行

う
予
定
だ
っ
た
親
子
で
じ
ゃ
が

い
も
を
収
穫
す
る
企
画
。
こ
れ

が
雨
で
中
止
に
な
り
、
収
穫
さ

れ
る
は
ず
だ
っ
た
じ
ゃ
が
い
も

を
川
崎
医
療
生
協
が
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

旬
の
じ
ゃ
が
い
も
、

活
用
広
げ
る

　

残
念
な
が

ら
、
川
崎
医
療

生
協
の
フ
ー
ド

パ
ン
ト
リ
ー
の

日
に
は
間
が
あ

っ
た
た
め
、
川

崎
医
療
生
協
が

地
域
の
団
体
に

活
用
を
呼
び
掛

け
た
と
こ
ろ
、

高
津
区
に
あ
る

「
フ
リ
ー
ス
ペ

ー
ス
た
ま
り

ば
」
や
か
わ
さ

き
生
活
ク
ラ
ブ

生
協
の
運
営
す

る
保
育
園
、
久
地
駅
の
近
く
に

あ
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー

ス
え
ん
く
る
」、
７
月
11
日
に

川
崎
区
東
田
公
園
で
食
糧
支
援

を
行
っ
た
川
崎
労
連
、
７
月
18

日
に
食
糧
支
援
を
合
同
で
行
っ

た
川
崎
医
療
生
協
宮
前
支
部
と

新
日
本
婦
人
の
会
か
ら
反
応
が

あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
へ
届

け
ま
し
た
。

協
同
の
ち
か
ら
地
域
に

　

Ｊ
Ａ
セ
レ
サ
川
崎
と
川
崎
医

療
生
協
は
、同
じ
「
協
同
組
合
」

で
す
。
い
ま
全
国
で
同
じ
協
同

組
合
が
連
携
を
取
っ
て
、
地
域

の
課
題
に
と
り
く
ん
で
い
こ
う

と
「
日
本
協
同
組
合
連
携
機
構

（
Ｊ
Ｃ
Ａ
）」
が
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。
今
後
も
、
Ｊ
Ａ
セ
レ
サ

川
崎
と
の
連
携
を
進
め
て
い
き

た
い
と
川
崎
医
療
生
協
は
考
え

て
い
ま
す
。編集

長　

城
谷
創
一

JAセレサ川崎から
じゃがいものプレゼント

　★調味料
　・ヨーグルト（無糖）   50ｇ
　・カレー粉   大さじ１杯
　・塩   ふたつまみ
　・おろししょうが   少々
　・おろしにんにく   少々

無
料
低
額　

診
療
事
業
の

お
知
ら
せ　

　

無
料
低
額
診
療
事
業

と
は
医
療
が
必
要
で
あ

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
経

済
的
な
理
由
に
よ
り
、
医

療
費
の
支
払
い
が
困
難

な
人
に
対
し
、
医
療
費
の

減
額
や
免
除
を
行
う
制

度
で
す
。

　

川
崎
医
療
生
協
の
病

院
、
診
療
所
で
相
談
に
対

応
し
て
い
ま
す
。

※
利
用
に
は
所
定
の
申

請
書
に
よ
る
手
続
き
が

必
要
で
す
が
、
ま
ず
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

☎
０
４
４-

２
６
６-

７
５
３
２

健
康
ま
ち
づ
く
り
推
進
部

JAのお店の前で引渡し式
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７
月
１
日
に
幸
区
に
あ
る

グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
鹿
島
田
の

集
会
所
で
元
美
人
班
会
を
行

い
ま
し
た
。
内
容
は
「
体
操
」

と
「
熱
中
症
と
む
く
み
」
に

つ
い
て
で
す
。
体
操
は
小
松

厚
志
運
動
ト
レ
ー
ナ
ー
、
熱

中
症
と
む
く
み
に
つ
い
て
は

川
崎
セ
ツ
ル
メ
ン
ト
診
療
所

に
１
ヵ
月
間
の
研
修
に
来
て

い
る
協
同
病
院
２
年
目
の
冨

永
航
平
医
師
に
話
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　

体
操
は
、
骨
盤
底
筋
を
鍛

　

６
月
25
日
、
新
川
崎
支
部

は
、
川
崎
セ
ツ
ル
メ
ン
ト
診

療
所
所
長
の
西
村
真
紀
医
師

を
講
師
に
招
き
コ
ロ
ナ
に
つ

い
て
の
学
習
会
を
し
ま
し

た
。８
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

西
村
医
師
は
、
感
染
症
は

こ
れ
ま
で
サ
ー
ズ
、
マ
ー
ズ

が
あ
り
、
今
後
６
年
ぐ
ら
い

の
間
で
新
し
い
感
染
症
が
起

き
る
可
能
性
が
あ
る
。
ワ
ク

チ
ン
接
種
は
95
％
効
果
が
あ

る
。
人
は
１
時
間
の
う
ち
に

え
る
運
動
、
音
楽
に
合
わ
せ
て

手
足
を
動
か
す
運
動
を
行
い
ま

し
た
。
熱
中
症
に
つ
い
て
は
症

状
と
予
防
を
学
び
ま
し
た
。
ま

た
、
む
く
み
の
原
因
は
心
不
全

に
よ
る
も
の
や
、
腎
不
全
に
な

っ
て
血
液
中
の
ア
ル
ブ
ミ
ン
濃

度
が
大
き
く
低
下
し
、
血
液
中

の
水
分
が
組
織
に
漏
れ
出
る
こ

と
が
原
因
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。

　

対
策
と
し
て
は
ふ
だ
ん
か
ら

歩
く
こ
と
を
は
じ
め
、
足
を
上

げ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
、
着
圧

ソ
ッ
ク
ス
を
活
用
す
る
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。
む
く
み
が
気
に

な
っ
て
い
る
班
員
の
状
態
を
冨

永
医
師
が
直
接
診
て
話
す
な

ど
、
そ
の
人
の
状
況
を
理
解
し

話
そ
う
と
す
る
姿
勢
が
伝
わ
っ

て
き
て
班
員
か
ら
も
よ
か
っ
た

と
好
評
で
し
た
。

　

健
康
ま
ち
づ
く
り
推
進
部　

 

杉
山 

基
樹

　

６
月
21
日
ア
ジ
サ
イ
班
は
、

組
合
員
の
八
島
彰
子
さ
ん
宅
で

久
地
診
療
所
看
護
師
の
長
谷
川

眞
理
子
さ
ん
を
講
師
に
、
血
圧

に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。

　

加
齢
と
と
も
に
血
管
が
硬
く

な
り
弾
力
が
失
わ
れ
心
臓
や
血

管
に
負
担
が
か
か
る
と
、
脳
血

栓
や
く
も
膜
下
出
血
、
心
筋
梗

塞
へ
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
た

め
、
高
血
圧
に
は
十
分
気
を
つ

け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

の
こ
と
。
高
血
圧
の
原
因

は
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
や
生

活
習
慣
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
遺
伝
が
６
割
と
は

意
外
で
し
た
。

　

血
圧
を
上
げ
な
い
た
め

と
し
て
は
、「
飲
酒
喫
煙

は
控
え
め
に
す
る
」「
ラ

ー
メ
ン
な
ど
の
汁
は
残

す
」「
料
理
に
は
お
酢
・

な
り
ま
す
。
も
と
も
と
あ
っ
た

「
お
し
ゃ
べ
り
班
」
の
お
し
ゃ

べ
り
の
中
で
、
麻
雀
が
ボ
ケ
防

止
に
い
い
ら
し
い
と
い
う
話
題

に
な
り
、「
道
具
な
ら
ウ
チ
に

あ
る
わ
よ
」
と
の
班
員
さ
ん
の

一
言
で
、
有
志
４
人
で
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

　

以
来
、
唯
一
点
数
を
数
え
ら

れ
る
ベ
テ
ラ
ン
Ｆ
さ
ん
の
フ
ォ

ロ
ー
に
支
え
ら
れ
て
、
楽
し
く

班
会
を
続
け
ま
し
た
。
ま
た
、

昨
年
の
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の
第

一
波
か
ら
今
日
ま
で
、
そ
の
つ

ど
班
会
開
催
の
可
否
や
、
開
催

す
る
に
し
て
も
参
加
に
つ
い
て

は
班
員
一
人
ひ
と
り
の
気
持
ち

を
大
事
に
す
る
こ
と
な
ど
を
話

し
合
っ
て
き
ま
し
た
。

　

麻
雀
は
お
も
し
ろ
い
と
い
う

声
が
多
く
、
お
し
ゃ
べ
り
は
ヒ

ソ
ヒ
ソ
声
で
も
、「
ロ
ン
！
」

と
大
声
で
叫
べ
な
く
て
も
、
み

ん
な
夢
中
で
す
。
も
う
１
人
仲

間
が
増
え
れ
ば
２
卓
で
楽
し
め

る
の
で
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
掲
示

板
に
参
加
者
募
集
の
広
告
を
出

そ
う
か
と
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

 

理
事　

星
野 

貞
雄

　

藤
崎
北
支

部
に
「
健
康

マ
ー
ジ
ャ
ン

班
」
が
で
き

て
か
ら
今
年

の
７
月
で
１

年
10
ヵ
月
に

ス
パ
イ
ス
・
出
汁
を
使
い
、
素

材
を
生
か
す
こ
と
に
よ
り
塩
分

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
」
な

ど
に
注
意
す
る
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
で

の
ス
ト
レ
ス
も
高
血
圧
に
大
き

く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
も
聞

き
、
改
め
て
健
康
に
つ
い
て
意

識
で
き
た
学
習
会
で
し
た
。

　

長
尾
堰
支
部　

ア
ジ
サ
イ
班

 

内
海 

由
美
子

平
均
23
回
顔
を
触
っ
て
お

り
、
そ
の
う
ち
目
、
鼻
、
口

な
ど
の
粘
膜
は
約
44
％
占
め

る
か
ら
気
を
付
け
た
ほ
う
が

い
い
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
と
も

と
困
っ
て
い
る
人
ほ
ど
影
響

を
受
け
て
い
て
、
不
眠
や
う

つ
病
な
ど
に
な
っ
た
人
も
い

る
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
し
な

い
人
を
責
め
た
り
、
接
種
し

な
い
で
感
染
し
た
人
へ
の
差

別
は
決
し
て
許
さ
れ
な
い
。

こ
う
し
た
こ
と
を
学
び
ま
し

　

コ
ロ
ナ
禍
で
思
う
よ
う
に

外
出
し
に
く
い
な
か
地
元
を

歩
こ
う
と
６
月
19
日
橘
支
部

で
は
「
み
ん
な
で
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

高
津
区
橘
地
区
に
は
子
母

口
貝
塚
、
橘
遺
跡
な
ど
歩
い

て
め
ぐ
る
名
勝
が
数
多
く
残

っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
橘
地

区
の
「
江
川
せ
せ
ら
ぎ
遊
歩

道
」
約
２
・
５
キ
ロ
の
コ
ー

ス
を
歩
こ
う
と
橘
支
部
と
新

婦
人
高
津
支
部
の
「
あ
じ
さ

い
班
」
が
協
同
で
計
画
し
ま
し

た
。

　

江
川
の
せ
せ
ら
ぎ
は
、
か
つ

て
の
泥
川
を
地
元
有
志
と
川
崎

市
が
協
力
し
て
作
り
上
げ
、
地

下
に
は
大
雨
の
時
に
下
水
が
流

れ
込
む
大
マ
ン
ホ
ー
ル
の
施
設

が
あ
る
こ
と
は
地
元
で
も
あ
ま

り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。ま
た
、

せ
せ
ら
ぎ
を
流
れ
て
い
る
の
は

等
々
力
で
下
水
処
理
し
た
水

で
、
冬
で
も
温
か
い
水
が
流
れ

て
い
ま
す
。

　

当
日
は
朝
か
ら
し
と
し
と
雨

で
参
加
は
５
人
で
し
た
が
、
傘

を
さ
し
て
目
的
地
の
橘
公
園
と

神
庭
古
墳
の
下
ま
で
行
っ
て
き

ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
雨
の
中
の

ア
ジ
サ
イ
が
見
ご
ろ
で
し
た
。

 

橘
支
部　

柴
田 

昇

　

直
前
ま
で
開
催
さ
れ
て
い

た
老
人
会
の
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル

フ
に
参
加
し
て
い
た
人
も
募

っ
て
、
参
加
者
は
15
人
に
な

り
ま
し
た
。
加
藤
指
導
士
が

用
意
し
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に

水
を
半
分
ほ
ど
入
れ
て
、
背

中
に
回
し
て
肩
甲
骨
を
縮
め

た
り
、
片
手
で
持
ち
上
げ
て

放
し
て
も
う
一
方
の
手
で
受

け
た
り
、
ふ
た
を
右
手
だ
け

で
な
く
左
手
だ
け
で
回
し
て

開
け
た
り
、
歌
に
合
わ
せ
て

右
・
左
と
持
ち
替
え
た
り
し

ま
し
た
。

　

桜
の
木
の
下
で
、
こ
も
れ

び
と
風
を
感
じ
な
が
ら
、
楽

し
い
運
動
を
体
験
し
ま
し
た
。

 

理
事　

藤
田 

洋
子

マージャンはマージャンは
楽しい楽しい

コ
ロ
ナ
に
つ
い
て

コ
ロ
ナ
に
つ
い
て

　
　
　

西
村
医
師
か
ら
学
ぶ

　
　
　

西
村
医
師
か
ら
学
ぶ

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
っ
て

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
っ
て

　
　
　

あ
れ
こ
れ
体
操

　
　
　

あ
れ
こ
れ
体
操

熱
中
症
と
む
く
み
に
つ
い
て
学
ぶ

熱
中
症
と
む
く
み
に
つ
い
て
学
ぶ

高
血
圧
、遺
伝
が
６
割

高
血
圧
、遺
伝
が
６
割
?!?!

雨
の
中
み
ん
な
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

雨
の
中
み
ん
な
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

コロナについて話す西村医師（右）

「高津のさんぽ道マップ」より わかりやすく話す冨永医師

高血圧の原因に遺伝があることに驚き

雨にも負けず歩きました

風を感じながら楽しく体を動かしました

　川崎医療生協の事業
所と地域住民を結ぶ役
割を担う組織部が、20
21年８月から「健康ま
ちづくり推進部」に名
称を変更します。今ま
での、組合員活動をサ
ポートするだけでなく、
地域の団体や個人とつ
ながり、健康で文化的
なまちづくりをすすめ
ていく役目を明確にし
て、初めて接する人に
もわかりやすい名称に
しました。今後ともよ
ろしくお願いします。
 川崎医療生協理事会

　

池
上
新
町
支
部

は
７
月
16
日
、
毎

年
医
療
生
協
の
と

り
く
み
で
行
っ
て

い
る
「
１
班
１
支

部
１
職
場
１
要
求

運
動
」
で
ベ
ン
チ

を
増
や
す
こ
と
に

成
功
し
た
冥
加
公

園
を
会
場
と
し

て
、
加
藤
千
恵
子

運
動
指
導
士
に
よ

る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

体
操
を
合
同
班
会

と
し
て
行
い
ま
し

た
。

た
。

　

国
は
ワ
ク
チ
ン
が
あ
る
と

言
っ
て
い
る
が
自
治
体
は
ワ

ク
チ
ン
が
な
い
と
言
っ
て
い

て
、
ど
ち
ら
を
信
用
す
れ
ば

い
い
の
か
疑
問
で
す
。

新
川
崎
支
部　

大
山 

光
子

組織部の
名称変更の
お知らせ
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お
化
け
灯
籠

　
　
　
　
　（
宮
前
区
）

こ
ん
な
川
崎

　
　
こ
れ
も
川
崎

シリーズ

第25回
シリーズ

第25回

　

太
平
洋
戦
争
中
、
川
崎
市
に

は
い
く
つ
も
の
日
本
陸
軍
の
軍

事
施
設
が
あ
り
ま
し
た
。
多
摩

区
の
「
登
戸
研
究
所
（
第
九
陸

軍
技
術
研
究
所
）」、
高
津
区
の

「
海
軍
東
京
通
信
隊
蟹
ヶ
谷
分

遣
隊
地
下
壕
」な
ど
と
な
ら
び
、

宮
前
区
の
中
心
部
に
は
陸
軍
歩

兵
１
０
１
連
隊
（
通
称
東
部
62

部
隊
）の
軍
事
訓
練
を
行
う「
陸

軍
溝
ノ
口
演
習
場
（
１
９
４
２

－

１
９
４
５
年
）」
が
あ
り
、

現
在
の
宮
前
区
宮
崎
・
馬
絹
・

梶
ヶ
谷
の
ほ
か
高
津
区
や
横
浜

　

東
西
に
約
31
㎞
、
南
北
に
約
19
㎞
。
東
京
と
横
浜
に
挟
ま
れ

た
東
西
に
細
長
い
川
崎
市
は
、
内
陸
の
北
側
と
海
側
の
南
で
は

街
の
風
景
も
か
な
り
違
い
ま
す
。
そ
ん
な
川
崎
の
知
ら
れ
ざ
る

見
ど
こ
ろ
の
な
か
で
、
今
回
は
川
崎
市
宮
前
区
に
あ
る
戦
争
遺

跡
「
お
化
け
灯
籠
」
を
紹
介
し
ま
す
。

 

健
康
ま
ち
づ
く
り
推
進
部　

荒
金 

崇
二

市
の
一
部
を
含
む
約
９
平
方

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
が
接
収
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

現
在
の
宮
崎
中
学
校
（
宮

前
区
）、
虎
の
門
病
院
分
院

（
高
津
区
）、
川
崎
市
青
少
年

の
家
（
宮
前
区
）
の
付
近
に

は
、
部
隊
本
部
や
将
校
集
会

所
、
兵
舎
な
ど
が
建
っ
て
い

ま
し
た
。
こ
の
付
近
に
は
今

で
も
戦
争
遺
跡
が
い
く
つ
か

残
さ
れ
て
お
り
、
な
か
で
も

「
お
化
け
灯
籠
」
に
は
奇
妙

な
い
い
伝
え
が
残
っ
て
い
ま

足の部分がないお化け灯籠

大
き
く
、
ま
た
〝
足
〞
が
な
い

の
が
特
徴
的
で
す
。
灯
籠
の
横

に
「
お
化
け
灯
籠
」
の
由
来
が

書
い
て
あ
り
ま
す
。

灯
籠
が
夜
な
夜
な
歩
き

回
る
？

　

こ
の
灯
籠
は
、１
９
４
１（
昭

和
16
）
年
ま
で
、
現
在
の
東
京

都
港
区
赤
坂
・
六
本
木
に
あ
っ

た
日
本
陸
軍
東
部
62
部
隊
の
将

校
集
会
所
の
庭
に
あ
り
ま
し
た

が
、
灯
籠
が
夜
に
な
る
と
六
本

木
あ
た
り
を
歩
い
て
い
る
と
い

う
う
わ
さ
が
立
ち
ま
し
た
。
１

９
４
２
年
に
は
、
部
隊
が
灯
籠

と
一
緒
に
、
現
在
の
宮
前
区
に

あ
る
青
少
年
の
家
付
近
に
移
り

ま
し
た
が
、
そ
の
時
に
、
こ
の

う
わ
さ
を
消
す
願
い
を
こ
め

て
、
動
か
な
い
よ
う
に
足
の
部

分
を
埋
め
た
と
も
、
ま
た
足
を

切
っ
て
移
し
た
と
も
言
わ
れ
ま

す
が
、
本
当
の
こ
と
は
は
っ
き

り
し
ま
せ
ん
。

　

こ
の
他
、
青
少
年
の
家
の
付

近
に
は
軍
用
地
の
境
界
を
示
す

「
軍
票
」（
宮
前
区
馬
絹
６
丁
目

８
付
近
ほ
か
）
や
「
馬
房
（
一

部
が
住
宅
へ
改
修
さ
れ
て
い

る
）
な
ど
が
今
で
も
現
存
し
て

い
ま
す
。

お
化
け
灯
籠
へ
行
く
に
は

　

東
急
田
園
都
市
線
宮
崎
台
駅

か
ら
徒
歩
な
ら
12
分
。
東
急
バ

ス
「
虎
の
門
病
院
分
院
」
行
き

の
バ
ス
に
乗
り
「
虎
の
門
病
院

分
院
」
で
下
車
、
徒
歩
２
分
。 境界を示す軍票

　

６
月
24
日
、
大
師
レ
イ
ン

ボ
ー
支
部
と
し
て
は
初
め
て

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
を
行
い

ま
し
た
。
ま
ず
は
小
松
厚
志

運
動
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導

で
、
歩
く
前
の
身
体
を
温
め

る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
田
町
２
丁
目
の

公
園
や
、
近
隣
マ
ン
シ
ョ
ン

内
の
花
を
見
な
が
ら
、
Ａ
Ｏ

ょ
う
ど
い
い
で
す
。」
と
、

小
松
ト
レ
ー
ナ
ー
。

　

三
角
公
園
で
15
分
ほ
ど
の

整
理
体
操
を
し
て
、
全
体
で

は
40
分
ほ
ど
で
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
す
ご
く

気
持
ち
よ
か
っ
た
」「
毎
週

や
り
た
い
わ
ぁ
」「
次
は
い
つ

や
る
？
」
と
大
変
好
評
で
し

た
。
現
在
、
定
例
実
施
で
き

る
よ
う
に
準
備
し
て
い
ま
す
。

　

大
師
レ
イ
ン
ボ
ー
支
部　

 

山
田　

美
枝
子

　

フ
ェ
ン
ス
を
高
く
し
て

　

浅
田
支
部
は
昨
年
「
小
田

公
園
球
場
の
レ
フ
ト
側
フ
ェ

ン
ス
が
低
く
な
っ
て
い
て
、

ボ
ー
ル
が
隣
接
す
る
広
場
や

幹
線
道
路
に
飛
ん
で
い
く
と

大
変
危
険
な
の
で
、
フ
ェ
ン

ス
を
高
く
し
て
欲
し
い
」
と

要
求
し
ま
し
た
が
、市
は「
野

球
用
具
の
性
能
や
利
用
者
技

術
の
向
上
で
、
飛
球
が
フ
ェ

ン
ス
を
越
え
る
状
況
は
見
受

け
ら
れ
る
が
、
高
さ
を
変
え

る
の
は
非
常
に
困
難
な
の

で
、
利
用
者
に
注
意
喚
起
を

行
っ
て
い
く
」
と
い
う
も
の

で
し
た
。「
危
険
な
の
で
ホ

ー
ム
ラ
ン
は
打
た
な
い
で
下

さ
い
」と
い
う
こ
と
な
の
か
、

納
得
の
い
く
回
答
で
は
な

く
、
今
年
も
再
度
要
求
を
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

 
浅
田
支
部　

鈴
木 

み
さ
子

　

子
ど
も
の
安
全
の
た
め
に

　

京
町
商
店
街
は
、
毎
日
午
前

７
時
か
ら
９
時
ま
で
と
、
午
後

３
時
か
ら
６
時
ま
で
は
車
両
通

行
止
で
す
。

　

し
か
し
交
通
表
示
板
が
小
さ

く
見
ず
ら
く
、
鶴
見
区
に
も
隣

接
し
て
い
る
の
で
横
浜
ナ
ン
バ

ー
等
の
車
が
小
学
生
の
通
行
時

間
帯
に
通
る
の
を
見
か
け
ま

す
。
そ
こ
で
、
道
路
上
に
も
印

を
付
け
た
り
、
道
路
標
識
を
わ

か
り
や
す
く
し
て
ほ
し
い
と
考

え
、
川
崎
市
に
提
案
し
よ
う
と

準
備
し
て
い
ま
す
。

 

京
町
支
部　

垂
水　

純
子

康
運
動
指
導
士
を
講
師
に
ス

ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
し
た
。

３
ヵ
月
ぶ
り
の
班
会
で
し

た
。
体
操
に
さ
き
が
け
て
、

口
内
フ
レ
イ
ル
予
防
の「
ぱ
・

た
・
か
・
ら
」
運
動
と
早
口

言
葉
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
歌
と
リ
ズ
ム
体
操
」
で

は
「
夏
は
来
ぬ
」
を
唱
歌
し

ま
し
た
。

　
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
体
操
」

は
、
５
０
０
㏄
ボ
ト
ル
の
半

分
に
水
を
入
れ
て
ダ
ン
ベ
ル

の
よ
う
に
扱
い
運
動
し
ま
す
。

　

今
回
も
日
頃
使
わ
な
い
筋

肉
も
良
く
動
か
せ
た
よ
う
で

す
。
テ
レ
ビ
を
観
な
が
ら
で

も
効
く
よ
う
で
す
。
次
回
は

９
月
21
日
に
行
う
予
定
で
す
。

　

多
摩
支
部　

せ
ん
ご
く
班

 

北
嶋 

富
美
子

　

せ
ん
ご

く
班
で
は

６
月
12
日

に
、
北
嶋

富
美
子
宅

で
、
加
藤

千
恵
子
健

ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
し
た
。

「
初
め
は
こ
の
く
ら
い
が
ち

使わない筋肉使わない筋肉
を動かしてを動かして

ス
ト
レ
ッ
チ
と

ス
ト
レ
ッ
チ
と

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
始
ま
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
始
ま
る

一
班
一
支
部
一
職
場
一
要
求

一
班
一
支
部
一
職
場
一
要
求

　
　

今
年
も
や
り
ま
す
よ

　
　

今
年
も
や
り
ま
す
よ

す
。

　
「
お
化
け
灯
籠
」

が
残
さ
れ
て
い
る

場
所
は
、
将
校
集

会
所
が
あ
っ
た
川

崎
市
青
少
年
の
家

の
敷
地
内
で
す
。

１
９
８
８
年
ま
で

は
当
時
の
兵
舎
を

青
少
年
の
家
の
建

物
に
使
用
し
て
い

た
そ
う
で
す
。「
お

化
け
灯
籠
」
は
一

般
的
な
灯
籠
と
比

較
す
る
と
か
な
り

青木さん夫妻

いいね
！ 組合員のお店
シリーズ⑪ 時宝堂

時宝堂 メガネ・時計・宝飾品・補聴器
住所：川崎区大島３丁目 36ー11
営業時間：９：30 ～ 18：30
　　　　　日曜定休
電話番号　044ー233ー7770
https://www.jihoudou.com

お店情報

　

川
崎
協
同
病
院
（
川
崎
区
桜

本
）
か
ら
徒
歩
２
分
、
臨
港
バ

ス
大
師
大
島
線
沿
い
「
桜
本
」

バ
ス
停
近
く
に
、
メ
ガ
ネ
・
時

計
・
宝
飾
品
・
補
聴
器
を
取
り

扱
う「
時
宝
堂
」が
あ
り
ま
す
。

地
域
の
組
合
員
も
利
用
し
て
い

て
、店
主
の
青
木
路
典
さ
ん
は
、

医
療
生
協
の
協
同
地
区
事
業
所

利
用
委
員
会
主
催
の
医
療
講
演

「
知
っ
て
お
き
た
い
補
聴
器
の

お
話
」
の
講
師
を
つ
と
め
る
な

ど
、
医
療
生
協
と
関
わ
り
の
深

い
お
店
で
す
。

　

時
宝
堂
は
、
昭
和
42
年
に
桜

本
商
店
街
で
開
業
し
、
２
年
前

に
「
お
客
様
の
要
望
に
応
え
た

い
」
と
い
う
青
木
さ
ん
の
思
い

か
ら
現
在
の
大
島
３
丁
目
に
移

転
新
築
し
ま
し
た
。

　

メ
ガ
ネ
に
関
す
る
悩
み
は
も

ち
ろ
ん
、
最
近
は
マ
ス
ク
の
せ

い
で
顔
の
印
象
が
暗
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
と
い
う
悩
み
に
つ
い

て
の
相
談
も
あ
り
、
そ
の
人
の

肌
の
ト
ー
ン
や
髪
の
色
、
瞳
の

色
味
か
ら
、
似
合
う
フ
レ
ー
ム

や
レ
ン
ズ
の
色
を
選
び
、
マ

ス
ク
を
し
て
い
て
も
素
敵
に

見
え
る
メ
ガ
ネ
選
び
の
ア
ド

バ
イ
ス
も
し
て
く
れ
ま
す
。

　

補
聴
器
に
関
す
る
相
談
も

受
け
て
い
ま
す
。「
補
聴
器

は
高
額
だ
け
ど
効
果
が
あ
る

の
か
？
」「
使
い
こ
な
せ
る
だ

ろ
う
か
？
」
な
ど
の
相
談
が
多

い
た
め
、
ま
ず
は
無
料
体
験
を

勧
め
て
い
ま
す
。
約
１
〜
２
週

間
、
聴
力
に
合
っ
た
補
聴
器
で

色
々
な
生
活
シ
ー
ン
で
の
「
聞

こ
え
」
を
試
す
こ
と
が
で
き
る

そ
う
で
、
青
木
さ
ん
は
「
お
気

軽
に
お
声
か
け
下
さ
い
」
と
話

し
ま
す
。

　

ま
た
、時
計
の
分
解
掃
除
や
、

ジ
ュ
エ
リ
ー
の
修
理
・
リ
フ
ォ

ー
ム
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ジ
ュ

エ
リ
ー
を
洗
浄
・
研
磨
し
綺
麗

に
す
る
「
新
品
仕
上
げ
」
も
好

評
で
す
。

Ｉ
病
院
前
の

三
角
公
園
ま

で
15
分
間
ウ



〈
み
ん
な
で
楽
し
い
班
会
〉
３
人
以
上
集
ま
れ
ば
、
班
が
つ
く
れ
ま
す
。
近
く
の
町
内
会
事
務
所
や
組
合

員
の
お
宅
、
病
院
・
診
療
所
の
組
合
員
ル
ー
ム
な
ど
を
利
用
し
て
、
楽
し
い
班
会
を
ひ
ら
き
ま
し
ょ
う
。

班会日誌班会日誌 ６月度　26支部　104班　615人

大師レインボー支部
野菊の会 野菊の会 ５人
南大師支部
茶の実 椿のつるしかざり ９
大師中央支部
エンゼル① たらし込み技法で描く ５
おしゃべり喫茶 七夕飾りづくり ６
カミツ 学習会 ３
はぎ 大師公園ウォーク ３
レインボーの家 おしゃべり 10
わろてんか 大師寄席 28
靴下の会 編み物 ３
東門前 懇談 ３
年金大師 懇談 ３
民商 懇談 ３
大師フレンド支部
ウォーキング ちょこっと体操、ストレッチ ３
おしゃべり おしゃべりと手芸 ３
おりづる 作品作りと血圧チェック ３
お絵かき お絵描き ５
ちぎりえ ちぎり絵 ３
ひまつぶし 脳トレ ４
リトルハンズ コロナ禍でのリラックスヨガ ５
リフレッシュ リフレッシュ ６
歴史班 奈良時代のまとめ ４
藤崎北支部
ウォーキング おしゃべり会 ４
てくてく 東海道宿を歩く ８
健康麻雀 健康麻雀 ６
向日葵 絵手紙 ５
欅 茶話会 ８

観音支部
プラチナ 感染から身を守るために正しい手の洗い方 11人
あるこうかい 南多摩駅→東長沼駅へ ９
健康マージャン 健康麻雀 ８
池上新町支部
冥加 パソコン教室 ４
大島支部
ロード 輪おどり ６
桑の実 茶話会「コロナワクチンについて」３
深瀬 ウォーキング ３
白雪草 小物作り ３
未摘花 ストレッチ・ダンベル ４
浜町支部
エチュード みんなで楽しもう。 12
プアカーネーション フラダンス ７
プルメリア フラダンス ４
小田支部
桜 組合員組織の勉強会 ９
ころぼっくる 川崎医療生協について 10
たんぽぽ 塩分チェック ３
夏つばき 塩分チェックと献立づくりのコツ ４
東小田支部
さつき 増資・血圧チェック ４
浅田支部
ひまわり 折り紙 ７
おりづる 和がさ ７
ばぁばとじぃじの手習い 点画の方向の変化 ４
京町支部
おたまじゃくし 京町花の会に参加 ４
ロード 小田公園散策 ３
古流生花 いけばな 10

手芸 つるしびな ４人
雀（すずめ）の学校 グランドゴルフで体を動かす ５
椿 つるしびな ３
川崎駅前支部
ＩＴ 茶話会 ３
あじさい 長い紙に大きく描こう ９
キャロット ニュース仕分け ５
なわて 茶話会 ５
多摩川 ほほえみ体操・まちがいさがし ５
南河原支部
モンチッチ ＢＰ測定 ３
エプロン 料理教室 ６
絵手紙 血圧管理 ９
配食さくら草 献立検討 ３
マウンテンヒルズ 血圧チェック ７
ひまわり 茶話会 ３
新川崎支部
やよい ユリの花作り ６
ラビット ゆる体操 12
玉川支部
サロン虹 脳イキイキトレーニング ５
青空平間会 足指力握力チェック ７
きら美 夏バテ対策 ４
住吉支部
ミニーマウス 暑さに負けずウォッチング ３
雲雀 麻雀を楽しむ ９
気功と太極拳 気功・八方五歩 ６
コスモス 紫陽花ウォッチング ５
小杉支部
さくら 塩分チェック ５
アニマル 減塩について ３
溝ノ口支部
いきいき 脳いきいき・骨密度 ９
いまが青春 健康麻雀 ８

おたまじゃくし 唱歌、童謡を歌う ４人
コスモス ストレッチ体操 ３
バードウオッチング 鳥と自然観察 ５
やよい コロナワクチンについて ３
囲碁サロン 囲碁 ３
公園体操 高津公園体操 12
手芸編み物クラブ 千羽鶴の糸通し ３
水彩画 ハガキに描く淡彩画 ４
橘支部
プラザ 脳トレ体操 ７
アカシヤ ワクチンについて話し合う ９
つれづれ 健康麻雀 13
ダンベル オーラルフレイルビデオ ５
シネマ 「初恋のきた道」鑑賞 14
すずめ 健康麻雀 ５
宮前支部
南平 頭の体操 ４
すみれ 骨密度チェック ５
ひまわり 骨密度チェック ５
長尾堰支部
アジサイ 高血圧について ５
ひまわり 椅子を使う体操 ８
第４長尾 塩分チェック ８
茶の実 ハイキング ５
歩歩路 ちょこっと体操 ６
宿河原支部
すこやか 筋肉維持と親睦 ３
多摩支部
中野島住宅 骨密度チェック ５
麻生南支部
キルトのなかま ベビーキルト（サンプラーキルト）８
横井 予防接種の実施行動の有無 ７
なんじゃもんじゃ 生田緑地の自然観察会 ９
ミール 新しい会場に出会いました ８

（６）２０２１年８月１日 第６６０号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

文 化 ・ 地 域
ワ
ー
ル
ド
ヒ
ス
ト
リ
ー
を
歩
く

ワ
ー
ル
ド
ヒ
ス
ト
リ
ー
を
歩
く
⑱⑱

 
―
エ
ジ
プ
ト
古
代
文
明
の
シ
ン
ボ
ル
・
ピ
ラ
ミ
ッ
ト
に
出
会
う
―

　

エ
ジ
プ
ト
は
「
砂
漠
の

国
」。
国
土
の
95
％
が
不
毛

の
砂
漠
。
東
に
は
全
長
６
７

０
０
キ
ロ
の
大
河
ナ
イ
ル
が

南
北
に
流
れ
る
。
両
岸
は
緑

の
ベ
ル
ト
地
帯
で
ゆ
た
か
な

農
業
が
営
ま
れ
て
い
る
。
車

窓
か
ら
働
く
農
民
の
姿
が
見

え
る
。

　

エ
ジ
プ
ト
の
人
口
は
１
億

人
余
。
１
９
５
２
年
、
イ
ギ

リ
ス
に
よ
る
植
民
地
支
配
か

ら
独
立
、
い
わ
ゆ
る
「
エ
ジ

プ
ト
革
命
」
だ
。
指
導
者
は

若
き
ナ
セ
ル
大
統
領
（
36

歳
）。
ス
エ
ズ
運
河
の
国
有

化
宣
言
。
米
、
英
、
仏
の
帝

国
主
義
を
震
撼
さ
せ
た
世
界

的
事
件
は
有
名
だ
。

□　

□　

□

　

古
代
エ
ジ
プ
ト
４
５
０
０

年
の
シ
ン
ボ
ル
は
ギ
ザ
地
区

に
立
つ
巨
大
な
ク
フ
王
の
ピ

ラ
ミ
ッ
ド
だ
。

　

高
さ
１
３
７
メ
ー
ト
ル
。

１
個
２
・
５
〜
７
ト
ン
の
石

材
２
３
０
万
個
が
四
角
錐
状

に
積
ま
れ
そ
の
巨
大
さ
と
美

し
さ
に
圧
倒
さ
れ
た
。
ピ
ラ

ミ
ッ
ド
の
入
口
か
ら
傾
斜
が

30
度
の
狭
い
回
廊
を
ひ
た
す

ら
の
ぼ
り
、
玄
室
（
王
の
石

棺
）
に
着
く
。
中
に
は
盗
掘

さ
れ
何
も
な
い
。
古
代
エ
ジ

プ
ト
王
国
時
代
の
実
相
の
一

端
を
観
る
想
い
で
あ
る
。

　

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
は
、
カ
フ
ラ

ー
王
、
メ
ン
カ
ウ
ラ
ー
王
へ

と
三
大
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
が
砂
漠

の
大
地
に
つ
づ
く
。
夜
は
、

ス
フ
ィ
ン
ク
ス（
頭
は
人
間
、

体
は
ラ
イ
オ
ン
）の
前
で「
音

と
光
の
シ
ョ
ー
」
日
本
語
で

古
代
エ
ジ
プ
ト
の
歴
史
が
マ

イ
ク
で
語
ら
れ
る
。
後
方
に

は
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
。
闇
の
中
に

効
果
音
と
と
も
に
浮
か
び
上

が
る
２
つ
の
造
形
の
光
景
は

な
ん
と
も
言
え
な
い
迫
力

だ
。
お
ま
け
に
ピ
ラ
ミ
ッ
ド

の
上
空
に
満
月
が
昇
っ
て
い

る
。
な
ん
と
い
う
サ
ー
ビ
ス

か
。ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
建
造
は
、

公
共
事
業
だ
っ
た
と
い
う
説

が
あ
る
。
ナ
イ
ル
河
の
雨
期

６
ヵ
月
は
大
洪
水
で
農
業
が

で
き
な
い
の
で
国
家
事
業
と

し
て
農
民
を
雇
用
し
た
。

□　

□　

□

　

カ
イ
ロ
か
ら
小
型
機
で
３

時
間
、
ア
ス
ワ
ン
ハ
イ
ダ
ム

（
ナ
セ
ル
湖
）
へ
。
ア
ブ
シ

ン
ベ
ル
大
神
殿
が
ダ
ム
湖
に

水
没
の
運
命
に
さ
ら
さ
れ

る
。
ユ
ネ
ス
コ
が
国
際
的
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
に
よ
り
救
済
。

１
９
６
４
〜
１
９
６
８
年
に

60
ｍ
上
に
そ
っ
く
り
移
動
。

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
技
術
が
採

用
さ
れ
世
界
を
あ
っ
と
言
わ

せ
た
。
世
紀
の
大
工
事
だ
っ

た
。
年
２
回
だ
け
宮
殿
60
ｍ

奥
の
神
像
に
太
陽
光
が
さ
し

こ
む
よ
う
な
古
代
の
設
計
技

術
に
驚
か
さ
れ
た
。

　

最
後
は
ア
レ
ク
サ
ン
ド
リ

ア
都
市
へ
。

　

あ
のR

osetta

ス
ト
ー
ン

も
ナ
ポ
レ
オ
ン
に
よ
り
こ
の

近
く
で
発
見
さ
れ
た
。
エ
ジ

プ
ト
王
朝
最
後
の
女
王
ク
レ

オ
パ
ト
ラ
が
い
た
町
。
王
女

は
ギ
リ
シ
ャ
人
。
ク
レ
オ
パ

ト
ラ
の
美
し
さ
に
魅
了
さ
せ

ら
れ
た
シ
ー
ザ
ー
と
ア
ン
ト

ニ
ウ
ス
は
運
命
の
死
を
。
ク

レ
オ
パ
ト
ラ
も
ま
た
毒
ヘ
ビ

に
よ
り
自
害
。
女
王
の
死
に

よ
り
古
代
王
国
エ
ジ
プ
ト
の

歴
史
は
終
わ
り
、
ロ
ー
マ
の

属
州
に
。
ア
レ
ク
サ
ン
ド
リ

ア
の
宮
殿
は
海
底
に
。
今
に

残
る
唯
一
サ
ン
ゴ
礁
発
掘
の

図
書
館
。40
万
冊
の
図
書（
パ

ピ
ル
ス
）
を
ク
レ
オ
パ
ト
ラ

は
愛
し
た
と
い
う
。
知
的
で

教
養
豊
か
で
政
略
に
た
け
た

美
し
き
統
治
者
が
目
に
浮
か

ぶ
よ
う
だ
。

 

編
集
委
員　

佐
々
木 

勝
男

１
人
で
ぶ
ら
り

　

川
崎
区　

庄
司 

麻
里
41

　

６
月
号
に
う
ち
か
ら
近

い
、
川
崎
区
渡
田
の
新
田
神

社
に
つ
い
て
書
か
れ
て
い
て

と
て
も
興
味
深
く
読
ま
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
育
て

が
落
ち
着
い
た
ら
ま
た
１
人

で
ぶ
ら
り
と
神
社
仏
閣
巡
り

を
し
た
い
で
す
。

１
０
１
歳
の
川
柳
に
驚
き

　

川
崎
区　

石
井 

め
ぐ
み

　

毎
回
「
み
ん
な
で
川
柳
」

を
拝
見
し
、
皆
さ
ん
の
発
想

力
や
想
像
力
に
関
心
し
て
い

ま
す
。
そ
の
な
か
で
、
６
月

号
掲
載
の
川
柳
に
１
０
１
歳

の
方
の
川
柳
を
発
見
！
１
０

０
歳
ま
で
生
き
て
こ
ら
れ
た

こ
と
自
体
ご
立
派
な
の
に
、

な
お
か
つ
川
柳
ま
で
考
え
応

募
さ
れ
る
と
は
、
頭
が
下
が

り
ま
す
。

　

ふ
だ
ん
ど
の
よ
う
に
過
ご

さ
れ
て
い
る
の
か
お
話
し
を

伺
い
た
い
く
ら
い
で
す
。

若
い
世
代
に
も
早
く

　

市
外　

濱
田 

典
子
68

　

昨
今
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

進
ん
で
お
り
、
横
浜
市
は
対

応
が
遅
か
っ
た
で
す
が
私
た

ち
夫
婦
は
６
月
末
ま
で
に
２

回
目
を
受
け
る
予
定
で
す
。

　

抗
体
が
で
き
る
ま
で
は
ま

だ
ま
だ
日
数
が
か
か
り
ま
す

が
、
多
少
安
心
し
て
趣
味
の

テ
ニ
ス
に
出
か
け
ら
れ
る
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

若
い
世
代
も
早
く
接
種
で

き
る
と
良
い
の
で
す
が
！

スフィンクスの前で

読 者 の 広 場

フォトレター
川崎区　高橋 佳子

　こがねぐもがあまりに堂々として
いるのでパチリ
　「こがねぐも庭で網張り仁王立ち」

読
者
の
声

親
し
み
を
感
じ
ま
し
た

　

麻
生
区　

秋
元 
洋
子
88

　

６
月
号
の
記
事
で
、
い
つ

も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
あ

さ
お
診
療
所
の
成
り
立
ち
を

知
る
こ
と
が
で
き
、
よ
り
親

し
み
を
感
じ
ま
し
た
。

エジプトのピラミッド



（７） ２０２１年８月１日 第６６０号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

平
和
を
守
り
た
い

中
原
区　

児
玉
令
子

　

６
月
号「
伝
え
た
い
思
い
」

の
杜
若
さ
ん
、
大
変
な
思
い

を
な
さ
い
ま
し
た
ね
。
心
中

お
さ
っ
し
申
し
ま
す
。
私
も

川
崎
区
貝
塚
で
５
歳
の
時
終

戦
を
迎
え
、
父
は
ビ
ル
マ
で

戦
死
。
そ
の
後
母
一
人
が
５

人
の
子
ど
も
を
育
て
、
毎
日

ひ
も
じ
い
思
い
を
し
１
週
間

水
だ
け
の
生
活
を
し
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
現

在
は
主
人
、
子
ど
も
３
人
、

孫
６
人
、
ひ
孫
２
人
の
幸
せ

な
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。
戦
争
は
２
度
と
あ
っ
て

は
な
ら
な
い
こ
と
で
す
。
世

界
の
平
和
を
守
り
た
い
で

す
。
コ
ロ
ナ
が
早
く
収
束
す

る
の
を
願
い
ま
す
。

薬
害
が
心
配

幸
区　

牟
田
靜
66

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

こ
と
が
気
に
な
り
ま
す
。
火

事
場
泥
棒
の
よ
う
に
酷
い
法

案
や
憲
法
改
正
（
改
悪
？
）

を
次
々
と
通
そ
う
と
狙
っ
て

い
る
政
府
の
こ
と
で
す
か
ら

ね
。
ア
ビ
ガ
ン
は
さ
す
が
に

効
か
な
い
と
い
う
こ
と
に
な

か
？　

認
可
が
ざ
る
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
大
き

な
薬
害
が
起
き
る
の
で
は
と

心
配
で
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
る
？

川
崎
区　

筆
本
三
希
46

　

も
う
す
ぐ
私
た
ち
40
代
に

も
ワ
ク
チ
ン
が
回
っ
て
き
ま

す
。
こ
れ
で
少
し
は
今
の
窮

屈
な
生
活
か
ら
抜
け
出
せ
る

の
か
な
？
子
ど
も
た
ち
は

ず
っ
と
自
粛
自
粛
で
学
校
の

行
事
も
中
止
や
縮
小
ば
か

り
。卒
業
式
も
入
学
式
も
…
。

な
の
に
大
人
は
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
や
る
つ
も
り
…
ど
う

や
っ
て
説
明
す
る
の
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。

息
が
あ
が
り
ま
す

　

川
崎
区　

神
保
幸
子

　

本
格
的
に
暑
さ
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
マ
ス
ク
を
し
な

が
ら
の
日
常
生
活
は
息
が
あ

が
り
ま
す
。
な
ん
と
か
涼
し

く
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
試

行
錯
誤
す
る
毎
日
で
す
。

り
ま
し
た
が
、
レ
ム
デ
シ
ベ

ル
も
、
ワ
ク
チ
ン
も
緊
急
事

態
だ
か
ら
治
験
は
ほ
ど
ほ
ど

で
良
い
と
い
う
こ
と
に
し

て
、
ざ
る
で
通
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
薬
害
の
歴
史
か
ら

見
て
も
薬
は
怖
い
。
本
当
に

人
類
に
役
に
立
つ
薬
は
い
く

つ
あ
る
の
か
？　

日
本
で
は

薬
害
ス
モ
ン
あ
た
り
か
ら
薬

の
認
可
を
き
ち
ん
と
し
た
も

の
に
す
る
よ
う
に
努
力
し
て

き
た
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が

こ
こ
に
き
て
規
制
緩
和
で
す

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
余
白
に
書
か
れ
た
「
内
容
」
は
、
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い

読　者　の　広　場

①　

カ
ン
ボ
ジ
ア
が
名
前
の
由

来
と
い
わ
れ
る
野
菜

④　

時
代
劇
に
羽
織
と
〇
〇
〇

は
必
須

⑥　

過
ぎ
る
と
熱
さ
を
忘
れ
る

所

⑦　

柔
道
の
罰
則
の
一
つ

　
　

兄
の
気
遣
い

　
　

に
泣
け
ま
す

②　

Ａ
Ｉ
と
は
人

　
　

工
〇
〇
〇
の
こ
と

③　

映
画
「
ビ
ル
マ
の
竪
琴
」

で
歌
わ
れ
る
「
埴
生
の
〇

〇
」

④　

祖
父
母
の
き
ょ
う
だ
い
の

孫

⑤　

今
日
は
気
温
が
30
度
以
上

で
す

⑧　

ワ
ク
チ
ン
接
種
。
〇
〇
〇

〇
ス
ル
ー
式
も

⑩　
「
初
め
ま
し
て
」

⑫　

袖
振
り
合
う
も
〇
〇
〇
〇

　
　

の
縁

⑭　

幼
虫
か
ら
成
虫
に
な
る
途

中

⑮　

お
と
ぎ
話
。

　
　

〇
〇
し
べ

　
　

長
者

⑯　

苦
難
。
〇
〇
〇
の
道

⑰　

古
く
て
つ
ま
ら
な
い
こ
と

⑨　

ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
は
〇
〇
〇

が
主
流

⑪　

〇
〇
知
識
、
〇
〇
交
渉

⑫　

古
都
ア
ユ
タ
ヤ

　
　

が
あ
る
国

⑬　

埼
玉
県
深
谷

　
　

市
と
東
京
都

　
　

北
区
に
ゆ
か
り
の
偉
人

⑱　

平
城
京
が
あ
り
ま
し
た

⑲　

映
画
や
演
劇
の
ワ
ン
シ
ー

ン

⑳　

気
温
急
上
昇
、
魚
、
平
賀

源
内
と
い
え
ば
？

㉑　

プ
ロ
野
球
選
手
が
陥
っ
て

苦
労
し
ま
す

①　

さ
だ
ま
さ
し
の
代
表
曲

Ｂ

Ａ

C

ＥＤ

メールでの送付先 machizukuri@kawaikyo.or.jp

第302回

EDA B C

《解き方》イラストをヒントにして、二重ワクの５文字を
　　　　 うまく並べてできる言葉は？

大
好
き
よ
曲
が
っ
た
キ
ュ
ウ
リ
か
わ
い
い
も
ん　
　

宮
前
区　

み
ー
ば
ば
76

自
治
会
が
い
つ
の
間
に
や
ら
爺
会
に　
　
　
　
　
　

幸　

区　

平
間
和
夫
71

昼
寝
し
て
朝
と
夕
方
ま
ち
が
え
る　
　
　
　
　
　
　

幸　

区　

長
澤
昭
子

こ
の
ご
辞
世
マ
ス
ク
は
貴
重
な
外
出
着　
　
　
　
　

幸　

区　

佐
竹
孝
夫
78

夏
来
た
る
マ
ス
ク
に
帽
子
不
審
者
か　
　
　
　
　
　

幸　

区　

ね
も
ち
ゃ
ん
71

気
が
付
け
ば
献
血
適
わ
ぬ
歳
と
な
り　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

鎌
田
克
子
71

観
戦
が
感
染
と
聞
こ
え
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク　
　
　
　
　

川
崎
区　

乾　

巻
恵
（１0１）

癌
だ
よ
と
ス
ラ
ス
ラ
言
え
る
私
だ
よ　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

山
口
良
春
82

ラ
イ
ン
に
て
孫
と
語
ら
い
心
は
乙
女　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

高
橋
佳
子
80

喪
失
感
花
火
に
祭
り
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

編
集
君

　

長
澤
さ
ん
、
わ
か
り
ま
す
。
う
た
た

ね
後
に
一
瞬
失
う
「
時
」
の
感
覚
。

編
集
部
よ
り

ひ
と
こ
と

みなさんからの
オリジナル川柳を
おまちしています

み
ん
な
で

み
ん
な
で 

川
柳
川
柳

　

大
沢
悦
子

（
川
崎
区
）

　

小
林
郁
夫

（
川
崎
区
）

　

中
山
美
子

（
川
崎
区
）

　

中
村
醇
子

（
川
崎
区
）

　

甘
粕
和
奏

（
川
崎
区
）

　

梶
佐
古
節
子
（
幸　

区
）

　

牟
田
静　

（
幸　

区
）

　

川
辺
さ
ゆ
り
（
幸　

区
）

　

羽
田
野
輝
子
（
中
原
区
）

　

中
本
眞
佐
枝
（
中
原
区
）

　

梅
原
惠
三
子
（
中
原
区
）

　

竹
内
フ
ミ
子
（
高
津
区
）

　

山
口
は
る
江
（
高
津
区
）

　

玉
木
雅
子

（
宮
前
区
）

　

大
竹
孝
雄

（
多
摩
区
）

　

手
塚
登
美
子
（
多
摩
区
）

　

市
川
幾
一

（
多
摩
区
）

　

山
下
房
子

（
多
摩
区
）

　

藤
田
康
代

（
麻
生
区
）

　

木
寺
通
子

（
麻
生
区
）

菊
池
カ
リ
ー
ナ（
麻
生
区
）

〈
敬
省
略
〉

　

６
月
号
の
答
は
「
シ
ン
リ

ン
ヨ
ク
」
で
し
た
。
応
募
者

は
２
２
３
人
（
正
解
は
２
０

６
人
）。

　

正
解
者
の
内
訳
は
川
崎
区

94
人
・
幸
区
21
人
・
中
原
区

18
人
・
高
津
区
16
人
・
宮
前

区
６
人
・
多
摩
区
25
人
・
麻

生
区
22
人
・
市
外
４
人
で
す
。

　

編
集
委
員
会
で
抽
選
の
結

果
、
当
選
者
に
は
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

　

石
井
め
ぐ
み
（
川
崎
区
）

　

田
中
静
代

（
川
崎
区
）

　

原
品
隆　

（
川
崎
区
）

　

中
村
悦
子

（
川
崎
区
）

　

吉
田
久
子

（
川
崎
区
）

　

小
川
洋
子

（
川
崎
区
）

　

田
島
佳
奈

（
川
崎
区
）

　

山
内
昭
伍

（
川
崎
区
）

　

鈴
村
由
利
子
（
川
崎
区
）

300回

答え「シンリンヨク」

　

パ
ズ
ル
の
答
と
川
柳
は
、

ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
お
送
り

下
さ
い
。
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
と
よ
ろ
し

け
れ
ば
年
齢
を
記
入
し
て
下

さ
い
。
メ
ー
ル
で
の
ご
応
募

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
送

付
先
の
ア
ド
レ
ス
は
解
答
枠

の
下
を
ご
覧
下
さ
い
。

ア
ド
レ
ス
が
変
更
に
な
っ

て
い
ま
す
。
お
気
を
つ
け
下

さ
い
。
医
療
生
協
新
聞
へ
の

感
想
や
近
況
を
余
白
に
記
入

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。

　

な
お
、
川
柳
は
ひ
と
り
、

一
句
、
既
に
発
表
済
の
も
の

は
ご
遠
慮
下
さ
い
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

20
人
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
贈

り
し
ま
す
（
連
続
10
回
当
選

し
な
か
っ
た
方
に
も
贈
呈
し

ま
す
）。
締
切
り
は
８
月
25

日
、
発
表
は
10
月
号
紙
面
に

掲
載
し
ま
す
。

〈
送
り
先
〉　

〒
２
１
０－

０
８
０
４　

川
崎
区
藤
崎
４－

21－

２　

川
崎
医
療
生
協
本
部　

編
集
委
員
会



（８）２０２１年８月１日 第６６０号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協
　

終
戦
間
も
な
く
ア
メ
リ
カ
は

横
須
賀
軍
港
お
よ
び
追
浜
航
空

隊
を
接
収
し
、
強
固
な
米
軍
基

地
を
作
り
ま
し
た
。
日
米
協
定

に
よ
り
こ
の
基
地
の
警
備
は
日

本
人
に
ま
か
さ
れ
銃
器
の
所
持

も
許
さ
れ
、
準
公
務
員
と
し
て

優
遇
さ
れ
ま
し
た
。

基
地
の
警
備
は
日
本
人
　

私
も
昭
和
25
年
ご
ろ
米
将
校

の
面
接
を
受
け
ま
し
た
。
こ
の

時
の
通
訳
は
日
本
人
と
韓
国
人

の
ハ
ー
フ
。片
言
の
日
本
語
で
、

筆
書
き
の
履
歴
書
を
ロ
ー
マ
字

に
書
き
直
せ
と
い
う
。
ロ
ー
マ

字
で
我
々
の
履
歴
が
分
か
る
訳

な
い
だ
ろ
う
に
と
も
思
い
ま
し

た
が
、
ま
あ
な
ん
と
か
合
格
。

　

と
こ
ろ
が
そ
れ
か
ら
が
大

間
隔
に
タ
ワ
ー
が
立
っ
て
い

て
、
こ
の
間
を
シ
ョ
ッ
ト
ガ
ン

を
肩
に
パ
ト
ロ
ー
ル
を
し
ま

す
。
不
審
者
を
発
見
し
た
ら
誰す

い

何か

を
３
回
し
ま
す
。
応
答
が
な

け
れ
ば
発
砲
を
許
さ
れ
て
い
ま

す
。
実
際
に
発
砲
し
た
ら
犬
だ

っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。

　

こ
の
基
地
の
半
分
に
は
銀

行
、
劇
場
、
ク
ラ
ブ
、
プ
ー
ル

な
ど
な
ん
で
も
あ
り
、
江
利
チ

エ
ミ
さ
ん
や
雪
村
い
ず
み
さ
ん

な
ん
か
が
時
々
ク
ラ
ブ
で
歌
っ

て
い
ま
し
た
。
日
曜
日
の
午
後

は
米
兵
の
サ
イ
ン
一
つ
で
当
時

の
〝
オ
ン
リ
ー
さ
ん
〞
も
出
入

り
が
で
き
ま
し
た
。

　

奥
の
方
に
は
夏
島
と
い
う
所

が
あ
り
（
昔
は
島
だ
っ
た
）
伊

藤
博
文
が
明
治
憲
法
を
草
案
し

た
別
荘
跡
が
あ
り
ま
す
。
一
方

浦
郷
地
区
に
は
山
が
多
く
日
本

海
軍
の
掘
っ
た
防
空
壕
が
無
数

に
あ
り
中
に
は
電
気
・
水
道
・

長
椅
子
ま
で
あ
り
出
入
り
自
由

で
す
。
そ
の
た
め
米
兵
と
オ
ン

リ
ー
さ
ん
の
格
好
の
デ
ー
ト
場

所
で
し
た
。

　

こ
の
頃
は
朝
鮮
戦
争
真
っ
只

中
で
、
壊
れ
た
戦
車
、
大
砲
、

ト
ラ
ッ
ク
な
ど
が
フ
リ
ゲ
ー
ト

艦
か
ら
陸
揚
げ
さ
れ
解
体
修
理

し
て
自
衛
隊
や
韓
国
軍
に
引
き

渡
し
て
い
た
の
で
す
。

　

こ
ん
な
追
浜
基
地
で
し
た
が

朝
鮮
戦
争
下
の
役
割
・
終
焉

　

戦
後
76
年
を
迎
え
、
戦
後
に
読
者
の
み
な
さ
ん
が
体
験
し
た
さ

ま
ざ
ま
な
で
き
ご
と
や
そ
れ
に
対
す
る
思
い
を
、
こ
れ
か
ら
随
時

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
第
一
回
は
、
戦
後
ま
も
な
く
横
須
賀
市
追

浜
の
米
軍
の
兵
器
廠
で
警
備
の
仕
事
に
就
い
た
岩
瀬
昭し

ょ
う
き
ち吉（
93
歳
）

さ
ん
の
お
話
で
す
。

将校を前に朝の点呼・服装点検（筆者提供）

伝えたい思い
京町支部 笹木 ハル（84歳）

昭和18年～20年の記憶
　

私
は
昭
和
13
年
宮
城
県
の
山
に

囲
ま
れ
た
農
村
に
４
男
５
女
の
７

番
目
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
生

活
の
収
入
は
お
米
と
養
蚕
で
、
畑

の
野
菜
で
育
ち
ま
し
た
。

　

街
か
ら
離
れ
た
山
と
田
ん
ぼ
の

な
か
で
く
ら
し
て
い
た
の
で
、
戦

争
の
経
験
は
余
り
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
時
々
空
襲
警
報
が
鳴
る

時
が
あ
り
、
そ
の
時
は
電
気
を
消

し
、
暗
い
夜
を
過
ご
し
た
こ
と
を

覚
え
て
い
ま
す
。
今
で
も
鮮
明
に

覚
え
て
い
る
の
は
、
仙
台
市
の
爆

撃
で
、
空
が
真
赤
に
染
ま
り
、
も

の
す
ご
く
恐
怖
を
感
じ
た
こ
と
で

す
。

　

昭
和
18
年
頃
東
京
か
ら
私
の
住

む
村
に
疎
開
し
て
来
る
人
々
が
い

ま
し
た
。
私
の
家
の
近
く
に
村
で

一
番
広
い
敷
地
と
蔵
を
持
つ
旧
家

が
あ
り
、
そ
の
１
室
に
可
愛
い
姉

妹
と
お
手
伝
い
さ
ん
が
住
む
こ
と

に
な
っ
た
の
で
す
。
旧
家
と
の
関

係
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
３
人
で
の

疎
開
で
し
た
。

　

そ
の
妹
が
田
舎
で
は
見
た
こ

と
が
な
い
か
わ
い
い
ポ
シ
ェ
ッ

ト
を
肩
に
か
け
、
な
ぜ
か
、
朝

か
ら
夕
方
ま
で
私
の
家
で
過
ご

す
の
で
す
。
お
手
伝
い
さ
ん
が

昼
食
で
す
よ
と
迎
え
に
来
て
も

絶
対
帰
ら
な
い
の
で
す
。
私
の

母
が
御
飯
や
、
お
芋
、
柿
な
ど

食
べ
さ
せ
か
わ
い
が
っ
た
こ
と

が
、
自
分
の
家
に
帰
ら
な
い
理

由
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。　

　

旧
家
に
疎
開
し
て
き
た
子

は
、
私
の
母
が
育
て
た
よ
う
な

も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
旧

家
の
人
は
食
料
が
沢
山
あ
っ
て

も
、
一
つ
と
し
て
そ
の
子
ど
も

た
ち
に
食
べ
さ
せ
よ
う
と
し
な

か
っ
た
の
で
す
。
こ
の
子
ど
も

た
ち
以
外
に
も
、
疎
開
し
て
き

た
人
々
は
食
料
に
随
分
苦
労
さ

れ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

昭
和
20
年
私
は
小
学
校
に
入
学

し
ま
し
た
。
終
戦
の
年
で
す
。

私の戦争体験85

米
陸
軍
追
浜
兵
器
廠

警
備
隊
員
と
し
て
十
数
年

私の戦後体験 １

変
、
日
本
人
に
合
う
制
服
が
な

い
。
米
兵
の
古
着
を
切
り
詰
め

だ
ぶ
だ
ぶ
の
軍
服
に
軍
靴
で
伊

勢
佐
木
町
に
あ
っ
た
基
地
で
３

ヵ
月
の
語
学
と
軍
事
訓
練
が
始

ま
り
、
号
令
も
会
話
も
す
べ
て

英
語
。
全
体
行
進
と
い
う
の
が

あ
っ
て
先
頭
が
号
令
を
聞
き
違

う
と
右
向
け
右
が
左
に
行
っ
て

し
ま
う
。
こ
れ
に
は
米
兵
も
大

笑
い
で
し
た
。

　

こ
の
後
も
横
浜
市
金
沢
区
富

岡
の
射
撃
場
で
数
回
実
射
訓
練

が
あ
り
こ
れ
で
や
っ
と
基
地
勤

務
と
な
り
ま
す
。
追
浜
基
地
は

三
方
を
フ
ェ
ン
ス
で
囲
ま
れ
一

方
が
海
。
５
〜
６
百
メ
ー
ト
ル

娯
楽
基
地
の
側
面

「広島平和記念資料館は問いかける」
志賀賢治著　岩波書店　946円　

　広島市には、原爆についてさまざまな観点から知る
ことができる「広島平和記念資料館」があり、日本国
内からだけでなく海外からも多くの人たちが訪れてい
ます。一昨年に過去最大の全面的な展示の更新が行
われたこの資料館の誕生から今日にいたるまで、どの
ような変遷を経たのか、2013年から６年間館長をつと
めた著者が、その歴史や展示の意図をはじめ、博物館
とは異なる原爆資料館のあり方や意義について紹介し
ます。展示内容の解説もわかりやすく、現地を訪れる
前に読んでおきたい一冊です。

加入・増資にご協力を
　川崎医療生協は組合員の出資金で運営されている
生協法人です。組合員の出資金が医療機器購入や組
合員の活動をサポートしています。
　今年度まだ増資をしていない方は
年度内にぜひお願いします。また、
川崎医療生協に加入していただける
方がいたらぜひご紹介ください。

問い合わせ

☎044－266－7532  川崎医療生協  健康まちづくり推進部

昭
和
38
年
ご
ろ
突
然
閉
鎖
と
決

ま
り
ま
し
た
。
約
１
万
人
の
日

本
人
は
全
員
解
雇
と
な
り
追
浜

の
町
は
し
ば
ら
く
ゴ
ー
ス
ト
タ

ウ
ン
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
後
、
基
地
の
跡
に
は
日
産
自

動
車
・
住
友
重
機
社
な
ど
が
入

り
ま
し
た
。全国の組合員の交流集会が開かれます

日　時：2021年９月６日（月）
場　所： 川崎医療生協４事業所で全国の会場をZOOMでつなぎます
参加費：無料
プログラム

　●午後１時から「神奈川民医連共同組織オンライン元気集会」
　 　 午後２時から始まる山梨の全国集会に先立ち、神奈川県民主医療機関連合
会主催で「オンライン元気集会」が開催され、神奈川県内の組合員の交流
を行います。

　●午後２時から「第15回共同組織交流集会～山梨プレ集会」
　 　 全日本民主医療機関連合会に加盟する法人の組合員の活動を交流する２年
に１回行われる集会です。

　　・記念講演「コロナ禍における民医連のとりくみ」 
　　　　　　　　　　　 講師 全日本民医連副会長　根岸京田　
　　・文化企画「憲法ミュージカル」　・全国からの報告 など

感染対策上、参加は申し込み制となります。下記まで連絡してください。

申し込み　☎044－266－7532　健康まちづくり推進部




