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10
月号

青い空

絵
手
紙

日
吉
支
部
高
橋
恵
子

　

川
崎
医
療
生
協

の
組
合
員
活
動
に

骨
密
度
計
が
使
わ

れ
る
よ
う
に
な

り
、
早
速
、
班
会

で
骨
密
度
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま

し
た
。
班
員
そ
れ
ぞ
れ
が
結

果
を
見
て
、「
黄
色
」
や
「
ピ

ン
ク
」
の
判
定
に
久
し
ぶ
り

に
は
し
ゃ
い
で
楽
し
い
班
会

で
し
た
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ

禍
で
外
出
を
自
粛
し
て
い
た

せ
い
か
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
は

厳
し
い
も
の
で
し
た
。
黄
色

は
Ｂ
判
定
で
や
や
低
下
。
食

事
運
動
指
導
を
受
け
る
必
要

あ
り
。
ピ
ン
ク
は
Ｃ
判
定
、

か
な
り
低
下
し
て
い
る
の
で

詳
し
い
検
査
が
必
要
で
す
▼

こ
の
結
果
か
ら
も
っ
と
運
動

を
し
な
く
て
は
い
け
な
い
と

感
じ
、
骨
粗
鬆
症
財
団
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
考
に
骨
粗

し
ょ
う
症
予
防
に
つ
い
て
調

べ
て
み
ま
し
た
▼
骨
粗
し
ょ

う
症
予
防
に
は
、
毎
日
の
食

事
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、か
つ
、

カ
ル
シ
ウ
ム
と
そ
の
吸
収
を

助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
取

る
。カ
ル
シ
ウ
ム
は
乳
製
品
・

大
豆
製
品
、
小
魚
な
ど
を
食

事
に
あ
と
２
０
０
ミ
リ
グ
ラ

ム
足
す
こ
と
を
推
奨
し
て
い

ま
す
。
例
え
ば
牛
乳
１
本
、

豆
腐
半
丁
な
ど
が
２
０
０
ミ

リ
グ
ラ
ム
に
な
り
ま
す
。
も

う
一
つ
が
運
動
。
運
動
で
骨

に
力
が
か
か
る
と
、
骨
に
弱

い
？
マ
イ
ナ
ス
の
電
気
が
発

生
し
カ
ル
シ
ウ
ム
を
呼
び
寄

せ
る
そ
う
で
す
。
買
い
物
が

て
ら
の
散
歩
や
自
宅
で
の
踵

落
と
し
だ
け
で
も
有
効
で

す
。
自
分
に
合
っ
た
も
の
を

見
つ
け
て
毎
日
少
し
ず
つ
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
も
の
で
す
。

編
集
委
員　

須
佐　

美
智
子

ほ
ぼ
す
べ
て
の
消
化
器
疾
患
の

ほ
ぼ
す
べ
て
の
消
化
器
疾
患
の

 

検
査
・
治
療
が
可
能
に

検
査
・
治
療
が
可
能
に

　

川
崎
協
同
病
院
で
は
、
消
化
器
内
科
と
外
科
が
連
携
し
て
「
消
化
器
チ
ー
ム
」
を
つ
く
り
、

患
者
の
治
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
が
、
昨
年
４
月
、
昭
和
大
学
か
ら
外
科
医
師
を
迎
え
、
こ
れ

ま
で
よ
り
も
多
く
の
疾
患
に
対
し
て
手
術
が
可
能
と
な
り
、
そ
の
方
法
な
ど
も
大
幅
に
広
が
り

ま
し
た
。
ど
の
よ
う
な
疾
患
に
対
し
て
、
ど
の
よ
う
な
治
療
が
行
え
る
の
か
、
同
病
院
・
副
院

長
渡
邊
良
平
医
師
が
説
明
し
ま
す
。

消
化
器
外
科
の

治
療
方
針

　

当
院
で
は
す
べ
て
の
消
化
器

疾
患
に
お
い
て
、
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
を
基
に
治
療
を
す
す
め
、
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
か
ら
外
れ
る
症
例

に
関
し
て
は
、
患
者
の
年
齢
・

背
景
に
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。

ほ
ぼ
す
べ
て
の
消
化
器
疾
患
に

対
す
る
検
査
・
治
療
が
可
能
で
、

手
術
は
、
基
本
的
に
90
％
以
上

を
腹
腔
鏡
手
術
で
行
い
ま
す
。

治
療
し
て
い
る

疾
患

　
「
消
化
器
チ
ー
ム
」
で
可
能

な
治
療
に
つ
い
て
、
疾
患
と
方

法
を
説
明
し
ま
す
。

食
道

　

逆
流
性
食
道
炎
・
食
道
ア
カ

ラ
シ
ア
・
食
道
裂
孔
ヘ
ル
ニ
ア

な
ど
の
良
性
疾
患
に
対
し
、
内

科
的
治
療
で
改
善
さ
れ
な
い
症

例
に
つ
い
て
は
外
科
手
術
も
行

い
ま
す
。

　

食
道
癌
に
つ
い
て
は
、
日
本

有
数
の
手
術
症
例
数
が
あ
る
昭

和
大
学
病
院
と
連
携
し
ま
す
。

胃
・
十
二
指
腸

　

胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
な
ど
に

よ
る
出
血
等
に
対
し
て
は
、
最

新
の
内
視
鏡
シ
ス
テ
ム
で
随
時

緊
急
内
視
鏡
治
療
を
行
え
る
体

制
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

早
期
胃
癌
に
対
し
て
は
、
胃

カ
メ
ラ
に
よ
る
治
療
の
中
で
も

内
視
鏡
的
粘
膜
下
層
剥
離
術

（
Ｅ
Ｓ
Ｄ
）
と
い
う
、
専
用
の

ナ
イ
フ
で
病
変
を
切
り
取
る
治

療
が
可
能
で
す
。
胃
カ
メ
ラ
に

よ
る
治
療
の
適
応
外
に
対
し
て

は
、
腹
腔
鏡
手
術
を
行
う
こ
と

が
可
能
で
す
。

　

腹
腔
鏡
で
は
腫
瘍
の
位
置
が

確
認
で
き
な
い
早
期
胃
癌
・
胃

Ｇ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
に
対
し
て
、「
消
化

器
チ
ー
ム
」
が
胃
カ
メ
ラ
で
位

置
を
確
認
し
て
、
Ｅ
Ｓ
Ｄ
手
技

に
よ
り
胃
壁
を
穿
孔
さ
せ
て
、

最
小
限
か
つ
過
不
足
な
く
病
変

を
切
除
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。（
写
真
①
②
③
）

大
腸

　

日
帰
り
・
１
泊
入
院
で
大
腸

カ
メ
ラ
に
よ
り
大
腸
ポ
リ
ー
プ

を
切
除
し
ま
す
。
早
期
大
腸
癌

に
対
す
る
大
腸
カ
メ
ラ
の
治
療

に
お
い
て
も
内
視
鏡
的
粘
膜
下

層
剥
離
術
（
Ｅ
Ｓ
Ｄ
）
が
可
能

で
、
大
腸
カ
メ
ラ
に
よ
る
治
療

の
適
応
外
に
対
し
て
は
、
腹
腔

鏡
手
術
を
行
い
ま
す
。

　

大
腸
癌
に
よ
る
腸
閉
塞
で

は
、
腫
瘍
で
閉
塞
し
た
部
位
の

手
前
に
人
工
肛
門
造
設
を
行
う

こ
と
が
多
い
で
す
が
、
当
院
で

は
消
化
器
内
科
が
内
視
鏡
で
大

腸
ス
テ
ン
ト
を
挿
入
し
て
閉
塞

し
た
部
分
を
ひ
ろ
げ
、
大
腸
癌

に
よ
る
腸
閉
塞
を
解
除
す
る
こ

と
に
よ
り
、
翌
日
に
は
食
事
摂

取
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
大
腸

ス
テ
ン
ト
挿
入
後
１

－

２
週

間
以
内
に
、
全
身
検
査
を
済
ま

せ
て
か
ら
腹
腔
鏡
で
手
術
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
手
術
の
合
併
症
予

防
に
対
し
て
、
Ｉ
Ｃ
Ｇ
と
い
う

緑
色
の
色
素
を
静
脈
か
ら
注
射

し
近
赤
外
線
蛍
光
腹
腔
鏡
カ
メ

ラ
で
臓
器
を
見
る
こ
と
で
、
血

流
の
良
い
と
こ
ろ
が
緑
色
に
な

り
血
流
の
悪
い
部
位
と
の
境
界

が
わ
か
り
、
血
流
の
良
い
部
分

で
切
離
し
腸
管
同
士
を
つ
な
ぎ

合
わ
せ
る
こ
と
が
可
能
に
な

り
、
合
併
症
を
予
防
し
て
い
ま

す
。（
写
真
④
⑤
）

写真④上が血流
の悪い部分

写真⑤直腸がん術後
１ヵ月

腸
閉
塞

　

内
科
治
療
で
改
善
し
な
い
、

繰
り
返
す
腸
閉
塞
に
対
し
て

は
、
原
因
追
及
・
栄
養
管
理
を

し
っ
か
り
と
行
い
腹
腔
鏡
手
術

を
行
い
ま
す
。

胆
石
症
・
胆
嚢
炎

　

胆
嚢
結
石
・
総
胆
管
結
石
に

対
す
る
内
視
鏡
治
療
（
Ｅ
Ｒ
Ｃ

Ｐ
）
は
も
ち
ろ
ん
、
急
性
胆
嚢

炎
の
緊
急
手
術
に
も
す
べ
て
腹

腔
鏡
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

胆
嚢
癌

　

手
術
だ
け
で
な
く
、
内
科
と

協
力
し
て
化
学
療
法
（
抗
が
ん

剤
）
を
組
み
合
わ
せ
た
治
療
が

可
能
で
す
。
ま
た
症
例
に
よ
っ

て
は
、
昭
和
大
学
病
院
と
連
携

し
て
治
療
を
行
い
ま
す
。

膵
炎

　

膵
炎
・
慢
性
膵
炎
・
胆
石
膵

炎
の
い
ず
れ
に
対
し
て
も
、
外

来
・
入
院
治
療
、
内
視
鏡
治
療

が
可
能
で
、
内
視
鏡
治
療
困
難

な
膵
石
症
に
よ
る
慢
性
膵
炎
に

対
し
て
は
、
外
科
手
術
も
行
え

ま
す
。

膵
癌
・
Ｉ
Ｐ
Ｍ
Ｎ
・

Ｍ
Ｃ
Ｎ

　

膵
臓
は
、
診
断
さ
れ
に
く
い

臓
器
で
あ
り
、
健
診
等
で
の
Ｃ

Ｔ
検
査
で
疾
患
が
発
見
さ
れ
る

こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
当
院

で
は
糖
尿
病
患
者
に
対
し
て
積

極
的
に
検
査
を
行
う
こ
と
で
早

期
発
見
に
努
め
て
い
ま
す
。
境

界
病
変
の
患
者
に
対
し
て
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
検
査
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

手
術
が
必
要
で
あ
れ
ば
、
外

科
手
術
も
行
っ
て
い
て
、
腫
瘍

の
場
所
に
よ
っ
て
は
腹
腔
鏡
手

術
も
行
い
ま
す
。
ま
た
高
度
に

進
行
し
た
症
例
の
場
合
、
昭
和

大
学
病
院
と
連
携
し
て
治
療
を

行
い
ま
す
。

ま
ず
は
相
談
を

　

そ
の
他
、
急
性
虫
垂
炎
、
ヘ

ル
ニ
ア
（
脱
腸
）、
痔
核
・
痔

ろ
う
・
直
腸
脱
な
ど
の
治
療
・

手
術
も
行
い
ま
す
。
疾
患
、
手

術
な
ど
に
つ
い
て
は
相
談
を
受

け
つ
け
て
い
ま
す
。

川崎協同病院消化器チーム（前列中央が渡邊医師）
消化器内科： 野本明宏、大西良尚、横浜市大・昭和大学非常勤医師（内

視鏡を担当）
外科： 和田浄史、岩水美穂、渡邊良平、平井隆仁、加藤倫子、昭和大学

非常勤医師

川崎
協同病院

写真③胃全摘手術後
１ヵ月

写真①胃カメラの映像写真②手術後の腹腔鏡の映像
▲印の先が縫合跡

お問い合わせ

川崎協同病院

☎044-299-4781

昭
和
大
学
か
ら
外
科
医
を
迎
え

▲ ▲▲ ▲▲



健　康　・　医　療

　

顕
微
鏡
は
１
５
９
０
年
頃

に
オ
ラ
ン
ダ
の
眼
鏡
職
人
で

あ
っ
た
ヤ
ン
セ
ン
親
子
が
発

明
し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

２
つ
の
レ
ン
ズ
を
組
み
合
わ

せ
た
複
式
顕
微
鏡
で
し
た
が

性
能
が
悪
く
、
お
も
ち
ゃ
の

よ
う
な
も
の
で
し
た
。
顕
微

鏡
を
使
っ
て
、
歴
史
に
残
る

生
物
学
的
な
発
見
を
し
た
の

は
同
時
代
に
生
き
た
ロ
バ
ー

ト
・
フ
ッ
ク
（
１
６
３
５
│

１
７
０
３
）
と
レ
ー
ウ
ェ
ン

フ
ッ
ク
（
１
６
３
２
│
１
７

２
３
）
で
し
た
。
ふ
た
り
は

そ
れ
ぞ
れ
自
作
の
顕
微
鏡
を

用
い
て
研
究
し
ま
し
た
。

　

ロ
バ
ー
ト
・
フ
ッ
ク
は
イ

ギ
リ
ス
人
で
父
は
牧
師
補
で

し
た
。
ロ
バ
ー
ト
・
フ
ッ
ク

は
オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
大
学

で
学
び
、
科
学
に
興
味
を
持

フ
ッ
ク
は
オ
ラ
ン
ダ
の
デ
ル
フ

ト
で
職
人
の
息
子
と
し
て
生
ま

れ
ま
し
た
。
服
地
商
人
に
徒
弟

ち
、
や
が
て
ロ
ン
ド
ン
王
立
協

会
の
実
験
主
任
の
職
を
得
て

様
々
な
実
験
を
繰
り
返
し
ま
し

奉
公
し
て
生
計
を
立
て
て
い
ま

し
た
が
、
生
地
商
人
が
虫
眼
鏡

で
服
地
を
調
べ
る
の
に
ヒ
ン
ト

ま
し
た
が
、
ニ
ュ
ー
ト
ン
と
の

確
執
は
有
名
で
す
。

　

も
う
ひ
と
り
の
レ
ー
ウ
ェ
ン

を
得
て
、
直
径
数
ミ
リ
の
ガ
ラ

ス
玉
レ
ン
ズ
を
使
っ
た
単
式
顕

微
鏡
を
作
り
ま
し
た
。
ロ
バ
ー

ト
・
フ
ッ
ク
の
顕
微
鏡
の
倍
率

は
１
５
０
倍
程
度
で
し
た
が
、

レ
ー
ウ
ェ
ン
フ
ッ
ク
の
顕
微
鏡

は
２
６
６
倍
、
し
か
も
解
像
力

も
優
れ
て
い
ま
し
た
。
は
じ
め

は
自
分
で
楽
し
ん
で
い
る
だ
け

の
素
人
研
究
者
で
し
た
が
、
友

人
の
医
師
か
ら
の
す
す
め
で
１

６
７
３
年
以
降
ロ
ン
ド
ン
王
立

協
会
に
報
告
し
ま
し
た
。

　

同
協
会
に
い
た
ロ
バ
ー
ト
・

フ
ッ
ク
は
こ
の
成
果
を
高
く
評

価
し
、
彼
を
協
会
の
特
別
会
員

に
推
挙
し
た
と
の
こ
と
で
す
。

歴
史
上
は
じ
め
て
顕
微
鏡
を
使

っ
て
微
生
物
を
観
察
し
た
た

め
、レ
ー
ウ
ェ
ン
フ
ッ
ク
は「
微

生
物
学
の
父
」
と
も
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

た
。
そ
の
な
か
で
も

評
判
の
良
か
っ
た
の

は
自
作
の
複
式
顕
微

鏡
を
使
っ
た
観
察
で

し
た
。
１
６
６
５
年

に
１
１
８
枚
の
精
緻

な
図
を
ま
と
め
た

『
ミ
ク
ロ
グ
ラ
フ
ィ

ア
』
を
発
表
し
ベ
ス

ト
セ
ラ
ー
に
な
り
ま

し
た
が
、
そ
の
中
に

は
「
細
胞
」
の
発
見

と
さ
れ
る
コ
ル
ク
の

図
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
彼
は
物
理
学
の

研
究
も
盛
ん
に
行
い

協同ふじさきクリニック　所長　桑島 政臣
顕微鏡の発明と生物学の発展第10回 顕微顕微鏡の鏡の発明と生と生物物学の発展第 0回

生命科学の歴史 人間の過去・現在・未来

問い合わせ先　☎070-1444-8687　生活相談員まで

☎044‒533‒1223

☎044‒820‒0331☎044‒355‒6395 ☎044‒287‒7510

☎044‒299‒4780 ☎044‒266‒5759

☎044‒287‒7390

レインボーの家 上平間
川崎大師町

空きあります 入居者募集中

（２）２０２１年１０月１日 第６６２号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

レーウェンフック（左）ロバート・フック（右）

10
月
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
接
種
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。
予
防
接
種
を
し
て
感

染
や
重
症
化
の
リ
ス
ク
を
下

げ
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

　

今
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
の
生
産
量
は
、
コ

ロ
ナ
の
影
響
も
あ
っ
て
例
年

の
５
〜
６
割
で
す
。

　

接
種
希
望
す
る
人
は
、
お

近
く
の
川
崎
医
療
生
協
の
病

院
・
診
療
所
に
相
談
し
て
下

さ
い
。

　

川
崎
医
療
生
協
の
病
院
・

診
療
所
で
接
種
す
る
場
合
、

組
合
員
だ
と
お
得
で
す
。
65

歳
以
上
の
川
崎
市
民
は
川
崎

市
の
制
度
で
一
部
負
担
金
２

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
収
束
が
見
え
な
い
な
か
、

川
崎
医
療
生
協
の
組
合
員
や
職

員
は
い
ろ
い
ろ
な
工
夫
を
し
て

ス
ト
レ
ス
解
消
を
し
て
い
ま

す
。
８
月
に
川
崎
医
療
生
協
新

聞
に
折
り
込
ん
だ
「
医
療
生
協

と
コ
ロ
ナ
禍
で
の
健
康
づ
く

り
・
生
活
変
化
ア
ン
ケ
ー
ト
」

は
１
０
０
０
通
ほ
ど
の
回
答
が

あ
り
ま
し
た
。
現
在
、
集
計
し

て
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も

組
合
員
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
な
ど
を
し
て
、
運

動
不
足
や
ス
ト
レ
ス
解
消
を
し

て
い
る
よ
う
で
す
。こ
の
う
ち
、

今
回
２
つ
を
紹
介
し
ま
す
が
、

今
後
編
集
委
員
会
で
は
、
さ
ら

に
み
な
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
解
消

法
を
紙
面
で
紹
介
し
て
い
こ
う

　

以
前
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

続
け
る
自
信
が
な
い
…
、
人
が

た
く
さ
ん
居
る
と
い
や
だ
な
…

と
先
延
ば
し
に
し
て
い
ま
し
た

が
、
朝
１
番
の
仕
事
と
し
て
15

分
だ
け
や
ろ
う
と
決
意
し
て
は

じ
め
ま
し
た
。
初
日
、
朝
６
時

に
外
に
出
て
み
る
と
、
犬
の
散

歩
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
通
勤
の

人
た
ち
な
ど
意
外
に
人
が
出
て

い
て
び
っ
く
り
。
ご
近
所
さ
ん

に
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
る
ん

だ　

ど
れ
ぐ
ら
い
歩
い
て
る

の
？
」
と
聞
か
れ
「
15
分
！
」

と
答
え
ま
し
た
。
30
分
だ
と
長

く
続
か
な
い
か
な
と
思
い

15
分
に
し
た
の
が
良
か
っ

た
の
か
、
今
で
も
続
い
て

い
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

か
ら
帰
り
、
家
に
入
る
前

に
玄
関
の
掃
除
も
し
て
す

っ
き
り
と
１
日
を
ス
タ
ー

ト
で
き
て
い
ま
す
。

主
医
療
機
関
連

合
会
の
共
済
企

画
で
、
オ
ン
ラ

イ
ン
ヨ
ガ
を
行

っ
て
い
る
の
を

み
つ
け
て
参
加

し
ま
し
た
。
通

勤
前
に
Ｚ
ｏ
ｏ

ｍ
で
レ
ッ
ス
ン

を
受
け
ま
す
。

睡
眠
中
に
凝
り

　
〝
密
〞
を
避
け
る
た
め
に
バ

ス
通
勤
か
ら
自
転
車
通
勤
に
変

え
ま
し
た
。
で
も
週
末
が
近
く

な
っ
て
く
る
と
疲
れ
も
た
ま
り

自
転
車
通
勤
が
お
っ
く
う
に

…
。
そ
ん
な
時
、
神
奈
川
県
民

固
ま
っ
た
全
身
に
血
液
が
め
ぐ

り
は
じ
め
る
こ
と
を
実
感
。
そ

の
日
の
通
勤
の
ペ
ダ
ル
の
軽
か

っ
た
こ
と
！

　

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
画
面
越
し
で
も
先

生
や
ほ
か
の
レ
ッ
ス
ン
生
の
み

な
さ
ん
と
一
緒
に
身
体
を
動
か

す
こ
と
は
、
私
の
心
と
身
体
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
て
く
れ
て

い
ま
す
。

３
０
０
円
で
接
種
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
64
歳
以
下
の

接
種
料
金
は
川
崎
医
療
生
協

で
は
一
般
の
人
は
４
８
０
０

円
で
す
が
、
組
合
員
で
あ
れ

ば
３
５
０
０
円
で
接
種
す
る

こ
と
が
で
き
、
１
３
０
０
円

も
お
得
で
す
。

　

特
に
、
12
歳
以
下
で
２
回

接
種
す
る
場
合
は
、
組
合
員

だ
と
３
６
０
０
円
も
お
得
に

な
り
ま
す
。
ま
だ
組
合
員
で

な
い
人
は
、
接
種
時
に
加
入

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

組
合
員
に
な
る
た
め
の
出

資
金
は
、５
０
０
円
（
一
口
）

か
ら
で
す
が
、
３
０
０
０
円

で
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

と
考
え
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

で
も
元
気
に
暮
ら
し
て
い
け
る

ヒ
ン
ト
を
編
集
委
員
会
ま
で
送

っ
て
く
だ
さ
い
。

10
月
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

川
崎
医
療
生
協
・
組
合
員
に
な
る
と
割
安

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
始
め
ま
し
た

飯
野
伸
代（
55
歳
）

朝
ヨ
ガ
で
す
！

藤
田
み
ち（
48
歳
）

一般 組合員
65歳以上の川崎市民 2300円
65歳以上の川崎市民で2回目の接種 4800円 3500円
13歳以上64歳以下 4800円 3500円

12歳以下
1回目 4800円 3000円
2回目 4800円 3000円

コロナ禍の私のストレスストレス

解消法 募集中 紙面で
紹介

朝日をあびて元気に

Ｚｏｏｍでもみんなとやっているみたい
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川
崎
市
の
小
児
医
療
費
の

助
成
制
度
の
改
善
を
求
め

て
、
川
崎
医
療
生
協
で
は
、

「
小
児
医
療
費
助
成
制
度
の

拡
充
を
求
め
る
請
願
署
名
」

を
集
め
て
い
ま
す
。
11
月
に

は
提
出
す
る
予
定
で
す
。

　

川
崎
市
の
小
児
医
療
費
助

成
制
度
は
全
国
の
政
令
指
定

都
市
で
ワ
ー
ス
ト
１
で
す
。

神
奈
川
県
内
で
も
、
通
院
に

対
す
る
助
成
制
度
が
、
小
学

校
卒
業
ま
で
に
限
る
自
治
体

は
川
崎
市
と
湯
河
原
町
だ
け

で
す
。

　

川
崎
市
は
、
制
度
を
広
げ

な
い
理
由
に
予
算
の
問
題
を

上
げ
て
い
ま
す
が
、
川
崎
市

の
一
般
会
計
の
総
額
８
２
０

８
億
円
の
う
ち
19
億

円
を
支
出
す
れ
ば
、

中
学
３
年
生
ま
で
助

成
制
度
を
拡
大
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

請
願
の
内
容
は
、

「
対
象
年
齢
を
中
学

卒
業
ま
で
に
引
き
上

げ
」「（
窓
口
で
の
）

一
部
負
担
金
５
０
０

円
を
撤
廃
」「
所
得

く ら し ・ 社 会

♥一口メモ
　羊肉は、コレステロールが少なくビタミン
などが豊富で、脂肪燃焼効果もあります！

川崎協同病院　栄養科　盛永 義文

☆ラムチョップのバルサミコソース☆

肉を食べよう！⑧

☆

からだにやさしい料理 第32回　

【材料】（４人分）
・ラムチョップ  ８切（560ｇ）
・塩  小さじ１／２
・黒コショウ  少々
・赤ワイン  大さじ２

１人分　385キロカロリー　　たんぱく質21ｇ　　塩分2.2ｇ

　
「
久
し
ぶ
り
に
飲
み
会
で

も
ど
う
？
」。
大
学
時
代
の

友
人
か
ら
連
絡
が
あ
り
、
先

日
親
し
い
仲
間
四
人
で
、
夜

８
時
か
ら
一
杯
や
り
な
が
ら

２
時
間
ほ
ど
た
わ
い
も
な
い

話
に
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。

と
い
っ
て
も
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に

よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
話
。

コ
ロ
ナ
禍
が
は
じ
ま
っ
て
か

ら
４
人
で
の
同
様
の
飲
み
会

は
二
度
目
。

　

顔
や
様
子
を
確
認
で
き
る

の
は
久
し
ぶ
り
で
よ
か
っ
た

の
で
す
が
、
や
は
り
物
足
り

な
い
。
消
化
不
良
と
い
う
か

隔か
っ
か
そ
う
よ
う

靴
掻
痒
と
い
う
か
面
白
く

な
い
。
そ
の
理
由
は
何
か
。

い
ろ
い
ろ
考
え
て
み
ま
し
た

が
、
ひ
と
こ
と
で
言
え
ば
居

酒
屋
に
い
る
よ
う
な
臨
場
感

は
味
わ
え
な
い
、
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

酒
を
飲
み
語
り
合
い
、
そ

の
場
で
醸か

も

し
出
さ
れ
る
雰
囲

気
を
肌
で
感
じ
て
楽
し
む
、

と
い
う
居
酒
屋
な
ら
で
は
の

実
感
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
飲
み

会
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
店
の

良
し
悪
し
は
あ
り
ま
す
が
、

い
い
店
は
空
間
そ
の
も
の
に

味
わ
い
が
あ
り
、
さ
ら
に
そ

の
な
か
で
仲
間
同
士
で
つ
く

る
固
有
の
場
と
空
間
が
生
ま

れ
ま
す
。

　

店
に
心
地
よ
く
包
ま
れ
な

が
ら
も
自
分
た
ち
だ
け
の
空

間
を
楽
し
む
と
い
う
二
重
構

造
の
心
地
よ
さ
で
す
。

　

そ
れ
が
自
宅
や
仕
事
場
で

は
な
い
こ
と
も
意
味
が
あ
り

ま
す
。
体
を
動
か
し
場
を
変

え
る
こ
と
で
、
少
し
で
も
日

常
か
ら
の
解
放
に
な
り
ま

す
。
さ
ら
に
居
酒
屋
の
気
取

ら
な
い
空
間
は
、
肩
の
力
を

抜
い
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

「
脱
力
」の
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

　

全
国
の
酒
場
を
め
ぐ
り
、

酒
と
酒
文
化
に
詳
し
い
、
居

酒
屋
探
訪
家
と
も
呼
ば
れ
る

太
田
和
彦
さ
ん
は
、
コ
ロ
ナ

禍
の
な
か
で
あ
ら
た
め
て
感

じ
る
居
酒
屋
の
存
在
意
義
に

つ
い
て
、
新
聞
の
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
に
答
え
る
な
か
で
こ
う

言
っ
て
い
ま
す
。

「
居
酒
屋
は
、
人
々
の
心
を

解
放
さ
せ
、
友
達
や
同
僚
な

ど
と
話
し
、
時
に
は
励
ま
し

合
っ
て
、
人
と
人
の
結
び
つ

き
を
確
認
す
る
場
所
で
、
世

の
中
を
安
定
さ
せ
る
た
め
の

大
切
な
装
置
な
の
で
す
。
一

時
流
行
し
た
リ
モ
ー
ト
飲
み

が
廃
れ
た
の
は
、
そ
の
交
流

が
で
き
な
い
か
ら
で
し
ょ

う
。」（
毎
日
新
聞
）

　

仲
間
と
の
楽
し
み
だ
け
で

な
く
、
ひ
と
り
で
暖
簾
を
く

ぐ
る
居
酒
屋
の
楽
し
さ
も
あ

り
ま
す
。
馴
染
み
の
店
の
あ

る
人
な
ら
店
主
と
語
る
の
も

い
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
知

ら
な
い
店
も
冒
険
に
も
似
た

楽
し
み
も
あ
り
ま
す
。
冒
険

だ
か
ら
失
敗
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
そ
れ
も
ま
た
次

の
冒
険
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
楽

し
み
方
の
あ
る
居
酒
屋
が
去

年
か
ら
厳
し
い
状
況
に
置
か

れ
、
廃
業
す
る
店
も
出
て
い

ま
す
。
酒
や
居
酒
屋
ば
か
り

悪
者
に
な
っ
て
い
る
の
は
お

か
し
い
、
と
い
う
声
は
居
酒

屋
フ
ァ
ン
か
ら
聞
こ
え
て
き

ま
す
。
し
か
し
、
飲
食
の
場

で
人
が
集
り
酒
が
入
れ
ば
感

染
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
の
も

確
か
で
す
。

　

リ
ス
ク
を
気
に
し
な
い
人

た
ち
と
、
自
粛
要
請
を
無
視

し
て
利
益
を
あ
げ
て
い
る
店

が
共
存
関
係
に
あ
る
一
方
、

居
酒
屋
フ
ァ
ン
で
も
リ
ス
ク

を
気
に
す
る
人
は
、
こ
の
状

況
で
は
な
お
さ
ら
居
酒
屋
を

敬
遠
せ
ざ
る
を
得
な
い
実
態

は
、
真
の
居
酒
屋
復
活
を
妨

げ
て
い
る
で
し
ょ
う
。

　

ゼ
ロ
リ
ス
ク
は
望
め
な
い

こ
と
は
共
通
認
識
の
い
ま
、

★バルサミコ酢  大さじ３
★しょう油  大さじ２
★はちみつ  大さじ２
★バター  大さじ１

中
学
３
年
ま
で
医
療
助
成
費
を

川
崎
市
へ
請
願

制
限
を
入
院
だ
け
で
な
く
通

院
も
撤
廃
」「
入
院
費
は
窓

口
立
替
払
い
の
必
要
の
な
い

制
度
（
現
物
給
付
）
に
」
の

４
項
目
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
：
川
崎
医
療

生
協
健
康
ま
ち
づ
く
り
推
進

部
、
☎
０
４
４

－

２
６
６

－

７
５
３
２

　

川
崎
医
療
生
協
で
は
川
崎

市
に
対
し
「
難
聴
者
の
補
聴

器
助
成
制
度
の
創
設
を
求
め

る
請
願
署
名
」
を
す
す
め
て

い
ま
す
。請
願
の
内
容
は「
難

聴
者
へ
の
補
聴
器
購
入
助
成

制
度
の
創
設
」「
耳
鼻
科
医
、

補
聴
器
相
談
医
、
認
定
補
聴

器
技
能
者
な
ど
専
門
家
の
協

力
と
相
談
体
制
を
つ
く
る
」

「
公
共
施
設
で
の
磁
気
ル
ー

プ
の
設
置
を
進
め
る
」
の
３

項
目
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
は
認
知
症
の

危
険
因
子
の
ひ
と
つ
に
難
聴

を
上
げ
て
い
ま
す
。
耳
が
聞

こ
え
づ
ら
く
な
る
と
、
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
り
に

く
く
な
り
人
と
の
会
話
を
避

け
る
よ
う
に
な
り
、
社
会
的

孤
立
の
危
険
も
あ
り
ま
す
。
こ

の
聞
こ
え
に
く
さ
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
の
が
補
聴
器
で
、
認
知
症

予
防
に
も
欠
か
せ
な
い
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

請
願
に
際
し
、
川
崎
医
療
生

協
で
は
「
聞
こ
え
」
に
つ
い
て

の
不
安
、
補
聴
器
に
つ
い
て
の

不
安
、
補
聴
器
の
使
用
体
験
談

を
募
集
し
ま
す
。
ご
意
見
は
、

紙
面
で
の
紹
介
や
、
川
崎
市
議

会
と
の
懇
談
な
ど
の
資
料
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

シリーズコラム

⑭ 居酒屋の効用

コロナコロナのの風風

必
要
な
の
は
、
最
新
の
科
学
的

な
根
拠
に
基
づ
き
、
店
内
の
客

の
密
度
、
換
気
、
グ
ル
ー
プ
客

の
人
数
の
制
限
な
ど
よ
り
具
体

的
な
指
標
を
行
政
が
示
し
、
遵

守
し
て
も
ら
う
。そ
の
一
方
で
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明
や
陰
性
証

明
を
少
な
く
と
も
店
ご
と
の
判

断
で
客
に
求
め
れ
ば
、
結
果
と

し
て
客
か
ら
見
た
選
択
の
幅
は

広
が
り
ま
す
。

　

緊
急
事
態
宣
言
の
解
除
で
、

飲
食
店
で
酒
の
提
供
が
徐
々
に

可
能
に
な
っ
て
い
く
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。
あ
れ
こ
れ
規
制

が
あ
る
の
は
、
居
酒
屋
の
も
つ

い
い
意
味
で
ル
ー
ズ
な
魅
力
に

反
す
る
の
は
わ
か
り
ま
す
。
し

か
し
、
い
ま
は
そ
こ
を
堪
え
て

少
し
ず
つ
で
も
居
酒
屋
の
復
活

を
後
押
し
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

（
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

　

川
井
龍
介
）

【作り方】
❶　 ラムチョップに塩と黒コショ
ウをふり、フライパンで両面
をこんがり焼く

❷　 赤ワインを入れふたをして中
火で３分ほど蒸し焼きにする

❸　 フライパンに★の調味料を入
れ、からめる

❹　 ラムチョップを皿にあげ、フ
ライパンのソースが半分にな
るまで煮詰める

❺　 ラムチョップにソースをかけ
て完成。お好みでベビーリー
フなど添えるときれいになり
ます

“耳の聞こえ”について
体験談募集

補聴器助成制度を求める請願署名

　〒 210‒0804
川崎区藤崎４‒21‒２ ４Ｆ
　川崎医療生協
　健康まちづくり推進部
　TEL　044‒266‒7532
　Mail：machizukuri
　@kawaikyo.or.jp

送付先・問合せ
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川
崎
医
療
生
協
は
毎
年
10
月
、
11
月
に
「
知
っ
て
も
ら
お
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
展
開

し
て
い
ま
す
。
多
く
の
人
に
川
崎
医
療
生
協
を
知
っ
て
も
ら
い
、
組
合
員
を
増
や
し
、
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
を
ひ
ろ
げ
て
い
く
の
が
目
的
で
す
。

　

今
年
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
は
「
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ　

Ｃ
Ｏ

－

Ｏ
Ｐ
（
医
療
生
協
）
あ
り
が
と
う
の

思
い
を
つ
な
げ
て
」
で
、具
体
的
に
は
、「
メ
ッ
セ
ー
ジ
募
集
」「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」「
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
」
の
３
つ
の
企
画
に
と
り
く
み
ま
す
。
組
合
員
や
地
域
住
民
、
職
員
の
参
加

を
呼
び
か
け
ま
す
。

知ってもらおうキャンペーンポスター

10
  11月

メッセージ
健康チャレンジ
ウォーキング

今年の３大企画

　２つのテーマで、みなさんからメッセージを募集します。１つは、「感謝」や「はげ　２つのテーマで、みなさんからメッセージを募集します。１つは、「感謝」や「はげ

まし」についてです。コロナ禍が長く続き、人と人との交流が少なくなってしまいままし」についてです。コロナ禍が長く続き、人と人との交流が少なくなってしまいま

したが、一方で、こうした時だからこそ感じたうれしかったことやはげましの言葉など、したが、一方で、こうした時だからこそ感じたうれしかったことやはげましの言葉など、

記憶に残る思い出などです。もう１記憶に残る思い出などです。もう１

つは、今年で70周年を迎えた川崎医つは、今年で70周年を迎えた川崎医

療生協に関する、この70年間の中で療生協に関する、この70年間の中で

心に残るエピソード心に残るエピソード

などです。などです。

参加方法

　食事やおしゃべりを存分に楽し
めない中でも、

新聞の仕分けや会議のために皆
さん集まってくれ

ます。できる事をしたくて、ビンゴ
ゲームを企画。

景品は花や野菜を用意しました
。「楽しかった」

の声が聞けてとても嬉しかったで
す。皆さんいつ

も本当にありがとうございます。

 川崎区 佐野 セイ

メッセージ募集

　ふじさきクリニックで行っている、ワクチンキャ

ンセル防止活動のひとつで、ワクチンキャンセル

登録申請として名前を出していただいた方（５人）

が、たいして待たずに連絡が入り「ワクチン受け

られました」と喜びの声をいただき、すすめたこ

ちらもうれしくなりました。 

 川崎区 藤田 洋子

健康チャレンジ

菓子（クッキー）の詰め合わせ タニタの味噌汁詰め合わせ バスソルト詰め合わせ

　「健康チャレンジ」は、10月、11月の２ヵ月間で、参加者が健康生　「健康チャレンジ」は、10月、11月の２ヵ月間で、参加者が健康生
活習慣の目標を決めて、30日以上チャレンジしようという、川崎医療活習慣の目標を決めて、30日以上チャレンジしようという、川崎医療
生協が健康習慣を推進する企画です。生協が健康習慣を推進する企画です。
　目標達成者には賞品が贈られますが、今年は新たに「団体賞」が加　目標達成者には賞品が贈られますが、今年は新たに「団体賞」が加
わりました。仲間や家族３人以上で団体登録をして、実際に集まらなわりました。仲間や家族３人以上で団体登録をして、実際に集まらな
くてもみんなで健康チャレンジを達成していこうという企画です。達くてもみんなで健康チャレンジを達成していこうという企画です。達
成した団体には抽選で、お菓子の詰め合わせや、タニタのお味噌汁の成した団体には抽選で、お菓子の詰め合わせや、タニタのお味噌汁の
詰め合わせなどが当たります。一人では続ける自信がない人も、仲間詰め合わせなどが当たります。一人では続ける自信がない人も、仲間
と励ましあいながらチャレンジできる企画です。と励ましあいながらチャレンジできる企画です。

　昨年好評だったウォーキング企画。今年は川崎市
内、南部・中部・北部の３つのエリアに分けてウォ
ーキングマップを作成しました。また、川崎医療生
協の組合員で組織する支部や地域で独自のウォーキ
ングマップを作成しているところもあります。
　川崎区の川崎協同病院の周辺の地域では「ウォー
クラリー」のシートを作成して、指定したポイント
を回り、その場所のクイズを解き、楽しみながらウ
ォーキングができるようになっています。

チャレンジシート

団体賞の景品

ウォーキング

　３つの企画に関する問い合わせは、
住まいのある地域の支部に問い合わせ
るか、川崎医療生協健康まちづくり推
進部まで問い合わせください。
　☎044-266-7532
　Ｅmachizukuri@kawaikyo.or.jp
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ち
寄
っ
た
本
を
集
め
、
商
売
を

開
始
し
た
そ
う
で
す
。
１
９
７

８
年
１
月
に
隣
の
家
が
火
事

（
不
審
火
）
に
な
り
、
近
代
書

房
も
全
焼
、
資
料
や
写
真
、
古

書
が
す
べ
て
焼
失
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
全
焼
し
た
お
店
を
立

て
直
す
こ
と
で
疲
労
が
溜
ま
っ

た
山
本
さ
ん
は
翌
年
春
に
川
崎

協
同
病
院
で
亡
く
な
り
ま
し

た
。
63
歳
で
し
た
。

シリーズ

第28回
シリーズ

第28回

川
崎
市
の
飛
び
地

岡
上
（
麻
生
区
）

こ
ん
な
川
崎

　
　
こ
れ
も
川
崎

お
か    

が
み

　

川
崎
市
に
岡
上
と
い
う
飛
び

地
が
あ
り
ま
す
。
ど
う
し
て
飛

び
地
が
で
き
た
の
か
と
疑
問
が

わ
く
と
思
い
ま
す
。
岡
上
は
そ

の
昔
、
神
奈
川
県
都
筑
郡
岡
上

村
と
呼
ば
れ
、
南
側
は
都
筑
郡

田
奈
村
（
現
横
浜
市
青
葉
区
）

に
接
し
て
い
た
の
で
す
が
、
田

奈
村
ま
で
は
丘
陵
地
で
細
い
峠

道
し
か
な
く
、
む
し
ろ
東
京
府

南
多
摩
郡
鶴
川
村（
現
町
田
市
）

を
は
さ
ん
で
す
ぐ
近
く
に
あ
る

都
筑
郡
柿
生
村
（
現
川
崎
市
麻

生
区
）
と
の
結
び
つ
き
が
強

か
っ
た
の
で
す
。

　

東
西
に
約
31
㎞
、
南
北
に
約
19
㎞
。
東
京
と
横
浜
に
挟
ま
れ

た
東
西
に
細
長
い
川
崎
市
は
、
内
陸
の
北
側
と
海
側
の
南
で
は

街
の
風
景
も
か
な
り
違
い
ま
す
。
そ
ん
な
川
崎
の
知
ら
れ
ざ
る

見
ど
こ
ろ
の
な
か
で
、今
回
は
川
崎
市
北
部
に
あ
る
里
山
、「
岡

上
（
お
か
が
み
）」
を
紹
介
し
ま
す
。
同
じ
川
崎
で
も
工
業
地

帯
の
南
部
と
は
ま
っ
た
く
趣
を
異
に
す
る
自
然
豊
か
な
場
所
で

す
。

　

麻
生
南
支
部　

大
蔵　

健

　

１
９
３
９
年
に
都
筑
郡
が

横
浜
市
に
合
併
さ
れ
る
動
き

が
あ
っ
た
際
、
岡
上
村
は
柿

生
村
と
と
も
に
川
崎
市
へ
の

なつかしい田園の風景が広がる岡上

で
農
村
の
な
つ
か
し
い
景
色
が

た
く
さ
ん
残
っ
て
い
て
、
訪
れ

る
と
ホ
ッ
と
す
る
地
域
で
す
。

コ
ン
ビ
ニ
は
な
し

　

岡
上
に
は
コ
ン
ビ
ニ
、
郵
便

局
、
市
バ
ス
停
留
所
は
あ
り
ま

せ
ん
。
民
営
バ
ス
の
停
留
所
は

あ
り
ま
す
が
、
ひ
と
駅
乗
る
と

町
田
市
に
な
っ
て
し
ま
い
、
現

地
の
高
齢
者
は
川
崎
市
の
敬
老

パ
ス
が
使
え
な
い
路
線
も
あ
り

不
満
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

最
寄
り
の
鉄
道
の
駅
は
小
田

急
線
の
鶴
川
駅
な
の
で
、
買
い

物
を
す
る
と
な
る
と
主
に
鶴
川

駅
周
辺
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

岡
上
で
は
、
川
崎
市
の
防
災
無

線
よ
り
も
町
田
市
の
防
災
無
線

の
方
が
よ
く
聞
こ
え
ま
す
。

　

公
共
施
設
と
し
て
は
麻
生
市

民
館
の
岡
上
分
館
、
岡
上
駐
在

所
、
岡
上
子
ど
も
文
化
セ
ン

タ
ー
・
老
人
い
こ
い
の
家
、
岡

上
小
学
校
が
あ
り
ま
す
。

　

岡
上
と
横
浜
市
緑
区
に
あ
る

Ｔ
Ｂ
Ｓ
緑
山
ス
タ
ジ
オ
の
間
に

は
岡
上
梨
子
ノ
木
緑
地
が
あ
り

ま
す
。
こ
こ
の
保
全
の
た
め
に

「
自
然
と
共
生
の
会
」
と
い
う

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
住
民
を
中
心
に

つ
く
ら
れ
、
川
崎
市
に
委
託
さ

れ
て
里
山
の
保
全
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、「
麻
生
ヤ
マ

ユ
リ
普
及
会
」
と
も
共
同
で
ヤ

マ
ユ
リ
の
保
護
育
成
も
し
て
い

ま
す
。

　

恒
例
の
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ

ト
教
室
が
、
川
崎
区
の
協
同

ふ
じ
さ
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
に

と
し
ま
し
た
。

　

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
教
室

に
参
加
し
て
４
回
目
で
す

ヤ
ミ
つ
き

ヤ
ミ
つ
き

 

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
教
室

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
教
室

医
療
生
協
と

医
療
生
協
と

4646
年
、
支
部
の

年
、
支
部
の

肝
っ
玉
母
さ
ん

肝
っ
玉
母
さ
ん

お
う
ち
時
間
の

お
う
ち
時
間
の

楽
し
み
方

楽
し
み
方

店の外にも本がズラリ

手づくりの作品とともに

手づくりのカードケース本に囲まれる山本さん

いいね
！ 組合員のお店
シリーズ⑬ 

 書店（古書） 近代書房

書店（古書） 近代書房 
住所： 川崎市川崎区砂子 2‒8‒17
営業： 午前 10 時～午後６時
　　　定休日　月・木曜日
詳しくは
 ☎ 044‒222‒3482 まで。

お店情報

　

川
崎
駅
か
ら
新
川
崎
通
り
を

国
道
15
号
に
向
か
っ
て
歩
い
て

い
く
と
、
近
代
書
房
と
い
う
昔

な
が
ら
の
古
本
屋
が
あ
り
ま

す
。近
代
書
房
は
１
９
４
６（
昭

和
21
）
年
秋
に
山
本
正ま

さ

治は
る

さ
ん

が
創
業
、
今
年
で
75
周
年
を
迎

え
、
現
在
３
代
目
と
な
る
山
本

豊
彦（
67
歳
）さ
ん
が
店
主
で
す
。

　

創
業
当
時
は
、
川
崎
空
襲
の

焼
け
跡
に
、
仲
間
と
一
緒
に
持

に
あ
た
り
ま
す
が
、
１
９
８
０

年
に
正
治
さ
ん
と
ト
ミ
子
さ
ん

の
養
子
と
な
り
（
旧
姓
は
髙

山
）、
１
９
８
３
年
10
月
に
か

ず
み
さ
ん
と
結
婚
、
今
で
は
３

人
の
子
ど
も
と
社
員
１
人
で
近

代
書
房
を
き
り
も
り
し
て
い
ま

す
。

　

店
は
古
書
が
メ
イ
ン
で
、
中

古
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
も
取
り
扱
っ

て
い
ま
す
。
古
書
の
取
り
扱
い

は
約
５
万
冊
、
現
在
は
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
の
取
引
が
増
え
て

き
て
い
る
そ
う
で
、
毎
月
約
８

０
０
０
冊
を
取
り
扱
っ
て
い
ま

す
。

　

店
主
の
最
近
の
お
勧
め
は
、

「
人
新
世
の
『
資
本
論
』」（
斎

藤
幸
平
著　

集
英
社
新
書
）、

「
山
本
外
美
歌
集
」（
山
本
ト
ミ

子
著　

彷
徨
舎　

非
売
品
）
で

す
。

保護育成のヤマユリ

が
、
毎
回
楽
し
く
作
品
作
り

を
し
て
ヤ
ミ
つ
き
に
な
り
ま

す
。
次
回
は
12
月
に
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
だ
れ
で
も
参

加
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
こ

の
達
成
感
を
味
わ
っ
て
欲
し

い
も
の
で
す
。

　

藤
崎
北
支
部

　

峠　

ト
シ
エ

あ
る
組
合
員
ル
ー
ム
で
８

月
18
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
ラ
イ
オ
ン
と
シ
マ

ウ
マ
の
ど
ち
ら
か
１
体
を
、

１
時
間
半
で
完
成
さ
せ
る
の

が
課
題
で
、
み
ん
な
真
剣
に

と
り
く
み
ま
し
た
。
で
き
あ

が
っ
た
作
品
を
み
て
、
心
地

よ
い
疲
れ
と
満
足
感
で
ホ
ッ

　

そ
の
後
は
、正
治
さ
ん
の
妻
、

ト
ミ
子
さ
ん
が
受
け
継
ぎ
ま
し

た
が
、
体
力
の
い
る
仕
事
で
大

変
に
な
っ
た
た
め
、
１
９
８
０

年
に
豊
彦
さ
ん
（
３
代
目
）
が

受
け
継
ぎ
ま
し
た
。

　

豊
彦
さ
ん
は
正
治
さ
ん
の
甥

と
い
う
の
は
農
業
振

興
地
域
の
こ
と
で
、

人
家
の
な
い
畑
や
水

田
で
す
。

　

川
崎
は
か
つ
て
公

害
の
町
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
、
い

ま
も
京
浜
工
業
地
帯

の
一
画
と
い
う
川
崎

の
イ
メ
ー
ジ
が
強
く

残
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
同
じ
川
崎
で

も
岡
上
は
緑
が
豊
か

合
併
を
選
び
、
川
崎

市
の
飛
地
と
な
り
ま

し
た
。

　

岡
上
の
面
積
は
、

１
・
45
平
方
キ
ロ
で

す
が
、
農
地
と
森
林

面
積
が
約
70
％
を
占

め
て
い
ま
す
。
農
地
の
大
部

分
は
営
農
団
地
で
す
。
団
地

と
い
う
と
人
の
住
む
団
地
を

想
像
し
ま
す
が
、
営
農
団
地

元
気
に
歳
を
重
ね
る
」
と
い

う
お
手
本
の
よ
う
な
組
合
員

で
す
。

　

大
津
さ
ん
は
、「
料
理
を

作
る
の
が
楽
し
み
で
食
事
を

大
切
に
し
て
い
る
」、「
裁
縫

や
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
な
ど
手
仕

事
も
や
る
」、「
コ
ー
ラ
ス
は

40
年
。
今
も
声
が
き
れ
い
」、

「
83
歳
で
膝
を
手
術
し
た
が
、

以
前
は
ダ
ン
ベ
ル
体
操
や
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
運
動
も
よ

く
し
た
」、「
友
だ
ち
や
夫
と

国
内
外
に
旅
行
し
た
」
な
ど

驚
く
ほ
ど
の
行
動
力
で
す
。

　

誰
に
対
し
て
も
ズ
バ
ッ
と

意
見
を
言
う
〝
肝
っ
玉
母
さ

ん
〞
で
す
が
、「
さ
ま
ざ
ま

　

宿
河
原
支
部
運
営
委
員
会

で
最
年
長
の
大
津
頼
子
（
88

歳
）
さ
ん
。
医
療
生
協
の
活

動
と
と
も
に
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
に
と
り
く
み
「
活
き
活
き

生
き
し
て
く
だ
さ
い
」
と
、

支
部
運
営
委
員
は
願
っ
て
い

ま
す
。

宿
河
原
支
部
一
同

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
で
、
旅

行
や
外
食
な
ど
の
自
粛
生
活

が
続
い
て
い
ま
す
。
自
宅
に

ば
か
り
居
る
せ
い
で
体
力
や

気
分
が
落
ち
込
ん
で
い
る
人

も
多
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
で
き
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

免
疫
力
を
高
め
る
と
い
う

「
発
酵
食
品
作
り
」
も
そ
の

ひ
と
つ
で
す
。
た
と
え
ば
、

な
活
動
や
友
だ
ち
が

元
気
の
も
と
」、「
医

療
生
協
に
関
わ
れ
て

感
謝
し
て
い
る
」
と

大
津
さ
ん
は
し
み
じ

み
話
し
ま
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
も
長

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
作
り
、
自
家
製

の
フ
ル
ー
ツ
ソ
ー
ス
を
か
け
て

味
わ
っ
た
り
、「
変
わ
り
種
の

ぬ
か
漬
け
」
を
つ
く
る
こ
と
で

す
。
チ
ー
ズ
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
や

ア
ボ
カ
ド
の
ほ
か
、
一
番
の
お

す
す
め
は
ゆ
で
卵
で
す
。

　

ま
た
、
浅
田
支
部
で
は
、
折

り
紙
が
得
意
の
組
合
員
は
「
増

資
カ
ー
ド
や
診
察
券
入
れ
ケ
ー

ス
」
を
折
り
紙
で
作
っ
て
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
み
ん
な
に
喜
ば
れ

て
い
ま
す
。

　

も
う
し
ば
ら
く
は
が
ま
ん
の

時
が
必
要
の
よ
う
で
す
が
、
人

そ
れ
ぞ
れ
の
「
お
う
ち
時
間
の

楽
し
み
方
」
を
披
露
し
合
う
の

も
、
お
も
し
ろ
い
も
の
で
す
。

浅
田
支
部　

鈴
木
み
さ
子



〈
み
ん
な
で
楽
し
い
班
会
〉
３
人
以
上
集
ま
れ
ば
、
班
が
つ
く
れ
ま
す
。
近
く
の
町
内
会
事
務
所
や
組
合

員
の
お
宅
、
病
院
・
診
療
所
の
組
合
員
ル
ー
ム
な
ど
を
利
用
し
て
、
楽
し
い
班
会
を
ひ
ら
き
ま
し
ょ
う
。

班会日誌班会日誌 ８月度　19支部　58班　310人

大師レインボー支部

野菊の会 ものづくり ４

大師中央支部

カミツ 学習会 ３

民商 懇談 ３

レインボーの家 おしゃべり 10

靴下の会 編み物 ３

東門前 懇談 ３

はぎ 大師公園ウォーク ３

エンゼル① 絵手紙 ５

大師フレンド支部

ひまつぶし 脳トレ ４

リフレッシュ ラジオ体操と血圧測定 ６

藤崎北支部

健康麻雀 健康麻雀 ６

ひまわり コロナに負けない
歯と口の健康づくり

７

向日葵 絵手紙 ６

観音支部

あるこうかい 反省会 ８

健康マージャン 健康麻雀 ９

桜本支部

黄金 DVD鑑賞「ばあばはだいじょうぶ」８

大島支部

未摘花 ストレッチ・ダンベル ４

桑の実 茶話会　ワクチンについて ３

浜町支部

エチュード おしゃべりサロン ８

プアカーネーション フラダンス ７

プルメリア フラダンス ４

京町支部

ロード チョコットウォーキングからの
京町緑地へ

３

椿 骨密度チェック ４

手芸 骨密度チェック ５

ミルキー 骨密度チェック ３

雀（すずめ）の学校 骨密度チェック ７

おたまじゃくし 骨密度チェック ４

小田支部

ころぼっくる 紛争地の声から平和を考える ６

ライラック 骨評価 ４

いなほ 骨密度 ３

桜 骨密度チェック ６

たんぽぽ 超音波骨評価・検査 ４

川崎駅前支部

キャロット ニュース仕分け ３

なわて コロナの話 ６

東小田支部

さつき ［組合員アンケート］配布準備
／骨密度チェック・増資

４

じゃがいも 骨密度チェック ３

南河原支部

配食さくら草 献立検討 ３

モンチッチ 健康チェック ３

絵手紙 血圧管理 ９

ひまわり 茶話会 ３

古向支部

くちなし フレイル体操 ６

紅葉 ダンベル・ストレッチ ５

新川崎支部

元美人 健診 ３

住吉支部

気功と太極拳 気功と八方五歩 ５

雲雀 麻雀を楽しむ ８

コスモス 川崎市平和館見学 ８

溝ノ口支部

おたまじゃくし 唱歌童謡を楽しく唄う ３

手芸編み物クラブ 手づくりエコタワシ ３

囲碁サロン 囲碁 ４

いまが青春 健康麻雀 11

ウォーキング ウォーキング ３

橘支部

梶ヶ谷 体組成チェック ４

プラザ 脳トレ体操 10

シネマ 映画鑑賞 10

アカシヤ 公園体操 ８

つれづれ 健康麻雀 13

すずめ 健康麻雀 ５

宿河原支部

すこやか 筋力維持と親睦 ４

（６）２０２１年１０月１日 第６６２号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

文 化 ・ 地 域
ワ
ー
ル
ド
ヒ
ス
ト
リ
ー
を
歩
く

ワ
ー
ル
ド
ヒ
ス
ト
リ
ー
を
歩
く
⑲⑲

 
―
ム
ー
ミ
ン
の
故
郷
、フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
へ 

競
争
や
め
た
ら
学
力
世
界
一
の
国
に
！
―

　

２
０
０
４
年
６
月
９
日
、

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
ス
ト
ッ
ク

ホ
ル
ム
よ
り
、
と
な
り
の
フ

ィ
ン
ラ
ン
ド
の
首
都
ヘ
ル
シ

ン
キ
ま
で
の
船
旅
。
夕
方
出

発
し
て
着
い
た
の
は
翌
朝
の

８
時
ご
ろ
。
13
時
間
の
船
旅

を
楽
し
ん
だ
。

　

船
内
に
は
、
バ
ー
、
ク
ラ

ブ
、
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
ゲ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
、
レ
ス
ト
ラ
ン
な

ど
街
の
店
が
な
ん
で
も
そ
ろ

っ
て
い
る
。
ま
る
で
新
橋
の

街
の
よ
う
だ
。

　

親
子
連
れ
の
団
体
客
も
多

く
、
指
導
者
の
下
で
船
内
オ

リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し

ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち
の
姿

が
美
し
く
見
え
た
。保
育
室
、

図
書
室
も
そ
ろ
っ
て
い
る
。

　

バ
ル
ト
海
は
波
静
か
で
船

は
、
小
さ
な
島
々
の
間
を
ぬ

っ
て
す
べ
る
よ
う
に
進
ん
で

い
く
の
だ
。

　

ヘ
ル
シ
ン
キ
ま
で
の
船
は

８
階
ま
で
あ
る
。
巨
大
な
様

相
。
広
い
ク
ラ
ブ
で
外
国
の

人
た
ち
と
仲
良
く
な
り
つ
い

ダ
ン
ス
し
て
し
ま
う
。

□　

□　

□

　

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
と
い
え

ば
、
童
話
ム
ー
ミ
ン
、
そ
し

て
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
故

郷
。
南
北
に
長
い
国
土
の
３

分
の
１
は
北
極
圏
だ
。
半
年

は
白
夜
だ
。

　

国
土
の
広
さ
は
日
本
と
ほ

ぼ
同
じ
。
人
口
は
５
５
１
万

人
。
政
治
は
、
社
会
民
主
主

義
的
で
、
福
祉
・
教
育
を
大

切
に
し
安
定
し
て
い
る
。

　

戦
前
の
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

は
、
ナ
チ
ス
ド
イ
ツ
軍
の
侵

略
、
ソ
連
の
支
配
で
苦
し
ん

だ
。
音
楽
家
シ
ベ
リ
ウ
ス
は

民
族
の
苦
し
み
を
楽
曲
『
フ

ィ
ン
ラ
ン
デ
ィ
ア
』（
わ
が

祖
国
）
に
。
第
２
の
国
歌
と

し
て
愛
さ
れ
て
い
る
。
戦
後

復
興
に
つ
と
め
１
９
５
２

年
、
ヘ
ル
シ
ン
キ
・
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
開
催
し
た
。
古
橋

廣
之
進
が
水
泳
で
活
躍
し
た
。

　

ふ
ら
っ
と
ヘ
ル
シ
ン
キ
大

学
の
キ
ャ
ン
バ
ス
を
訪
れ

た
。
大
学
の
正
門
、
学
部
校

舎
の
玄
関
に
も
守
衛
が
い
な

い
の
だ
。

　

あ
る
学
部
の
教
室
の
ド
ア

ー
を
開
け
、
10
分
間

ほ
ど
講
義
を
聴
い
て

い
た
が
何
の
お
と
が

め
も
な
い
。
廊
下
で

は
「
ハ
ロ
ー
・
サ
ン

キ
ュ
ー
」
で
ま
っ
た

く
自
然
、
自
由
な
の

に
び
っ
く
り
（
日
本

な
ら
ど
う
？
）。

□　

□　

□

　

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
と

い
え
ば
な
ん
と
い
っ

て
も
「
競
争
を
や
め
た
ら
学

力
世
界
一
！
」
に
な
っ
て
世

界
に
注
目
さ
れ
た
。し
か
し
、

１
９
９
０
年
代
後
世
界
的
な

バ
ブ
ル
経
済
崩
壊
で
苦
し
ん

だ
。
こ
の
事
実
に
つ
い
て
、

日
本
の
文
科
省
、教
育
学
者
、

学
校
現
場
は
あ
ま
り
び
っ
く

り
し
な
か
っ
た
。
わ
た
し
は

こ
の
無
感
覚
さ
に
、
そ
れ
こ

そ
ビ
ッ
ク
リ
し
た
の
だ
。

　

競
争
シ
ス
テ
ム
に
毒
さ
れ

た
国
民
の
回
復
能
力
が
衰
退

し
て
い
る
こ
と
を
自
覚
さ
せ

ら
れ
た
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は

国
家
予
算
の
３
分
の
１
を
教

育
費
に
し
て
い
る
。
そ
の
政

策
は
、
①
平
等
教
育
の
徹
底

②
競
争
な
く
学
び
合
い
を
大

切
に
③
先
生
が
働
き
や
す
い

職
場
に
④
小
学
校
か
ら
大
学

ま
で
学
費
は
無
料
⑤
教
育
養

成
は
５
年
間
。

　

こ
う
見
る
と
日
本
の
教
育

と
正
反
対
の
よ
う
に
思
え
か

な
し
い
。
日
本
は
り
っ
ぱ
な

憲
法
が
あ
る
。
そ
れ
に
も
と

づ
い
た
理
想
を
実
現
し
、
明

る
い
教
育
を
未
来
の
子
ど
も

た
ち
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
た

い
の
じ
ゃ
！

編
集
委
員　

佐
々
木 

勝
男

お
気
に
入
り

 

川
崎
区　

岩
本
千
賀
子
62

　

最
近
は
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
、

オ
ー
ル
ブ
ラ
ン
を
食
し
て
い

ま
す
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
、豆
乳
、

き
な
粉
、
バ
ナ
ナ
、
は
ち
み

つ
、
ア
ー
モ
ン
ド
を
入
れ
て

い
ま
す
。
腹
も
ち
が
良
く
、

食
物
繊
維
、
鉄
分
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
１
が
豊
富
で
気
に
入
っ

て
い
ま
す
。

季
節
は
ず
れ
に
咲
い
て

　

多
摩
区　

小
林 

光
子

　

寄
せ
植
え
し
て
い
た
ミ
ニ

シ
ク
ラ
メ
ン
が
７
月
か
ら
８

月
に
か
け
て
順
々
に
咲
き
ま

し
た
。
赤
、
赤
紫
、
白
と
、

季
節
は
ず
れ
で
び
っ
く
り
し

て
い
ま
す
。

夫
婦
楽
し
く

　

川
崎
区　

金 

美
花
52

　

久
々
、
夫
婦
２
人
で
楽
し

く
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
が
で
き
ま

し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ど
こ
で
何
を
す
る
？

　

川
崎
区
小
笠
原
あ
ゆ
み
56

　

夏
休
み
に
な
り
ま
し
た

が
、
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令

さ
れ
、
動
物
園
、
美
術
館
な

ど
ほ
と
ん
ど
予
約
制
。
孫
と

の
外
出
、
友
だ
ち
と
の
お
し

ゃ
べ
り
も
ま
ま
な
ら
ず
。
散

歩
に
行
く
と
子
ど
も
が
プ
ー

ル
で
遊
ぶ
姿
を
多
く
見
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も

も
大
人
も
お
友
だ
ち
と
気
兼

ね
な
く
会
え
る
日
が
い
つ
来

読 者 の 広 場

読
者
の
声

る
の
か
？　

さ
す
が
に
コ
ロ

ナ
禍
２
回
目
の
夏
は
心
が
折

れ
そ
う
で
す
ね
。
近
場
で
気

分
転
換
で
き
る
所
を
教
え
て

下
さ
い
。

た
め
に
な
る
こ
と

ば
か
り

　

多
摩
区　

皆
川 

千
惠
72

　

８
面
の
「
私
の
戦
争
体

験
」、
伝
え
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
。
ヘ
ル
パ
ー
を
し
て

い
て
、
94
歳
、
93
歳
、
90
歳

の
お
宅
に
う
か
が
っ
て
い
ま

す
。
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た

だ
き
た
め
に
な
る
こ
と
ば
か

川崎医療生協
非常勤募集

ヘルパー１級・２級もしくは介
護職員初任者研修・介護福祉士
資格をお持ちの方、短時間で働
きたい方
丁寧な同行研修を行ないますの
で、初心者の方でも安心して始め
られます。

○ たまヘルパーステーション・
虹（活動エリア：高津・宮前・
多摩区）
○ おおしまヘルパーステーショ
ン・虹（活動エリア：川崎・
幸区）

時給1340円～1440円（資格・経験
年数による）１日１時間からでも
勤務できます。自宅から利用者宅
の直行直帰での活動です。

連絡先
〒210‒0834　
川崎市川崎区大島３‒21‒15
おおしまヘルパーステーション・虹
TEL：044‒230‒5011
E-mail：ｓａｉｙｏｕ＠ｋａｗａｉｋｙｏ.ｏｒ.ｊｐ
介護福祉事業部 
事務課長　山口 暢

訪問ヘルパー募 集

リクルート

フ
ォ
ト
レ
タ
ー

　

川
崎
区　

編
集
子

川
崎
区
に
あ
っ
た
張
り
紙

で
す
。
動
物
園
に
い
る
も

の
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
川
崎
区
以
外
で
見

た
！
と
い
う
お
話
も
…
。

フィンランドの授業風景

り
で
す
。



①　

島
根
県
出
雲
地
方
で
は　

旧
暦
10
月
を
〇
〇
〇
〇
月

と
呼
び
ま
す

④　

敷
居
と
コ
ン
ビ
で
す

⑥　

〇
〇
を
こ
ぼ
す
、
〇
〇
る

⑦　
「
遺
産
」
の
こ
と
で
す
。

⑨　

敷
布
団
や
ベ
ッ
ド
の
上
に

敷
き
ま
す

ば

②　

１
９
７
７
年
公
開
の
Ｓ
Ｆ

映
画
「
〇
〇
と
の
遭
遇
」

③　

バ
ト
ン
を
つ
な
ぎ
ま
す

④　

魚
市
場
を
こ
う
も
言
い
ま

す

⑤　

男
性
の
礼
装
の
一
つ

⑧　

管
、
弦
、
打
、
鍵
盤
な
ど

の
分
類
が
あ
り
ま
す

⑨　

最
初
の
決
心
。
忘
る
べ
か

ら
ず

⑫　

心
疾
患
の
診

　
　

療
に
は
必
須

⑭　

ニ
シ
ン
が
卵
を
産
み
つ
け

た
〇
〇
〇
昆
布

⑯　

き
わ
だ
っ
て
い
る
様
子

⑲　

網
な
ど
で
焼
く
調
理
法

　
　

魚
焼
き
〇
〇
〇
。
〇
〇
〇

パ
ン

⑳　

東
京
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

バ
ト
ン
を
渡
し
ま
し
た

⑩　

７
色
と
い
え
ば

⑪　

都
合
が
悪
い
こ
と
を
こ
の

人
の
せ
い
に
す
る
政
治
家

も

⑬　

す
で
に
結
婚
し
て
い
ま
す

⑮　

お
互
い
に
顔
を
知
っ
て
い

ま
す

⑰　
「
土
竜
」
っ
て

　
　

読
め
ま
す
か
？

⑱　

通
話
中
の
電
話
機
。
〇
〇

〇
〇
〇
に
呼
び
出
す

⑳　

穀
物
粉
や
酵
母
な
ど
が
主

　
　

原
料

㉑　

陸
上
競
技
。

　
　

〇
〇
投
げ

㉒　

心
地
よ
い
調
子
が
あ
る
様

子

①　

楽
曲「
神
田
川
」と
い
え　

（７） ２０２１年１０月１日 第６６２号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

値
段
が
高
い
…

川
崎
区　

稲
毛
真
子

　

夏
野
菜
で
好
き
な
物
は
ナ

ス
。
マ
ー
ボ
ー
ナ
ス
、
ト
マ

ト
と
グ
ラ
タ
ン
、
揚
げ
ナ
ス

の
ピ
リ
辛
ひ
た
し
…
。
今
年

は
お
値
段
が
高
い
よ
う
に
思

い
ま
す
が
、
も
っ
と
レ
シ
ピ

を
覚
え
な
く
て
は
。

お
た
ふ
く
さ
ん
最
高

幸
区　

山
﨑
香
代
子
67

　

４
コ
マ
漫
画
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
作
者
の
お
た

ふ
く
さ
ん
最
高
！
今
回
の
漫

画
も
同
感
で
す
。
思
っ
て
い

る
こ
と
を
発
表
し
て
も
ら
っ

て
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。

平
和
の
月
８
月

高
津
区　

竹
内
フ
ミ
子
75

　

８
月
は
平
和
を
考
え
る
こ

と
が
多
い
月
で
す
。
高
津
区

原
水
協
の
「
原
爆
展
」
が
無

事
に
終
了
し
ま
し
た
。
会
場

が
広
い
の
で
皆
さ
ん
ゆ
っ
く

り
と
見
て
い
ま
し
た
。
た
く

さ
ん
の
感
想
文
も
寄
せ
ら
れ

た
よ
う
で
す
。
日
本
政
府
は

一
日
も
早
く
署
名
し
て
く
だ

さ
い
。
署
名
活
動
は
ま
だ
ま

だ
続
き
ま
す
。

応
が
迅
速
、
丁
寧
で
す
ぐ
に

み
つ
か
っ
た
。
そ
の
上
保
管

し
て
あ
る
駅
ま
で
の
「
お
忘

れ
物
お
引
き
取
り
乗
車
票
」

ま
で
い
た
だ
い
た
。
先
方
の

駅
の
対
応
も
親
切
で
感
激
し

た
。

家
事
そ
っ
ち
の
け

中
原
区　

前
田
美
智
子
81

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
で

久
し
ぶ
り
に
頭
を
働
か
せ
て

み
ま
し
た
。
解
い
て
い
る
最

中
は
家
事
そ
っ
ち
の
け
で
頑

張
っ
て
答
え
を
出
そ
う
と
し

て
い
ま
す
。楽
し
い
で
す
よ
。

正
解
で
あ
る
こ
と
を
信
じ
て
。

旅
し
て
い
る
み
た
い

川
崎
区　

吉
倉
と
き
江
80

　

コ
ロ
ナ
で
好
き
な
旅
行
も

な
く
な
り
、
テ
レ
ビ
で
旅
番

組
を
見
て
過
ご
し
て
い
ま

す
。
８
月
号
、「
ワ
ー
ル
ド

ヒ
ス
ト
リ
ー
を
歩
く
│
エ
ジ

プ
ト
古
代
文
明
の
シ
ン
ボ

ル
・
ピ
ラ
ミ
ッ
ト
に
出
会
う

│
」
を
自
分
が
旅
を
し
て
い

る
か
の
よ
う
な
思
い
で
楽
し

く
読
み
ま
し
た
。

対
応
に
感
激

麻
生
区　

木
ノ
内
せ
つ
子
77

　

恒
常
的
な
ラ
ッ
シ
ュ
時
の

遅
延
、
事
故
に
よ
る
運
転
見

合
わ
せ
、
そ
の
上
最
近
の
あ

の
車
内
で
の
殺
傷
事
件
で
さ

ら
に
イ
メ
ー
ジ
ダ
ウ
ン
の
最

寄
り
の
私
鉄
。
で
も
私
に
と

っ
て
嬉
し
い
こ
と
が
あ
っ

た
。

　

先
日
猛
暑
の
日
中
、
車
内

に
日
傘
を
忘
れ
て
下
車
し
て

し
ま
っ
た
。
そ
の
旨
駅
の
人

に
話
し
た
と
こ
ろ
、
そ
の
対

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
余
白
に
書
か
れ
た
「
内
容
」
は
、
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い

読　者　の　広　場

Ｂ

Ａ

C

Ｅ

Ｄ

メールでの送付先 machizukuri@kawaikyo.or.jp

第304回

EDA B C

《解き方》イラストをヒントにして、二重ワクの５文字を
　　　　 うまく並べてできる言葉は？

ネ
コ
と
子
は
懐
い
た
人
の
膝
に
乗
り　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

鎌
田
克
子
71

考
え
る
人
の
ポ
ー
ズ
で
ス
ッ
キ
リ
と　
　
　
　
　
　

宮
前
区　

み
ー
ば
ば
77

も
う
来
た
の
週
１
回
だ
よ
プ
ラ
ゴ
ミ
は　
　
　
　
　

多
摩
区　

テ
ト
ラ
66

い
つ
ま
で
も
か
わ
り
の
こ
な
い
日
本
な
り　
　
　
　

中
原
区　

須
山
孝
82

草
む
し
り
愛
ら
し
い
花
よ
け
て
と
り　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

高
橋
佳
子
80

猛
暑
日
と
コ
ロ
ナ
で
家
に
と
じ
こ
も
り　
　
　
　
　

川
崎
区　

関
節
子
84

母
偲
び
熱
い
茶
を
入
れ
ひ
と
り
の
み　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

吉
田
久
子
79

若
者
が
ス
マ
ホ
に
夢
中
優
先
席　
　
　
　
　
　
　
　

幸　

区　

長
澤
昭
子

減
量
の
決
意
ま
ど
わ
す
グ
ル
メ
記
事　
　
　
　
　
　

幸　

区　

上
原
陽
一
78

秋
の
陣
キ
ツ
ネ
と
狸
が
動
き
出
す　
　
　
　
　
　
　

幸　

区　

平
間
和
夫
71

　

タ
イ
ミ
ン
グ
と
リ
ズ
ム
も
川
柳
に
は

大
切
。
掲
載
さ
れ
る
時
期
と
声
に
出
し

た
と
き
の
リ
ズ
ム
も
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。

編
集
部
よ
り

ひ
と
こ
と

みなさんからの
オリジナル川柳を
おまちしています

み
ん
な
で

み
ん
な
で 

川
柳
川
柳

　

丸
山
と
も
子
（
川
崎
区
）

　

笹
本
美
智
子
（
川
崎
区
）

　

中
田
実　

（
幸　

区
）

　

濱
田
良
子
（
幸　

区
）

　

前
田
美
智
子
（
中
原
区
）

　

渡
辺
重
孝
（
高
津
区
）

　

清
水
美
恵
子
（
宮
前
区
）

　

原
口
明
枝
（
多
摩
区
）

　

鈴
木
博
子
（
多
摩
区
）

　

植
田
真
弓
（
多
摩
区
）

　

冨
野
和
子
（
麻
生
区
）

　

岡
野
由
美
子
（
麻
生
区
）

〈
敬
省
略
〉

　

８
月
号
の
答
は
「
ナ
ツ
ヤ

サ
イ
」
で
し
た
。
応
募
者
は

１
８
６
人
（
正
解
は
１
８
６

人
）。

　

正
解
者
の
内
訳
は
川
崎
区

96
人
・
幸
区
15
人
・
中
原
区

14
人
・
高
津
区
14
人
・
宮
前

区
７
人
・
多
摩
区
18
人
・
麻

生
区
16
人
・
市
外
６
人
で
す
。

　

編
集
委
員
会
で
抽
選
の
結

果
、
当
選
者
に
は
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

　

草
野
み
つ
子
（
川
崎
区
）

　

岡
元
育
子
（
川
崎
区
）

　

青
木
智
子
（
川
崎
区
）

　

佐
藤
キ
ク
エ
（
川
崎
区
）

　

石
原
敏
子
（
川
崎
区
）

　

山
中
寿
美
子
（
川
崎
区
）

　

郷
地
淑
子
（
川
崎
区
）

　

和
気
紀
代
子
（
川
崎
区
）

302回

答え「ナツヤサイ」

　

パ
ズ
ル
の
答
と
川
柳
は
、

ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
お
送
り

下
さ
い
。
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
と
よ
ろ
し

け
れ
ば
年
齢
を
記
入
し
て
下

さ
い
。
メ
ー
ル
で
の
ご
応
募

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
送

付
先
の
ア
ド
レ
ス
は
解
答
枠

の
下
を
ご
覧
下
さ
い
。

ア
ド
レ
ス
が
変
更
に
な
っ

て
い
ま
す
。
お
気
を
つ
け
下

さ
い
。
医
療
生
協
新
聞
へ
の

感
想
や
近
況
を
余
白
に
記
入

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。

　

な
お
、
川
柳
は
ひ
と
り
、

一
句
、
既
に
発
表
済
の
も
の

は
ご
遠
慮
下
さ
い
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

20
人
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
贈

り
し
ま
す
（
連
続
10
回
当
選

し
な
か
っ
た
方
に
も
贈
呈
し

ま
す
）。
締
切
り
は
10
月
25

日
、
発
表
は
12
月
号
紙
面
に

掲
載
し
ま
す
。

〈
送
り
先
〉　

〒
２
１
０－

０
８
０
４　

川
崎
区
藤
崎
４－

21－

２　

川
崎
医
療
生
協
本
部　

編
集
委
員
会



（８）２０２１年１０月１日 第６６２号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

QRコード

伝えたい思い
宮前区 牧田 高靖（90）
戦時体制下の少年期

私の戦争体験87

科
修
身
二
（
小
学
４
年
生
）
に

は
「
教
育
に
関
ス
ル
勅
語
」
が

冒
頭
に
あ
り
、
全
文
を
覚
え
た

も
の
で
あ
る
が
、
い
ま
で
は
懐

か
し
く
想
い
出
す
。

人
間
魚
雷
の
部
品
作
り
に

　

旧
制
中
学
２
年
生
、
14
歳
の

私
は
、「
天
皇
の
為
に
命
を
捧

げ
る
」
軍
国
少
年
だ
っ
た
。
１

５
０
人
の
仲
間
は
、
住
む
地
域

に
よ
っ
て
軍
需
工
場
、
海
軍
工

廠
な
ど
へ
法
令
に
基
づ
い
て
学

参
加
し
た
。

　

勝
利
を
信
じ
夢
中
に
過
ご
し

た
戦
時
で
あ
っ
た
が
、
配
給
制

度
で
品
不
足
の
た
め
家
の
前
の

土
手
で
セ
リ
や
ヨ
モ
ギ
を
一
生

懸
命
に
育
て
た
（
小
学
４
〜
５

年
生
）。
修
学
旅
行
に
キ
ャ
ラ

メ
ル
１
箱
が
支
給
さ
れ
た
（
小

学
６
年
生
）。
戦
意
高
揚
の
た

め
母
と
提
灯
行
列
に
参
加
し
た

（
小
学
４
〜
６
年
生
）。
２
０
０

機
の
戦
闘
機
に
１
万
ト
ン
級
の

貨
物
船
10
隻
が
轟
沈
さ
れ
た
光

景
を
見
た
（
中
学
２
年
生
）。

こ
れ
ら
の
こ
と
な
ど
を
ハ
ッ
キ

リ
覚
え
て
い
る
。

　

人
格
を
奪
う
上
、
人
間
が
殺

し
あ
う
戦
争
は
許
せ
な
い
。
反

対
だ
。

　

そ
の
た
め
に
で
き
る
事
を
行

い
た
い
！　

機
会
を
作
り
後
輩

へ
訴
え
た
い
！

〝
戦
時
体
制
〞
の
中
で
生
き
て

き
た
よ
う
な
も
の
で
あ
る
。

　

今
だ
か
ら
冷
静
に
振
り
返
ら

れ
る
が
、
神
国
日
本
、
神
聖
な

る
天
皇
陛
下
が
治
め
る
国
で
、

神
の
子
と
し
て
総
て
を
信
じ
、

真
剣
に
、
言
わ
れ
る
ま
ま
に
学

び
育
っ
て
き
た
。
大
東
亜
戦
争

に
入
る
と
小
学
校
か
ら
国
民
学

校
に
な
り
、
前
述
の
よ
う
に
教

科
書
が
国
定
化
（
忠
君
愛
国
）

さ
れ
た
。

　

当
時
の
教
科
書
で
あ
る
初
等

な
る
。
し
か
し
、
歴
史
を
振
り

返
る
と
生
ま
れ
た
昭
和
６
（
１

９
３
１
）
年
に
満
州
事
変
、
そ

の
翌
年
に
上
海
事
変
、
昭
和
12

（
１
９
３
７
）
年
に
日
中
戦
争

と
、
大
日
本
帝
国
が
中
国
侵
略

を
は
じ
め
と
す
る
国
際
的
な
軍

国
主
義
的
な
動
き
は
、
日
独
伊

の
三
国
同
盟
や
国
連
脱
退
に
見

ら
れ
る
よ
う
に
、
極
め
て
異
常

で
あ
る
。

　

国
内
で
は
、
政
党
の
解
散
を

は
じ
め
進
歩
的
な
大
学
教
授
や

文
化
人
、
さ
ら
に
劇
団
へ
の
弾

圧
が
行
わ
れ
る
中
で
、
小
・

中
・
大
学
の
教
科
書
が
、
軍
事

体
制
的
に
大
幅
な
改
定
が
さ
れ

て
い
る
。
し
た
が
っ
て
政
治
面

で
、
陸
海
軍
が
内
閣
の
要
職
を

占
め
て
い
る
。
こ
の
よ
う
に
、

私
は
生
ま
れ
た
時
か
ら
大
東
亜

戦
争
が
終
わ
る
ま
で
の
14
年
間
、

戦
時
中
の
教
科
書
、『
初
等
科
修
身
二
』

国
立
国
会
図
書
館
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
よ
り
転
載

誌面の活用例を動画
4 4

で紹介

第44回 住宅デー

11月21日 午前10時～正午日

「不登校を考える親の会 in 川崎区」が主催

広木 克之神戸大名誉教授
を招いて学習講演会

人定員
（申込制）

参加費 円

サンピアンかわさき第 2会議室

10
300

50

17 13:30日

参加希望者は、川崎医療生協城谷まで
電話 090-6706-5454
メール s.shirotani@kawaikyo.or.jp

～

　「不登校を考える親の会 in 川崎区（親の会）」は、10月17日、
神戸大学名誉教授の広木克之さんを講師に招いて「こどものＳＯ
Ｓに応えるには～親だからこそできること～」と題して、学習会
講演会（川崎市教育委員会後援）を開催します。
　親の会は、不登校の子どもをもつ親同士が会って、互いに話し
を聞いたり、悩みを話したりする場を提供する会として８月に発
足しました。第１回会合では、同会事務局の人もふくめて14人が
参加、それぞれの子どもの状況や、親としての思いを語り合いま
した。また、このなかで同会事務局の竹内春雄さんは、元川崎市
内の小学校教師で、中原区で８年間続いている親の会での体験談
を話しました。親の会は毎月開催の予定です。

　全日本民医連の月刊誌『いつでも
元気』の創刊30周年を記念して、『元
気』誌の活用事例を集めた動画が製
作されました。
　最初の事例は、川崎医療生協幸中
原健康づくり委員会の「レッツ脳ト
レ」。このほか各地の生協組合員や
友の会の仲間がとりくんでいる、誌
面を活用した交流や健康づくりが紹
介されており、班や支部のとりくみ
のヒントになりそうです。
動画は、QRコードをスマートフォ

ンで読み取ってご覧ください。また、
全日本民医連ホームページ（https://
www.min-iren.gr.jp/）の「いつで
も元気紹介動画」からも見ることが
できます。

新築、改築、リフォームに修繕。住宅に関するさまざまな相談を無料
で受け付ける、44回住宅デーを11月21日、川崎市内の19ヵ所で開催し
ます。最寄りの会場に住まいのことならなんでもご相談ください。

※事情により日程を変更することがあります。下記の連絡先にお問い合せください。※事情により日程を変更することがあります。下記の連絡先にお問い合せください。

主催●神奈川土建（川崎支部／川崎中央支部／川崎西支部）
後援●神奈川県、川崎市
お問い合せ●044－355－0456（同川崎支部まで）

　1945年樺太生まれ 東京都立大学卒、東京大学大学院博士課程単位取
得、教育行政学専攻。長崎総合科学大学教授、神戸大学教授を経て大阪
千代田短期大学学長、神戸大学名誉教授。不登校・登校拒否を考える親
の会相談員。主な著者は「子どもは『育ち直し』の名人」（清風堂書店）、
「子どもが教えてくれたこと」、「人が育つ条件」（ともに北水）

講師・広木克之氏

会場名 所在地
川崎区 小田公園 小田4－20－38
幸　区 南河原公園 都町74－2

中原区
ブレーメン通りコミュニティーセンター 木月1－29－18
向河原駅前広場 下沼部1753－12
新城公園 新城3－14

高津区 久地診療所 久地4－19－8
朝比奈建具店前 千年698－3

宮前区

東名下神木公園 神木本町2－1
向ヶ丘出張所駐車場 平1－1－10
アリーノ 東有馬4－6－1
野川第４公園 野川3134－3

多摩区

宿河原わんぱく公園 宿河原7－13－3
寺尾台第１公園 寺尾台2－2
神奈川土建川崎西支部 中野島3－23－28
有）白石工務店 登戸1065－1
三田第１公園 三田4－5
南生田４丁目公園 南生田4－5－1

麻生区 あさお診療所 上麻生2－1－10
ユーコープ千代ヶ丘店 千代ヶ丘1－20－93
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