
（１） ２０２４年１０月１日 第６９８号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

1,517,171,000
40,647

８

発行所　川崎医療生活協同組合　〒２１０−０８０４川崎市川崎区藤崎４−２１−２　発行責任者 星野 俊平
　　　　定価１部１０円〒６０円（購読代金は出資金に含まれています）ＴＥＬ０４４（２７０）５８８１

〈お願い〉　住所（住居表示変更含む）や家族の変更がありましたら、本部までご連絡ください。

１０
月
号

　
先
日
、
ス
ー
パ

ー
の
帰
り
道
で
、

買
い
物
袋
を
い
っ

ぱ
い
入
れ
た
シ
ル

バ
ー
カ
ー
を
押
し

て
歩
い
て
い
る
人
に
出
会
い

ま
し
た
。
そ
の
人
が
、
道
の

反
対
側
に
渡
ろ
う
と
車
道
に

出
た
と
こ
ろ
、
シ
ル
バ
ー
カ

ー
が
倒
れ
て
し
ま
い
、
私
は

思
わ
ず
手
を
出
し
て
シ
ル
バ

ー
カ
ー
を
起
こ
し
ま
し
た
。

こ
の
シ
ル
バ
ー
カ
ー
は
、
こ

の
人
に
は
重
す
ぎ
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
し
た
が
、

そ
の
人
は
、
歩
行
器
の
よ
う

に
シ
ル
バ
ー
カ
ー
に
頼
り
な

が
ら
歩
い
て
行
き
ま
し
た
。

　
最
近
よ
く
見
る
シ
ル
バ
ー

カ
ー
が
歩
行
器
と
ど
う
違
う

か
を
福
祉
環
境
の
本
な
ど
で

調
べ
て
み
ま
し
た
。
シ
ル
バ

ー
カ
ー
は
荷
物
の
運
搬
補
助

器
具
で
横
揺
れ
や
段
差
に
弱

い
。「
歩
行
器
」
は
歩
行
の

補
助
器
具
で
、
ハ
ン
ド
ル
が

し
っ
か
り
し
て
体
重
を
か
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る

と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。

　「
長
く
歩
く
の
が
辛
い
な

あ
」
と
思
っ
た
ら
、「
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
に
相

談
し
て
み
る
と
い
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。「
歩
行
器
・
杖
」

な
ど
は
、
介
護
保
険
認
定
の

「
要
支
援
Ⅰ
」
か
ら
利
用
で

き
、
レ
ン
タ
ル
な
ら
月
２
０

０
円
か
ら
。
自
分
の
身
長
や

使
い
勝
手
に
合
っ
た
も
の
を

（
デ
ザ
イ
ン
・
ハ
ン
ド
ル
・

自
動
ス
ト
ッ
パ
ー
や
ブ
レ
ー

キ
な
ど
）
使
っ
て
み
る
と
よ

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

�

編
集
委
員
　
須
佐 

美
智
子

青い空

絵
手
紙南

河
原
支
部
　
加
藤 

友
子

　「
健
康
ま
つ
り
を
通
じ
て
、地
域
と
つ
な
が
ろ
う
」と
、川
崎
医
療
生
協
で
は
毎
年
１0
月
、１１
月
に「
知

っ
て
も
ら
お
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
川
崎
市
内
で
展
開
し
ま
す
。「
健
康
ま
つ
り
」「
ふ
れ
あ
い
健
康
ま

つ
り
」と
い
う
名
称
で
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
や
無
料
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。昨
年
ま
で
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
開
催
で
き
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
５
ヵ
所
で
開
催
予
定
で
す
。
新
た

な
組
合
員
の
募
集
や
増
資
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
行
っ
て
い
ま
す
。

職
員
が
演
奏

　
１０
月
２７
日
に
は
、
麻

生
区
の
あ
さ
お
診
療
所

の
駐
車
場
で
「
あ
さ
を

健
康
ま
つ
り
」
を
開
催

し
ま
す
。
診
療
所
内
で

も
、
組
合
員
の
作
品
展

や
、
輪
投
げ
な
ど
の
キ

ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
も
設
け

ら
れ
ま
す
。

　
駐
車
場
で
は
健
康
チ

ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
や
、

パ
ル
シ
ス
テ
ム
神
奈
川

の
試
食
コ
ー
ナ
ー
の
ほ

か
、
同
診
療
所
の
松
原

美
保
看
護
師
長
が
、
吹

奏
楽
の
仲
間
と
一
緒
に

演
奏
し
ま
す
。
昨
年
の

演
奏
で
は
、
聴
衆
か
ら

大
き
な
拍
手
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

バ
ナ
ナ
の 

　
　
た
た
き
売
り

　
幸
区
の
川
崎
セ
ツ
ル
メ
ン
ト

診
療
所
の
近
く
に
あ
る
、
古
市

場
第
５
公
園
で
は
１１
月
３
日
、

「
セ
ツ
ル
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」

が
行
わ
れ
ま
す
。
和
太
鼓
の
演

奏
や
、
バ
ナ
ナ
の
た
た
き
売
り

や
、
子
ど
も
向
け
に
は
バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
や
、
木
端
を
使
っ
て

工
作
す
る
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　
川
崎
医
療
生
協
の
健
康
ま
ち

づ
く
り
推
進
部
で
は
「
近
く
の

お
祭
り
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ

い
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
も
ち
ろ

大
師
公
園
で
は 

高
校
ダ
ン
ス
部
も
出
演

　
１０
月
２６
日
に
、
川
崎
医
療
生

協
発
祥
の
地
で
あ
る
川
崎
区
の

大
師
診
療
所
近
く
の
大
師
公
園

で
は
、
５
年
ぶ
り
に
お
祭
り
を

開
催
し
ま
す
。
今
ま
で
は
「
大

師
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」
と
し
て

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、「
大
師

健
康
ま
つ
り
」
と
名
称
を
変
え

て
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
、
特
に
注
目
し
た
い
の

は
地
元
の
市
立
大
師
中
学
校
吹

奏
楽
部
と
県
立
大
師
高
等
学
校

ダ
ン
ス
部
が
出
演
す
る
こ
と
で

ん
の
こ
と
、
地
域
の
人
た
ち
と

つ
な
が
り
な
が
ら
、
み
な
さ
ん

と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
、
参
加

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
期
間
中
川
崎
医
療
生
協
で

は
、
新
規
組
合
員
の
募
集
や
増

資
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
行
っ
て

い
ま
す
。
加
入
を
希
望
さ
れ
る

場
合
な
ど
は
、
健
康
ま
ち
づ
く

り
推
進
部
（
０
４
４－

２
６
６

－

７
５
３
２
）
ま
で
。

　
川
崎
医
療
生
協
で
は
、
健
康

ま
つ
り
以
外
に
、
パ
ル
シ
ス
テ

ム
神
奈
川
と
の
共
催
で
「
モ
ル

ッ
ク
体
験
＆
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の

会
」「
モ
ル
ッ
ク
大
会
」
な
ど

を
開
催
し
ま
す
。

 

（
６
面
参
照
）

す
。
ど
ん
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

で
盛
り
上
げ
る
の
か
、
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
舞
台
で
の
催
し

が
あ
り
、
組
合
員
や
地
域
の
団

体
が
出
店
し
ま
す
。
ま
た
、
血

管
年
齢
や
体
組
成
の
チ
ェ
ッ
ク

や
歩
行
を
Ａ
Ｉ
が
チ
ェ
ッ
ク
す

る
歩
行
テ
ス
ト
も
行
わ
れ
ま
す
。

日時 名称 場所
１０ 月 ２０ 日（日）
　午前 １０ 時
　　～午後０時

多摩支部
ミニ健康まつり

中野島中央公園
多摩区中野島
５- ２

１０ 月 ２６ 日（土）
　午後１時 ３０ 分
　　～４時

大師健康まつり 大師公園
川崎区大師公園１

１０ 月 ２７ 日（日）
　午前 １０ 時
　　～午後０時 ３０ 分

あさお
健康まつり

あさお診療所
麻生区上麻生
２- １-１０

１１ 月３日（日）
　午前 １０ 時
　　～午後１時

ふれあい
健康まつり

古市場第５公園
幸区古市場２-８４

１１ 月 １０ 日（日）
　午前 １０ 時
　　～午後０時 ３０ 分

小田地区
健康まつり

京町１・２丁目
多目的広場
川崎区京町
２-２４- ８

健康まつりスケジュール

川崎医療生協　恒例の“知ってもらおうキャンペーン”

秋秋 お祭りお祭り
～川崎市内各地で健康まつりを実施～

10月のの 盛りだくさん！盛りだくさん！
11月

大師高校ダンス部が舞台を盛り上げます
地元の大師中学校の吹奏楽部

あさお診療所のキッズスペース

健康チェック

医療・介護相談

キッズコーナー

作品展
手作り品バザー

主催 川崎医療生活協同組合 大師健康まつり実行委員会

共催 川崎協同病院 大師診療所

問合先 大師診療所 健康まちづくり推進部 竹原

医療生協支部（大師東・大師レインボー・南大師・大師中央・大師フレンド）

～ 大師公園 緑陰広場

月 日 土 雨天中止

健康まつり
大師

各店舗 開始
大師中学校吹奏楽部
開会あいさつ
エイサー（荏原エイサー）

和太鼓（笑鼓楽）

ちょこっと体操
大師高校ダンス部
終了

歩行テストトルト など
血管年齢測定
体組成測定

フリーマーケット
出展料500円
出展申込は

定数達し次第締切
こちらから→

第 回

協賛 生協歯科クリニック おおしまヘルパーステーション・虹 福祉協同サービス

おおしまケアプランセンターおおしま訪問看護ステーション

協力 かりん 川崎すみれ薬局 大師薬局



ご存じですか？　無料低額診療事業
 　無料低額診療事業とは医療が必要であるにもかかわらず、経
済的な理由により、医療費の支払いが困難な方に対し、医療費
の減額や免除を行う制度です。川崎医療生協では、川崎協同病
院、大師診療所、協同ふじさきクリニック、生協歯科クリニッ
ク、京町診療所、川崎セツルメント診療所、坂戸診療所、久地
診療所、介護老人保健施設・樹の丘、あさお診療所の10事業所
が無料低額診療事業を行っています。
※利用には所定の申請書による手続きが必要です。
　まずはご相談ください。
問い合わせ 健康まちづくり推進部（044‒266‒7532）まで

０ヶ月 2ヶ月

※ 1 ※ 21 回目 2回目 3回目

6 ヶ月

接種スケジュール（9価ワクチンシルガード）

※１：２回目は１回目から１ヵ月以上
※２：３回目は２回目から３ヵ月以上

問  い  合  わ  せ

協同ふじさきクリニック

電話 044-270‒5131

（２）２０２４年１０月１日 第６９８号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

ン
ド
ン
大
学
で
美
術
史
を
学

ん
だ
後
に
、
23
歳
で
英
国
陸

軍
に
入
隊
し
た
著
者
は
、
ア

フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
紛
争
に
従
軍

し
、
地
雷
を
踏
ん
で
両
脚
を

失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ハ
イ

☎044‒533‒1223 ☎044‒820‒0331☎044‒355‒6395

☎044‒287‒7510 ☎044‒299‒4780 ☎044‒266‒5759

藤沢市藤沢 854―11
☎  0466‒52‒6950

　

２
冊
の
本
を
読
み
ま
し

た
。
１
冊
目
、「
ネ
オ
・
ヒ

ュ
ー
マ
ン
、
究
極
の
自
由
を

得
る
未
来
」（
ピ
ー
タ
ー
・

ス
コ
ッ
ト
・
モ
ー
ガ
ン
著
／

東
洋
経
済
新
報
社
）。
ロ
ボ

ッ
ト
工
学
を
学
び
、
28
歳
で

博
士
号
を
取
得
し
た
彼
は
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
で
あ
る
こ
と
で
悩

ん
で
い
ま
し
た
が
、
良
き
パ

ー
ト
ナ
ー
と
出
会
い
幸
せ
を

つ
か
み
ま
し
た
。
し
か
し
58

歳
頃
に
Ａ
Ｌ
Ｓ
（
運
動
神
経

が
障
害
さ
れ
徐
々
に
身
体
が

動
か
な
く
な
る
難
病
）
を
発

症
し
、
症
状
は
徐
々
に
進
行

し
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
彼
は
侵
さ
れ
た
自

ら
の
臓
器
・
機
能
を
器
械
等

に
置
き
換
え
、
完
全
サ
イ
ボ

ー
グ
に
な
る
こ
と
を
決
意
し

ま
す
。
気
管
切
開
後
に
人
工

呼
吸
器
を
装
着
、
栄
養
目
的

で
胃
管
を
挿
入
、
膀
胱
カ
テ

ー
テ
ル
の
挿
入
、

人
工
肛
門
増
設
、

肺
へ
の
異
物
混
入

を
防
ぐ
た
め
に
喉

頭
を
閉
鎖
、
声
は

合
成
音
声
、
顔
の

表
情
は
ア
バ
タ
ー

で
表
現
、
と
サ
イ

ボ
ー
グ
化
計
画
を

進
め
て
い
ま
し
た

が
、
２
０
２
２
年

６
月
に
残
念
な
が

ら
64
歳
で
亡
く
な

り
ま
し
た
。

　

２
冊
目
は
「
ハ

イ
ブ
リ
ッ
ド
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン

た
ち
」（
ハ
リ
ー
・
パ
ー
カ

ー
著
／
み
す
ず
書
房
）。
ロ

テ
ク
義
足
を
使
用
す
る
よ
う

に
な
っ
た
彼
は
、
そ
の
異
物

と
の
戦
い
か
ら
、
サ
イ
ボ
ー

グ
と
い
う
呼
び
方
は
人
間
か

ら
遠
ざ
か
る
言
葉
で
あ
り
、

自
ら
を
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
・
ヒ

ュ
ー
マ
ン
と
呼
ぶ
こ
と
に
決

め
ま
し
た
。

　

そ
の
視
点
か
ら
、
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
、
人
工
内
耳
、
心
臓

の
異
種
移
植
、
脳
情
報
の
ア

ッ
プ
ロ
ー
ド
な
ど
を
調
査

し
、「
い
ず
れ
人
間
は
サ
イ
ボ

ー
グ
に
な
り
不
死
を
達
成
で

き
る
か
も
知
れ
な
い
」
と
言

う
科
学
者
の
予
測
に
違
和
感

を
持
ち
ま
す
。
さ
て
、
人
間

修
理
の
医
学
は
ま
だ
ま
だ
進

歩
し
て
い
ま
す
。次
回
は「
が

ん
の
治
療
」
分
野
の
人
間
修

理
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

人間修理の医学② サイボーグになろうとした２人第46回 人間修理の医学② サイボ グになろうとした２人
生命科学の歴史 人間の過去・現在・未来

協同ふじさきクリニック　所長　桑島 政臣

　

子
宮
頸
が
ん
の
原
因
と
な
る

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
ィ
ル
ス

（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
の
感
染
を
防
ぐ
Ｈ

Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種

は
、
２
０
１
３
年
４
月
か
ら
定

期
接
種
に
指
定
さ
れ
、
小
学
校

６
年
生
か
ら
高
校
１
年
生
（
お

お
む
ね
12
歳
か
ら
16
歳
）
の
女

性
が
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。

現
在
は
９
価
９
価
の

ワ
ク
チ
ン

　

現
在
使
用
さ
れ
て
い
る
最
新

の
ワ
ク
チ
ン
は
、
９
価
ワ
ク
チ

ン
と
い
う
９
種
類
の
タ
イ
プ
の

ウ
ィ
ル
ス
感
染
に
高
い
予
防
効

果
を
持
つ
も
の
で
、
子
宮
頚
部

浸
潤
が
ん
の
88
・
２
％
を
予
防

で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
２
０
１
３
年
６
月

か
ら
２
０
２
２
年
４
月
ま
で
積

極
的
な
勧
奨
が
差
し
控
え
ら
れ

て
い
た
こ
と
か
ら
、
多
く
の
女

性
が
定
期
接
種
の
年
齢
で
の
接

種
機
会
を
逃
し
ま
し
た
。
そ
こ

で
対
象
年
齢
を
超
え
た
１
９
９

７
年
４
月
２
日
〜
２
０
０
８
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
を
対
象

に
、救
済
措
置
と
し
て
公
費（
原

則
自
己
負
担
な
し
）に
よ
る「
キ

ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
」
が
２
０

２
２
年
４
月
か
ら
２
０
２
５
年

３
月
末
日
ま
で
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
対
象
者
に
は
市
区
町
村
が

「
お
知
ら
せ
」
を
出
し
て
い
る

の
で
確
認
で
き
ま
す
。

接
種
回
数
は３

回
３
回

　

９
価
ワ
ク
チ
ン
は
合
計
３
回

の
接
種
が
必
要
で
す
（
表
）。

初
回
接
種
の
の
ち
、
２
回
目
は

２
ヵ
月
後
、
３
回
目
は
２
回
目

の
４
ヵ
月
後
に
接
種
し
ま
す
。

ま
た
、
や
む
を
得
な
い
事
情
が

あ
る
場
合
に
は
、
２
回
目
は
１

回
目
接
種
か
ら
１
ヵ
月
以
上
、

３
回
目
接
種
は
２
回
目
接
種
か

ら
３
ヵ
月
以
上
を
開
け
て
接
種

が
可
能
で
す
。
10
月
中
に
接
種

を
開
始
す
れ
ば
公
費
で
の
３
回

接
種
が
間
に
合
い
ま
す
。

接
種
し
て
い
て
も

子
宮
頸
が
ん
検
診
検
診
を
！

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は
、
す
で

に
感
染
し
て
い
る
ウ
ィ
ル
ス
に

対
し
て
の
予
防
効
果
は
あ
り
ま

せ
ん
。
子
宮
頸
が
ん
の
原
因
と

な
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
２
０
０
種
類
以

上
あ
る
の
で
、
性
交
渉
が
あ
る

女
性
の
約
８
割
は
何
ら
か
の
ウ

ィ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
Ｈ

Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
て
い
て

も
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
が
必
要

で
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
で
の

感
染
予
防
と
子
宮
頸
が
ん
検
診

に
よ
る
が
ん
の
早
期
発
見
で
、

い
の
ち
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

【
お
知
ら
せ
】
今
後
し
ば
ら

く
の
間
、
隔
月
で
女
性
特
有
の

健
康
課
題
に
つ
い
て
情
報
を
掲

載
す
る
予
定
で
す
。

ＮＨＫで紹介されたピーターさんとアバター

子宮頸がんワクチン接種子宮頸がんワクチン接種にに救済措置救済措置！！
10月なら間に合う
公費での接種

1997年４月２日～2008年４月１日生まれが対象
協同ふじさきクリニック 副所長 阿部 靖子
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★ ★きのこと豆腐の塩麹スープ

　

新
た
に
住
宅
を
購
入
し
よ

う
と
い
う
人
の
な
か
に
は
、

戸
建
て
に
し
よ
う
か
マ
ン
シ

ョ
ン
に
し
よ
う
か
と
悩
む
人

は
少
な
く
な
い
だ
ろ
う
。
住

宅
雑
誌
な
ど
で
は
、
し
ば
し

ば
こ
の
二
つ
を
比
較
し
て
、

時
と
場
合
や
場
所
に
応
じ

て
、
一
方
に
軍
配
を
上
げ
る

と
い
っ
た
特
集
を
組
ん
で
い

る
。
も
っ
と
も
ら
し
い
が
、

こ
れ
ら
は
あ
く
ま
で
一
般
論

で
、
人
そ
れ
ぞ
れ
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
や
価
値
観
、
財
政
事

情
に
よ
っ
て
、
ど
ち
ら
が
い

い
か
は
異
な
る
の
で
一
般
論

に
左
右
さ
れ
な
い
方
が
い
い
。

10
月
か
ら
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
予
防
接
種
が
始
ま
り

ま
す
。
流
行
す
る
前
に
予
防

接
種
を
す
る
こ
と
で
、
重
症

化
や
合
併
症
の
発
生
を
予
防

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
川

崎
市
で
は
、「
例
年
１
月
末

か
ら
３
月
上
旬
に
流
行
の
ピ

ー
ク
を
迎
え
る
の
で
、
12
月

中
旬
ま
で
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
検
討
し
て
ほ
し
い
」
と
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。

　

接
種
希
望
者
は
、
最
寄
り

の
川
崎
医
療
生
協
の
病
院
・

診
療
所
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
医
療
機
関
ご
と
に
接
種

コ
ラ
ム

時
の
風

マ
ン
シ
ョ
ン
民
主
主
義

　

し
か
し
、
そ
れ
で
も
知
っ

て
お
く
べ
き
な
の
は
、
戸
建

て
と
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
、
個

人
が
所
有
す
る
か
集
団
で
所

有
す
る
か
、
と
い
う
決
定
的

な
差
が
あ
る
と
い
う
こ
と

だ
。
と
く
に
、
認
識
が
不
足

し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
の

は
、
集
団
で
マ
ン
シ
ョ
ン
と

い
う
ひ
と
つ
の
財
産
を
共
有

す
る
際
の
問
題
で
あ
る
。

　

個
人
や
家
族
の
所
有
で
あ

れ
ば
、
家
の
修
理
や
改
築
や

日
頃
の
清
掃
な
ど
は
、
家
族

で
決
め
れ
ば
す
む
。
こ
こ
で

も
意
見
の
違
い
は
あ
る
だ
ろ

う
が
、
そ
れ
ほ
ど
問
題
は
な

で
き
る
年
齢
や
、
事
前
予
約

の
有
無
が
異
な
る
の
で
、
下

記
の
一
覧
表
（
表
１
）
を
参

考
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

川
崎
医
療
生
協
の
医
療
機

関
で
接
種
を
受
け
る
際
の
、

一
般
の
利
用
者
と
組
合
員
そ

れ
ぞ
れ
の
自
己
負
担
額
は

（
表
２
）
の
と
お
り
で
す
。

組
合
員
は
特
別
料
金
で
接
種

で
き
ま
す
。
組
合
員
で
な
い

人
は
、
接
種
時
に
加
入
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
組
合
員

に
な
る
た
め
の
出
資
金
は
、

（
１
口
）
５
０
０
円
か
ら
で

す
が
、
３
０
０
０
円
で
お
願

い
。
し
か
し
、
数
十
世
帯
と

な
れ
ば
合
意
を
得
る
の
は
簡

単
で
は
な
い
。

　

そ
の
た
め
に
、
普
通
は
共

有
者
に
よ
る
管
理
組
合
が
組

織
さ
れ
、
そ
の
な
か
の
理
事

会
で
主
要
な
テ
ー
マ
を
議
論

し
て
、
全
体
に
諮は

か

り
合
意
を

得
る
と
い
う
プ
ロ
セ
ス
を
経

る
。
特
に
重
要
な
問
題
は
、

組
合
員
全
員
の
参
加
に
よ
る

総
会
で
決
議
を
す
る
こ
と
に

な
る
。

い
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
な
ど
に
は

公
費
接
種

　

川
崎
市
は
、
65
歳
以
上
の

高
齢
者
や
、
60
〜
64
歳
で
障

害
者
等
級
１
級
程
度
の
障
害

（
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
・

Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
機
能
障
害
に
限

る
）
を
持
つ
人
に
つ
い
て
公

費
で
助
成
し
て
い
る
の
で
、

該
当
者
は
、
自
己
負
担
金
２

３
０
０
円
（
税
込
）
で
接
種

で
き
ま
す
。
ま
た
、
市
県
民

税
非
課
税
世
帯
や
生
活
保
護

世
帯
、
中
国
残
留
邦
人
な
ど

い
る
ん
だ
け
れ
ど
、
な
ん
と
か

し
て
く
れ
な
い
か
」
と
訴
え
る

人
だ
。

　

ま
る
で
役
所
に
対
す
る
苦
情

の
よ
う
だ
が
、
そ
も
そ
も
そ
う

訴
え
る
人
も
ま
た
組
合
員
で
あ

り
、
自
分
も
そ
の
問
題
を
解
決

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
当
事
者

だ
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
て
い

る
。
自
分
が
当
事
者
で
あ
る
の

に
、
理
事
会
を〝
お
上
〞に
見
立

て
て
、責
任
を
求
め
て
し
ま
う
。

問
題
が
あ
る
と
わ
か
っ
た
ら
ま

ず
自
分
か
ら
行
動
す
る
か
、
少

な
く
と
も
解
決
策
を
提
案
す
る

こ
と
を
忘
れ
て
い
る
の
だ
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
を
所
有
す
る
と

な
っ
た
ら
、
他
人
と
共
同
運
営

し
て
い
く
う
え
で
、
こ
う
し
た

人
た
ち
が
存
在
す
る
こ
と
の
リ

ス
ク
を
ど
う
考
え
る
か
は
知
っ

て
お
い
た
方
が
い
い
。
も
し
自

分
が
、
共
有
財
産
は
自
分
の
財

産
で
も
あ
る
と
認
識
し
て
、
率

先
し
て
管
理
運
営
を
よ
く
し
て

い
こ
う
と
す
る
人
間
だ
と
す
れ

ば
、
か
な
り
の
フ
ラ
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
を
抱
え
る
こ
と
に
な
る

か
も
し
れ
な
い
。

　

考
え
て
み
れ
ば
、社
会
に
は
、

自
分
の
も
の
と
他
人
の
も
の
の

ほ
か
数
多
く
の
公
共
財
産
と
い

う「
み
ん
な
の
も
の
」が
あ
る
。

こ
れ
を
ど
う
う
ま
く
管
理
・
運

営
す
る
か
は
、
分
譲
マ
ン
シ
ョ

ン
の
管
理
・
運
営
と
共
通
す
る

も
の
が
あ
る
よ
う
だ
。
言
い
換

え
れ
ば
、
同
じ
日
本
社
会
で
の

こ
と
で
あ
り
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の

管
理
・
運
営
は
、
社
会
全
体
が

民
主
的
に
運
営
で
き
て
い
る
か

を
映
す
鏡
と
も
い
え
る
。（
波
）

　

し
か
し
、
こ
う
し
た
一
連

の
決
定
の
仕
組
み（
ル
ー
ル
）

を
よ
く
理
解
し
て
い
る
所
有

者
も
い
れ
ば
、
そ
う
で
な
い

人
も
い
る
。
ま
た
、
自
分
の

問
題
と
し
て
積
極
的
に
関
わ

る
人
も
い
れ
ば
、
理
解
の
度

合
い
は
と
も
か
く
積
極
的
に

関
わ
ら
な
い
、
あ
る
い
は
他

人
任
せ
の
人
も
い
る
。
選
挙

で
言
え
ば
投
票
に
は
い
か
な

い
が
、
結
果
に
つ
い
て
も
特

に
文
句
も
言
わ
な
い
と
い
う

人
だ
。

　

さ
ら
に
、
積
極
的
に
関
わ

ら
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

結
果
に
対
し
て
文
句
を
言
う

人
が
い
る
。
た
と
え
ば
、
敷

地
内
の
清
掃
や
駐
輪
場
利
用

な
ど
で
な
に
か
問
題
が
発
生

し
た
と
き
「
○
○
で
困
っ
て

の
法
律
に
基
づ
く
支
援
給
付

の
対
象
者
は
、
無
料
で
受
け

ら
れ
ま
す
。

　

無
料
と
な
る
場
合
は
証
明

川崎協同病院　栄養科調理師　盛長 義文

発酵食品を食べよう！⑲

からだにやさしい料理   第67回  

【材料】（３人分）
・絹ごし豆腐  90g

・えのきだけ  60g

・しいたけ  60g

・しめじ  60g

・水  390ml

・コンソメ顆粒  3g

・塩麹  6g

・塩  0.6g

・黒こしょう  少々

・乾燥パセリ  少々

1人分　38㎉   　　たんぱく質3.4g    塩分0.9g

♥ 一口メモ：できたスープに、炊いたご
飯と溶き卵を入れて、雑炊にしてもお
いしい

【作り方】
❶  きのこ類は石づきを取り、えのきだけは
半分に切り、しいたけは１㎜幅の薄切り
にする。しめじは手でほぐす。豆腐は
1cm角に切る

❷  鍋に水とコンソメを入れ、ひと煮立ちし
たら、きのこ類と豆腐を入れて、塩麹を
加え5分ほど煮る

❸  塩と黒こしょうで味を整え、パセリをち
らして完成

く ら し ・ 社 会

10
月
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
開
始

流
行
前
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

川
崎
医
療
生
協
組
合
員
は
特
別
料
金
で

す
る
書
類
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
病
院
・
診
療

所
の
窓
口
で
尋
ね
る
か
「
川
崎

市　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ　

予
防

接
種
」
で
検
索
、
も
し
く
は
川

崎
市
予
防
接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
（
０
４
４-

２
０
０-

０
１
４

４
）に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

表２　川崎医療生協のインフルエンザ予防接種料金
一般 組合員

川崎市民で65歳以上、または60～64歳で障害者等級
１級程度の障害がある方（心臓･腎臓･呼吸器･HIV
の機能障害に限る）

2300円

65歳以上の公費対象者の２回目の接種 4500円 3600円
13歳以上64歳以下 4500円 3600円

13歳未満
１回目 4000円 3050円
２回目（セット引） 3600円 2850円

※税込みの金額です。

表１　インフルエンザ予防接種ができる川崎医療生協の病院・診療所
医療機関名 所在地/電話 対応年齢 事前

予約

川崎協同病院 川崎区桜本2-1-5
044-299-4781 ６カ月以上 要

協同ふじさき
クリニック

川崎区藤崎4-21-2
044-280-6545（予約直通） 16歳以上 要

大師診療所 川崎区大師町6-8
044-266-5744 ６カ月以上 要

京町診療所 川崎区京町2-15-6 神和ビル
044-333-9516 ６カ月以上 要

川崎セツルメント
診療所

幸区古市場2-67-8
044-544-1601 ６カ月以上 不要

坂戸診療所 高津区坂戸1-6-18
044-822-2710 小学生以上 要

久地診療所 高津区久地4-19-8
044-811-7771

１歳以上
 (０～１歳は要相談) 不要

あさお診療所 麻生区上麻生2-1-10
044-951-3940 ６カ月以上 不要
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５
年
ぶ
り
の
ビ
ー
ル
工
場

５
年
ぶ
り
の
ビ
ー
ル
工
場

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
班
員
を
募
集

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
班
員
を
募
集

親
子
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
教
室

親
子
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
教
室

　

京
町
支
部
恒
例
の
キ
リ
ン

ビ
ー
ル
工
場
見
学
が
、
７
月

17
日
に
５
年
ぶ
り
に
行
わ
れ

ま
し
た
。
組
合
員
14
人
が
京

急
八
丁
畷
駅
に
集
合
し
、
電

車
に
乗
っ
て
生
麦
駅
に
向
か

い
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
徒
歩

10
分
、
ウ
ェ
ル
カ
ム
ゲ
ー
ト

を
潜
る
と
「
Ｋ
Ｉ
Ｒ
Ｉ
Ｎ
」

の
ロ
ゴ
が
出
迎
え
て
く
れ
ま

す
。
は
じ
め
に
ビ
ジ
ュ
ア
ル

シ
ア
タ
ー
で
Ｋ
Ｉ
Ｒ
Ｉ
Ｎ
の

歴
史
や
商
品
の
紹
介
映
像
を

観
て
、
そ
の
後
約
40
分
で
工

場
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

最
初
は
小
麦
・
ホ
ッ
プ
な

　

８
月
14
日
、
協
同
ふ
じ
さ

き
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
の
さ
わ
や

の
試
飲
が
始
ま
り
ま
し
た
。

一
杯
目
の
一
番
搾
り
の
ビ
ー

ル
を
味
わ
い
、
ま
た
三
種
類

（
一
番
搾
り
生
ビ
ー
ル
・
一

番
搾
り
プ
レ
ミ
ア
ム
・
一
番

搾
り
黒
生
）
を
飲
み
比
べ
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
お
土
産
を
買
っ

催
の
「
親
子
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ

フ
ト
教
室
」を
行
い
ま
し
た
。

暑
さ
の
た
め
か
人
が
集
ま
ら

ず
、
少
人
数
で
始
ま
り
ま
し

た
。

　

進
む
に
つ
れ
て
、
み
ん
な

集
中
し
て
黙
々
と
作
っ
て
い

き
ま
す
。
難
し
く
作
り
に
く

い
と
こ
ろ
は
、

お
互
い
に
助

け
あ
い
、
完

成
し
た
時
に

は
笑
顔
が
こ

ぼ
れ
て
い
ま

し
た
。
参
加

者
か
ら
は

「
ま
た
、
参

加
し
た
い
」

と
、
感
想
が

あ
り
ま
し
た
。

　

次
回
は
、

12
月
11
日
午

後
１
時
か
ら

の
開
催
の
予

定
で
す
。
ク

て
か
ら
川
崎
駅
に
向
か
い
、

そ
こ
で
昼
食
を
食
べ
ま
し

た
。
楽
し
い
工
場
見
学
会
で

し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
来

年
も
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
工
場
見

学
会
に
行
き
た
い
」
と
い
う

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

 

京
町
支
部　

瀧
沢 

由
紀
子
　

８
月
23
日
か
ら
24
日
に
渡
田

第
二
公
園
で
開
催
し
た
「
ふ
る

さ
と
川
崎
夏
ま
つ
り
（
同
実
行

委
員
会
主
催
）」に
、24
日
の
み
、

駅
前
支
部
が
握
力
チ
ェ
ッ
ク
で

参
加
し
ま
し
た
。

　

会
場
に
来
て
い
た
老
若
男
女

の
約
50
人
が
握
力
チ
ェ
ッ
ク
に

漏
れ
日
の
下
で
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

を
使
っ
た
体
操
に
１
時
間
ほ
ど

と
り
く
み
ま
し
た
。

　

毎
日
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を

楽
し
ん
で
い
る
、
老
人
会
の
人

た
ち
を
中
心
に
11
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
池
上
新
町
支
部
の
支

部
長
で
あ
る
私
が
、
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
体
操
の
途
中
で
、
ベ
ン
チ

で
休
ん
で
い
た
ら
、
周
り
の
人

か
ら
「
大
丈
夫
？
」
と
声
を
掛

け
ら
れ
、
心
配
さ
せ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
支
部
で

元
気
に
な
る
活
動
を
企
画
し
て

い
こ
う
と
話
し
て
い
ま
す
。

 

池
上
新
町
支
部　

野
村 

眞
孝

　

池
上
新
町
支
部
の
年
間
行

事
の
一
つ
、
で
あ
る
加
藤
千

恵
子
健
康
運
動
指
導
士
に
よ

る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
体
操
を
９

月
９
日
、
川
崎
区
の
冥
加
公

園
で
開
催
し
ま
し
た
。
秋
に

入
っ
た
と
は
い
え
午
前
10
時

に
は
日
差
し
も
強
く
、
太
陽

の
下
で
は
熱
中
症
の
危
険
も

あ
る
暑
さ
な
の
で
緑
陰
の
木

参
加
し
ま
し
た
。
チ
ェ
ッ
ク
に

来
た
小
学
生
の
男
の
子
５
人

が
、「
も
う
一
度
や
ら
せ
て
」「
両

手
で
や
り
た
い
」
と
大
盛
り
上

が
り
で
し
た
。
ま
た
、
大
人
の

男
性
の
チ
ェ
ッ
ク
結
果
は
平
均

年
齢
に
近
い
数
値
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。

　

祭
り
の
舞
台
で
は
、盆
踊
り
・

コ
ー
ラ
ス
・
津
軽
三
味
線
・
太

極
拳
・
建
築
バ
ン
ド
・
の
ん
べ

ー
ず
、
な
ど
が
出
演
し
て
祭
り

は
大
変
盛
り
上
が
っ
て
終
わ
り

ま
し
た
。

 

川
崎
駅
前
支
部　

稲
毛 

真
子

　

長
尾
堰
支
部
の
す
ず
め
班

は
、「
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
と

称
し
て
、
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
を

し
て
い
ま
す
。
経
験
者
に
ア
ド

バ
イ
ス
を
お
願
い
し
な
が
ら
班

会
の
進
め
方
な
ど
を
み
ん
な
で

相
談
し
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま

す
。

　

座
っ
て
頭
を
ち
ょ
っ
と
使
い

な
が
ら
、
横
に
は
「
ア
ガ
リ
役

一
覧
」「
図
解
説
明
表
…
超
カ

ン
タ
ン
に
わ
か
る
麻
雀
入
門
」

な
ど
を
置
き
な
が
ら
、
楽
し
ん

で
い
ま
す
が
、「
折
り
紙
、
手

芸
な
ど
は
少
し
ず
つ
進
め
ば
先

が
見
え
る
の
に
、
麻
雀
は
ち
っ

と
も
先
が
見
え
な
い
」
と
話
す

人
も
い
ま
す
。

　

す
ず
め
班
で
は
、
４
人
集
ま

ら
な
い
の
で
３
人
で
行
う
時
も

あ
り
、
班
員
を
大
募
集
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
２
ゲ
ー
ム
の
遂

行
の
仕
方
な
ど
教
え
て
く
れ
る

人
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

長
尾
堰
支
部

 
　

小
野
寺 

サ
ワ
子

リ
ス
マ
ス
と
正
月
用
の
さ
ま

ざ
ま
な
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト

に
挑
戦
し
て
い
く
予
定
で

す
。
場
所
は
ふ
じ
さ
き
ク
リ

ニ
ッ
ク
１
階
の
さ
わ
や
か
ル

ー
ム
で
行
い
ま
す
。

　

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
班

 

濱
永 

直
幹

か
ル
ー
ム
で
、
藤
崎
北
支
部

の
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
班
主

ど
の
香
り
を
楽
し
み
な
が

ら
、
ビ
ー
ル
の
元
に
な
る
一

番
搾
り
・
二
番
搾
り
の
麦
汁

を
試
飲
。
ビ
ー
ル
完
成
後
の

出
荷
ま
で
の
工
程
を
見
学
し

ま
し
た
。

　

見
学
終
了
後
は
参
加
者
が

楽
し
み
に
し
て
い
た
ビ
ー
ル まずは工場見学

やっぱりコレ！

小学生から大人まで健康チェック

今年も元気にみんなで体操！教えてくれる人、一緒にやる人大募集！

みなさんも一緒にやりませんか？

こんなかわいいのをつくっています

ふるさとふるさと
かわさきかわさき
夏まつりに夏まつりに
参加参加

毎年恒例毎年恒例
ペットボトルペットボトル
体操体操



組　合　員　の　広　場組　合　員　の　広　場

（５） ２０２４年１０月１日 第６９８号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

〈
み
ん
な
で
楽
し
い
班
会
〉
３
人
以
上
集
ま
れ
ば
、
班
が
つ
く
れ
ま
す
。
近
く
の
町
内
会
事
務
所
や
組
合

員
の
お
宅
、
病
院
・
診
療
所
の
組
合
員
ル
ー
ム
な
ど
を
利
用
し
て
、
楽
し
い
班
会
を
ひ
ら
き
ま
し
ょ
う
。

班会日誌班会日誌 ８月度　　29支部　88班　530人

大師東支部

チーム中瀬 モルック練習 7
南大師支部

茶の実 一日楽しもう 5
露草の会 納涼会 9
大師中央支部

カミツ 読書会 3
レインボーの家 楽しい班作り 12
わろてんか 寄席準備 3
東門前 ストレッチ体操 3
年金大師 盆踊りの話 4
民商 懇談 3
大師フレンド支部

おしゃべり 時々の話題でおしゃべり 7
お絵かき お絵かき 5
さくら会 英語の学習 5
ひまつぶし 脳トレ 3
リトルハンズ リラックスヨガ 7
リフレッシュ ラジオ体操・血圧チェック 5
リメイク 編物 7
歴史班 0からの資本論の勉強会 6
藤崎北支部

健康麻雀 健康麻雀 9
藤崎南支部

モルック レベルアップ 6
ライオンズ 食事会とおしゃべり 9
観音支部

あるこうかい 千葉県佐原へ 8
すみれ モルック 3

健康マージャン 健康麻雀 16
池上新町支部

ひまわり モルック 4
手芸 額入り花飾り 9
踊り 8月他町会の納涼へ 12
桜本支部

黄金 腎臓の働き 6
大島支部

あかり 書道 8
すずらん 暑気払い 3
深瀬 残暑見舞い茶話会 3
未摘花 ストレッチ・ダンベル体操 3
浜町支部

エチュード お楽しみ会 11
クラフト カゴ作り 4
プアカーネーション フラダンス 8
プルメリア フラダンス 4
小田支部

ころぼっくる 市庁舎夜景見学 4
ちょこっとウォーク 盆踊りのやぐらづくり 17
ラジオ体操 巴里オリンピック 15
東小田支部

さつき 食事会 5
浅田支部

おりづる 脳トレおりがみ(風鈴) 6
けやき 体操・ウォーキング 3
こまくさ 市への要求場所の現地調査と政

治談議・今後の取り組み予定
6

ばぁばとじぃじの
手習い

般若心経、お地蔵さまを半紙
いっぱいに書きました

3

人
人 ひまわり 折り紙星型飾り 6

京町支部

さくら 健康について 3
なかよし 茶話会 3
ロード ロード班、外歩きなし 4
手芸 お茶会 4
雀（すずめ）の学校 会員の安否確認とおしゃべり 11
川崎駅前支部

IT 茶話会 3
あじさい 夏野菜・洋酒山ごぼうを描こう 5
あゆみ ウォーキング 3
キャロット 8月ニュース仕分け 5
なわて 政治談議 6
御幸支部

紅葉 ストレッチ・ダンベル体操 5
南河原支部

マウンテンヒルズ 血圧チェック・ミニ運動 4
モンチッチ 血圧チェック 3
絵手紙 自分の好きな題材を描く 8
古向支部

さくら 吊りこいのぼり 4
新川崎支部

やよい 布で作る七福神・布で作る白
蝶草作り

5

ラビット ゆる体操 8
元美人 健康診断 3
住吉支部

モルック モルックを楽しむ 4
気功と太極拳 気功と太極拳の「基本」 6
小杉支部

T・S・M 久しぶりに近況報告会 4

さくら 納涼会 4
溝ノ口支部

いまが青春 健康麻雀、将棋 11
バードウオッチング 鳥と自然の画像鑑賞 4
ゆいの会 ニュースセット他 5
囲碁サロン 囲碁 4
橘支部

シネマ 映画上映会 7
すずめ 健康麻雀 7
ダンベル いつでも元気学習 5
つれづれ 健康麻雀 14
プラザ 脳トレ体操 13
フラワーレディズ 散策打ち合わせ 8
梶ヶ谷 ニュースセット、骨密度チェック 4
癒しのお手玉 石なんご遊びをやってみよう！ 4
宮前支部

しんぶんちぎり絵 座談 3
すみれ 納涼ランチ会 4
長尾堰支部

コスモス スケッチを楽しむ 5
ひまわり 転倒防止体操 6
第４長尾 暑気払い 6
歩歩路 暑気払い 4
宿河原支部

すこやかダンベル 筋力維持と親睦 5
パークゴルフ 交流会 9
多摩支部

せんごく ロコモ体操　群読 6
麻生南支部

お絵かき 各自　自由に 6

人 人

　

今
年
も
、
川
崎
区
の
協
同

地
域
で「
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
」

を
開
催
し
ま
す
。
主
催
は
、

協
同
地
区
事
業
所
利
用
委
員

会
や
、地
区
内
の
事
業
所
で
、

川
崎
区
役
所
が
後
援
し
て
い

ま
す
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
防
災

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
」
で
、
ウ

ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
シ
ー
ト
に
は

協
同
地
区
の
中
の
地
下
雨
水

流
出
抑
制
施
設
や
、
避
難
所

な
ど
に
関
連
し
た
ク
イ
ズ
が

10
問
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
10
問
の
ク
イ
ズ
か
ら
、

３
問
以
上
回
答
し
て
シ
ー
ト

に
記
入
し
、郵
便
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

　

２
０
２
２
年
の
総
代
会

で
、
京
町
診
療
所
を
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
を
目
指
す
施
設

の
ひ
と
つ
に
挙
げ
、
２
０

２
３
年
に
、
川
崎
区
日
進

町
に
候
補
地
が
見
つ
か
り

ま
し
た
。

　

新
し
い
京
町
診
療
所

は
、
２
０
２
６
年
の
春
ご

ろ
に
オ
ー
プ
ン
予
定
で
組

合
員
と
職
員
に
よ
る
建
設

委
員
会
が
基
本
設
計
な
ど

の
準
備
を
す
す
め
て
い
ま

す
。

　

ま
た
設
計
だ
け
で
な

く
、
地
域
の
組
合
員
に
も

知
ら
せ
て
い
こ
う
と
、
９

月
14
日
に
は
、
日
進
町
の

担
当
支
部
、
駅
前
支
部
の

ニ
ュ
ー
ス
配
付
者
へ
訪
問

行
動
を
行
い
ま
し
た
。
駅

期間：10/14（月）～ 10/ 31（木）
提出期限：11/ 11（月）まで

★　体力・体調に合わせて、無理をせずに取り組みましょう。
★　すべてを１日で巡らず、数日に分けて歩きましょう。
★　車や自転車・他の歩行者に注意して歩きましょう。
★　密を避け、十分な感染対策をして取り組みましょう。

協賛：川崎すみれ薬局・川崎薬局
後援：川崎市川崎区役所

主催：川崎医療生活協同組合　協同地区事業所利用委員会
　　　（川崎協同病院・協同ふじさきクリニック・生協歯科クリニック）

このシートは、川崎協同病院・協同ふじさきクリニック・生協歯科クリニックなどで配布中。

電話：０４４－２６６－７５３２
FAX  ：０４４－２８７－１５７０

〒210-0804　川崎区藤崎４－２１－１
　川崎医療生活協同組合本部
　健康まちづくり推進部

★　川崎協同病院
★　協同ふじさきクリニック
★　生協歯科クリニック

回答はGoogle フォーム
からもできます

第5回

クイズに
答えて景品
ゲット！

これから工事が始まる移転先を理事が視察

◀今年のウォークラリーシート

歩いて
健康づくり・
地域再発見

第
５
回

も
し
く
は
川
崎
協
同
病
院

や
、生
協
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

協
同
ふ
じ
さ
き
ク
リ
ニ
ッ
ク

内
に
設
置
し
た
専
用
ポ
ス
ト

に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

　

参
加
者
全
員
に
景
品
が
贈

ら
れ
る
ほ
か
、
全
問
正
解
し

た
人
に
は
抽
選
で
、
特
別
賞

が
贈
ら
れ
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
シ
ー
ト

は
、
協
同
地
区
の
人
に
は
、

新
聞
「
川
崎
医
療
生
協
」
に

折
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
協

同
地
区
以
外
の
人
で
欲
し
い

方
は
、
下
記
に
記
載
し
て
あ

る
、
健
康
ま
ち
づ
く
り
推
進

部
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

合
員
で
つ
く
っ
た
「
ぷ
れ
〜

ん　

不
登
校
を
考
え
る
親
の

会
㏌
川
崎
区
」
が
実
施
団
体

と
な
っ
て
「
不
登
校
を
み
ん

な
で
考
え
る
〜
ひ
と
り
で
悩

ま
な
い
で
〜
」
と
題
し
た
講

演
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

講
師
は
、
多
摩
区
登
戸
に

あ
る
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
服
飾

高
等
学
院
」
の
栗
田
佐
穂
子

学
院
長
で
す
。

　

栗
田
さ
ん
は
56
年
間
、
服

飾
の
教
師
と
し
て
い
ろ
い
ろ

な
子
ど
も
た
ち
と
向
き
合

い
、
不
登
校
だ
っ
た
子
ど
も

に
自
信
を
取
り
戻
さ
せ
る
教

育
を
実
践
し
て
き
ま
し
た
。

　

栗
田
さ
ん
は
講
演
の
中

で
、
起
立
性
障
害
の
子
ど
も

や
、
中
学
校
で
は
優
等
生
だ

っ
た
が
突
然
不
登
校
に
な
っ
た

子
ど
も
、
読
み
書
き
に
障
害
の

あ
る
子
と
向
き
合
っ
て
き
た
事

例
を
通
し
て
、「
子
ど
も
た
ち

は
『
誰
か
に
認
め
ら
れ
た
い
』

と
い
う
思
い
を
も
っ
て
い
る
。

そ
の
子
を
褒
め
て
、
認
め
て
、

自
信
を
つ
け
さ
せ
て
い
く
と
、

段
々
と
他
人
に
関
心
を
持
つ
よ

う
に
な
り
、
や
る
気
が
出
て
き

て
笑
顔
に
な
っ
て
い
く
。
家
族

の
み
な
さ
ん
が
、
子
ど
も
の
話

す
こ
と
を
批
判
せ
ず
、
子
ど
も

を
信
じ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
子

ど
も
は
安
心
し
て
、
笑
顔
が
生

ま
れ
て
き
ま
す
」
と
話
し
ま
し

た
。

　

９
月
15

日
。
川
崎
区

の
川
崎
市
教

育
文
化
会
館

で
、
川
崎
医

療
生
協
の
組

期間：10/14（月）～10/31（木）
提出期限：11/11（月）まで
主催：川崎医療生活協同組合　協同地区事業所利用委員会
　　　（川崎協同病院・協同ふじさきクリニック・生協歯科クリニック）

ウォークラリーの
問い合わせ
健康まちづくり
推進部

電話 044-266-7532

前
支
部
の
運
営
委
員
３
人
、

地
域
理
事
、
職
員
を
入
れ
て

６
人
で
訪
問
し
ま
し
た
。
駅

前
支
部
で
は
毎
月
１
回
、
訪

問
行
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

９
月
21
日
に
は
、
地
域
理

事
が
「
建
設
運

動
は
、
ま
ず
現

場
を
見
な
い
と

始
ま
ら
な
い
」

と
○
○
に
参
加

を
呼
び
か
け
、

Ｊ
Ｒ
川
崎
駅
か

ら
建
設
予
定
地

ま
で
歩
き
、
建

設
現
場
で
、
建

設
委
員
会
委
員

長
の
鷲
北
栄
治

理
事
が
現
段
階

の
建
設
の
進
捗

状
況
を
説
明
し

ま
し
た
。

　

建
設
委
員
会
で
は
、
今

後
も
組
合
員
に
向
け
た
、

建
設
予
定
地
の
見
学
ツ
ア

ー
を
行
う
予
定
で
す
。

京
町
診
療
所
建
設
委
員
会

子どもを子どもを
信じて信じて

京
町
診
療
所
移
転
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

　
　
　

〜
い
つ
で
も
誰
で
も
相
談
で
き
る
診
療
所
〜

防災ウォークラリー防災ウォークラリー
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く ら し ・ 社 会読　者　の　広　場

絵本紹介⑬ 思いでの

ぐるんぱのようちえん

おすすめ

気に
なる

　ぐるんぱは、ひとりぼっちの大き
なぞう。いつもさみしくて泣いてい
ます。
　そんな姿を見かねたまわりの象た
ちに勧められて働きに出ることにな
りました。
　ビスケット屋さん、靴屋さん、ピ
アノ工場、自動車工場、どこでも一
生懸命に働くけれど作るものがぐる
んぱ用のサイズなので大きすぎ、何
度も「もうけっこう」と言われて

しょんぼりしてしまいます。
　そんなとき、出会ったお母さん
に子どもたちの世話をたのまれ、
大きすぎたビスケットはみんなで
食べられるおやつに、大きすぎた
靴でかくれんぼができるように、
子どもたちが喜ぶものや楽しく遊
べるものを作ってみるとみんな大
喜びしてくれました。
　それはやがてたくさんの子ども
が集まるすてきな幼稚園になり、
ぐるんぱはもうさみしくなくなり
ました。
　勇気を出してやってみれば何回
失敗しても大丈夫、いろいろな経
験の中から自分の居場所をみつけ
たぐるんぱに勇気をもらうのは、
子どもたちだけではないでしょう。
 編集委員　飯野 伸代

福音館書店　1100 円（税込み）

作：西内みなみ　絵：堀内誠一

読
者
の
声

し
ょ
う
と
の
こ
と
。
９
月
と

来
年
１
月
に
電
話
と
訪
問
で

そ
の
後
の
結
果
を
聞
か
れ

る
。
先
方
の
期
待
に
応
え
ら

れ
る
か
自
信
が
な
い
。

防
衛
費
よ
り
生
活
費

　

宮
前
区　

佐
藤
實
87

　

日
常
、
ス
ー
パ
ー
へ
買
い

物
に
行
く
と
、
猛
暑
や
円
安

の
影
響
下
野
菜
や
肉
に
米
ま

で
も
、
食
料
品
の
値
上
が
り

を
痛
切
に
感
じ
る
昨
今
で

す
。
年
金
生
活
者
に
と
っ
て

は
、
厳
し
く
さ
び
し
い
食
卓

に
な
ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

政
治
家
の
皆
さ
ん
、
防
衛
費

よ
り
生
活
費
に
目
を
向
け
て

活
動
し
て
下
さ
る
よ
う
切
に

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

セ
ツ
ル
メ
ン
ト
活
動

　

幸
区　

小
川
智
子

　

か
な
り
昔
で
す
が
、
セ
ツ

ル
メ
ン
ト
活
動
を
し
て
い
ま

し
た
。
若
い
人
に
は
、
セ
ツ

ル
メ
ン
ト
の
こ
と
を
知
ら
な

い
方
が
ほ
と
ん
ど
で
し
ょ
う

ね
。
古
市
場
の
地
域
の
子
ど

も
た
ち
と
遊
ん
だ
り
、
赤
ち

ゃ
ん
の
い
る
お
宅
を
訪
問
し

た
り
し
て
い
ま
し
た
。

何
事
も
な
い
よ
う
に

　

幸
区　

根
津
美
枝
子

　

病
気
が
治
る
度
に
体
重
が

増
え
、
今
や
メ
タ
ボ
。
毎
年

受
け
て
い
る
健
康
診
断
で
減

っ
て
い
く
の
は
身
長
だ
け
。

今
年
も
何
事
も
な
く
と
思
い

な
が
ら
結
果
待
ち
で
す
。

人
は
見
か
け
じ
ゃ
な
い

　

川
崎
区　

Ｓ
・
Ｓ

　

先
日
、
初
め
て
の
病
院
に

行
っ
た
と
き
の
こ
と
、
ス
マ

ホ
の
経
路
案
内
で
調
べ
て
行

っ
た
の
で
す
が
、
分
か
ら
な

く
な
り
途
中
若
い
女
性
の
方

３
人
に
声
を
か
け
ま
し
た

ら
、
ま
る
で
私
が
い
な
い
か

の
よ
う
に
目
を
合
わ
せ
る
こ

と
も
な
く
無
視
さ
れ
ま
し

た
。
４
番
目
に
ス
キ
ン
ヘ
ッ

ド
で
大
柄
の
30
代
く
ら
い
の

男
性
に
尋
ね
た
と
こ
ろ
、
ス

マ
ホ
で
調
べ
て
分
か
り
や
す

く
教
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。

人
は
見
か
け
で
は
な
い
と
実

感
し
ま
し
た
。

行
っ
て
み
た
い

　

多
摩
区　

原
口
明
枝

　

新
聞
を
読
む
と
知
ら
な
い

い
と
こ
ろ
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
、

行
き
た
い
所
ば
か
り
で
す
。

　

府
中
郷
土
の
森
公
園
も
行

っ
て
み
た
い
し
、
坂
本
九
の

歌
碑
も
見
た
い
し
…
ま
だ
ま

だ
健
康
で
い
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

パ
ズ
ル
を
楽
し
み
に

　

川
崎
区　

郷
地
淑
子
87

　

は
じ
め
て
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
の
残
念
賞
を
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
。

　

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
パ

ズ
ル
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

健
診
結
果
で

麻
生
区
木
ノ
内
せ
つ
子
80

　

先
日
川
崎
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
か
ら

委
託
さ
れ
た
管
理
栄
養
士
の

訪
問
を
受
け
た
。
昨
年
度
の

後
期
高
齢
者
健
診
で
Ｂ
Ｍ
Ｉ

20
以
下
、
質
問
表
の
項
目
に

該
当
し
た
か
ら
と
の
こ
と
。

そ
う
い
え
ば
郵
便
で
そ
れ
に

関
す
る
知
ら
せ
が
あ
っ
た
こ

と
を
思
い
出
し
た
。
１
時
間

以
上
丁
寧
に
い
ろ
い
ろ
話
さ

れ
て
そ
の
結
論
と
し
て
、
た

ん
ぱ
く
質
を
も
っ
と
摂
り
ま

「川崎医療生協」の配付ボランティアさん大募集
毎月発行の本紙「川崎医療生協」は配付ボランティアが
住み慣れた地域の組合員のお宅に配付しています。

　ご自宅周辺の無理のない範囲でお願いして
います。ご連絡をお待ちしています。
連絡先：健康まちづくり推進部  044-266-7532

住み

い
連

す。

　2023年から始まった、パルシステム神奈川との共催企
画「モルック体験＆健康チェックの会」が今年も７月から
スタートしました。
　モルックは、木の棒で木の棒を倒してピッタリ50点にな
ったら勝ち！という簡単なゲームで、初心者でもすぐに楽
しめます。
　健康チェックは、体組成・血管年齢・足指力・握力など
のチェックをして、看護師か
ら結果説明があります。
　そして、11月には、モルッ
クの全市大会を中原区の
等々力緑地催し物広場で開
催します。今年も、川崎医療
生協とパルシステム神奈川
が景品を準備しています。
　問い合わせは、健康まちづくり推進部　☎044‒266‒7532

モルックと健康チェック
参加しませんか

●モルック体験＆健康チェックの会
　日時　10月19日（土）午前10時～12時※雨天中止
　場所　東高根森林公園　ケヤキ広場
　参加　無料　※申し込み必要なし

●モルック大会＆健康チェックの会
　日時　11月24日（日）午前10時～午後３時

※雨天の場合は11月30日（土）になります
　場所　等々力緑地 催し物広場
　参加　無料　申し込み制で30チームまで
　※ 個人での申し込みは受け付けておりません。
３～５人１グループでの申し
込みです。

　※ 11月11日が申し込み締切。申
し込み多数の場合は抽選とな
り、当選者へ11月中旬に連絡
します。



読　者　の　広　場

②　
「
丹
前
」
と
も
呼
ば
れ
る

綿
を
入
れ

　
　

た
防
寒
用

　
　

の
着
物

③　

○
○
声
。
○
○
毛
。
○
○

　
　

湯

④　

レ
コ
ー
ド
。
世
界
新
○
○

　
　

○

⑤　

古
め
か
し
い
。
昔
風
。
○

○
○
な
考
え

⑦　

い
が
に
包
ま
れ
て
い
ま
す

⑨　

ア
マ
ゾ
ン
川
が

　
　

流
れ
る
南
ア
メ

　
　

リ
カ
の
国

⑪　

ナ
ポ
レ
オ
ン
の
辞
書
に
は

な
い
言
葉

⑭　

敏
感
の
反
対
語

⑮　

秋
の
味
覚
で
す

⑯　

○
○
○
窓
。

　
　

く
も
り
○
○
○

⑰　

鶴
や
キ
リ
ン
は
長
い

⑱　

勝
負
で
打
ち
倒
す
。
相
手

を
負
か
す
こ
と

⑳　

牛
に
あ
っ
て
馬
に
な
い
も

　
　

の

①
「
竜
胆
」
っ
て

　
　

読
め
ま
す
か

④　

マ
ツ
タ
ケ
に
シ
イ
タ
ケ
。

毒
の
あ
る
物
も

⑥　

防
寒
や
仕
事
の
た
め
に
手

に
は
め
ま
す

⑧　

メ
ガ
ネ
ヘ
ビ

　
　

と
も
言
う
毒
蛇

⑩　

陸
上
か
ら
海
洋
へ
向
か
っ

て
吹
く
季
節
風

⑫　

○
○
道
。
○
○
千
家
。

　
　

○
○
声
。
足
の
○
○

⑬　

ア
ダ
ム
の
リ
ン
ゴ
と
も
言

わ
れ
る
骨
。
○
○
仏

⑮　

能
楽
や
狂
言
の
も
と
と
な

っ
た
鎌
倉
時
代
の
芸
能

⑱　

ア
ッ
プ
の

　
　

反
対
語

⑲　

ウ
サ
ギ
を
英
語
で
言
う

と
？

㉑　

ネ
ズ
ミ
の
形
を
し
た
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー

　
　

の
入
力
装
置

㉒　

頭
の
て
っ
ぺ
ん

①　

ガ
リ
バ
ー

　
　

○
○
○
○
記

語すすすすすすすすすすすすすすすすすすすす○は
長
い

倒
す
。
相
手

（７） ２０２４年１０月１日 第６９８号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

第340回

ら
ず
毎
日
８
０
０
０
歩
余
り

観
光
地
を
歩
き
、
こ
の
暑
さ

で
の
大
汗
で
、
旅
行
後
初
め

て
体
重
が
減
り
驚
き
ま
し

た
。
今
ま
で
は
旅
行
後
は
１

〜
２
㎏
増
え
て
い
た
の
に
…

や
は
り
こ
の
暑
さ
は
ス
ゴ

イ
！プ

ラ
ス
テ
ン
運
動

　

川
崎
区　

竹
内
栄
子
82

　

８
月
号
の
「
プ
ラ
ス
テ
ン

（
＋
10
）
運
動
」
と
て
も
分

か
り
や
す
く
読
み
入
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
早
速
＋
10
か

ら
始
め
よ
う
！
を
取
り
入
れ

バ
ー
ス
デ
ー
カ
ー
ド

川
崎
区　

市
原
文
子

　

４
人
の
孫
た
ち
に
毎
年
バ

ー
ス
デ
ー
カ
ー
ド
を
送
っ
て

い
ま
す
。
ポ
ス
ト
か
ら
自
分

宛
て
の
カ
ー
ド
を
手
に
と
り

読
ん
だ
時
の
笑
顔
を
思
い
な

が
ら
文
章
を
書
い
て
い
ま
す

が
、
一
年
生
の
孫
か
ら
ひ
ら

が
な
の
ト
メ
・
ハ
ネ
・
ハ
ラ

イ
な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
が
あ
り

ま
す
。
今
さ
ら
で
す
が
て
い

ね
い
に
正
し
く
書
く
練
習
を

し
て
い
ま
す
。

孫
と
四
国
旅

中
原
区　

由
良
直
子
66

　

夫
と
車
の
運
転
を
交
代
し

な
が
ら
、
小
３
の
孫
を
つ
れ

て
４
泊
５
日
、
四
国
へ
の
旅

を
し
て
き
ま
し
た
。
鳴
門
の

う
ず
潮
、大
塚
国
際
美
術
館
、

道
後
温
泉
と
１
７
０
０
㎞
の

車
旅
は
け
っ
こ
う
ハ
ー
ド
で

し
た
。

　

旅
で
の
食
事
は
ご
飯
以
外

ほ
ぼ
完
食
し
た
に
も
か
か
わ

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

パ
ズ
ル
当
選
！

川
崎
区　

加
藤
悦
子
76

　

先
日
、
パ
ズ
ル
に
当
選
し

ま
し
た
。
本
当
に
当
選
す
る

ん
で
す
ね
。
い
つ
も
新
聞
を

読
む
の
が
楽
し
み
で
す
。

応
募
し
ま
し
ょ
う

　

中
原
区　

寺
西
文
子
76

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見
な
が

ら
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
き
ま

し
た
。
中
原
区
の
応
募
者
が

少
な
い
の
で
中
原
区
の
人
た

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
余
白
に
書
か
れ
た
「
内
容
」
は
、
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い

Ｂ

Ａ

C

Ｅ

Ｄ

メールでの送付先 machizukuri@kawaikyo.or.jp

D ＥA B C

《解き方》イラストをヒントにして、二重ワクの５文字を
　　　　 うまく並べてできる言葉は？

脳
の
ゴ
ミ
お
掃
除
で
き
る
掃ル

ン

バ

除
機
欲
し　
　
　
　
　

川
崎
区　

み
ど
ば
あ
ば

若
者
よ
シ
ル
バ
ー
シ
ー
ト
で
寝
な
い
で
ネ　
　
　
　

川
崎
区　

高
橋
佳
子
83

レ
ジ
に
来
て
サ
イ
フ
忘
れ
て
お
お
あ
わ
て　
　
　
　

幸　

区　

長
澤
昭
子

つ
る
つ
る
り
指
紋
な
く
な
り
年
を
経
て　
　
　
　
　

中
原
区　

西
尾
理
恵
子

高
物
価
コ
ロ
ナ
増
税
三
重
苦　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
原
区　

菊
地
由
貴
子

駄
菓
子
屋
の
如
く
に
揃
え
て
孫
を
待
つ　
　
　
　
　

川
崎
区　

鎌
田
克
子
74

雨
戸
あ
け
涼
し
き
風
の
な
つ
か
し
さ　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

か
ま
じ
い

お
米
屋
さ
ん
臨
時
休
業
米
無
く
て　
　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

プ
ラ
マ
マ
62

里
帰
り
孫
が
来
た
り
て
諭
吉
去
る　
　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

馬
場
昌
子
56

「
株
」
よ
り
も
「
蕪
」
の
値
段
が
気
に
か
か
り　
　

  

宮
前
区　

佐
藤
實
87

　
「
諭
吉
」
は
も
う
去
り
つ
つ
あ
っ

て
、
こ
れ
か
ら
は
「
栄
一
」
が
去
っ

て
行
く
の
で
し
ょ
う
ね
。

み
ん
な
で

み
ん
な
で 

川
柳
川
柳

編
集
部
よ
り

ひ
と
こ
と

みなさんからの
オリジナル川柳を
おまちしています

ち
た
く
さ
ん
応
募
し
ま
し
ょ

う
。防

災
用
品
が
進
化

　

川
崎
区  

岩
本
千
賀
子
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地
震
や
台
風
の
備
え
で
防

災
用
品
を
買
い
直
す
こ
と
に

し
ま
し
た
。
以
前
よ
り
保
存

期
間
が
長
く
驚
き
、
試
食
さ

せ
て
も
ら
い
、
味
が
良
く
な

っ
て
い
る
の
に
も
驚
き
で
し

た
。
今
ま
で
は
、
期
限
が
切

れ
て
か
ら
食
べ
て
み
て
、
美

味
し
く
な
い
と
思
う
物
ば
か

り
で
し
た
。
防
災
用
品
の
進

化
に
ア
ッ
パ
レ
で
す
。

がメ
と
も
呼
ば
れ
る

れ用

蛇

高
橋
陽
子

（
川
崎
区
）

永
井
理
以

（
川
崎
区
）

袴
塚
麻
子

（
川
崎
区
）

竹
永
良
子

（
川
崎
区
）

小
林
清
子

（
幸　

区
）

寺
西
文
子

（
中
原
区
）

山
本
菊
子

（
高
津
区
）

瀧
澤
美
恵

（
高
津
区
）

小
沼
樹

（
宮
前
区
）

手
塚
登
美
子
（
多
摩
区
）

志
岐
チ
エ
子
（
多
摩
区
）

加
藤
岱
艶
子
（
麻
生
区
）

〈
敬
省
略
〉

　

８
月
号
の
答
は
「
カ
ミ
ナ

リ
グ
モ
」
で
し
た
。
応
募
者

は
２
７
１
人
（
正
解
は
２
６

６
人
）。
内
訳
は
川
崎
区
１

５
７
人
・
幸
区
18
人
・
中
原

区
16
人
・
高
津
区
21
人
・
宮

前
区
８
人
・
多
摩
区
27
人
・

麻
生
区
16
人
・
市
外
３
人
で

す
。
編
集
委
員
会
で
抽
選
の

結
果
、
当
選
者
に
は
図
書
カ

ー
ド
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

　

和
泉
美
津
子
（
川
崎
区
）

　

中
山
美
帆

（
川
崎
区
）

　

田
島
譲

（
川
崎
区
）

　

金
久
保
住
子
（
川
崎
区
）

八
木
原
優
紀
子（
川
崎
区
）

　

田
邉
美
鈴

（
川
崎
区
）

　

石
井
美
千
子
（
川
崎
区
）

　

金
澤
和
子

（
川
崎
区
）

338回

答え「カミナリグモ」
　

パ
ズ
ル
の
答
と
川
柳
は
、

ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
お
送
り

下
さ
い
。
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
と
よ
ろ
し

け
れ
ば
年
齢
を
記
入
し
て
下

さ
い
。
メ
ー
ル
で
の
ご
応
募

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
送

付
先
の
ア
ド
レ
ス
は
解
答
枠

の
下
を
ご
覧
下
さ
い
。
医
療

生
協
新
聞
へ
の
感
想
や
近
況

を
余
白
に
記
入
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。
な
お
、

川
柳
は
ひ
と
り
、
一
句
、
既

に
発
表
済
の
も
の
は
ご
遠
慮

下
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら

抽
選
で
20
人
に
図
書
カ
ー
ド

を
お
贈
り
し
ま
す
（
連
続
10

回
当
選
し
な
か
っ
た
方
に
も

贈
呈
し
ま
す
）。
締
切
り
は

10
月
25
日
、
発
表
は
12
月
号

紙
面
に
掲
載
し
ま
す
。

〈
送
り
先
〉

〒
２
１
０－

０
８
０
４　

川
崎
区
藤
崎
４－

21－

１　

川
崎
医
療
生
協
本
部
３
階

編
集
委
員
会

家
。

○

ー置ぺ
ん
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絵本コーナー（川崎市平和館提供）

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
、
多
様
性
を
問
う
絵
本
コ
ー
ナ
ー

�

川
崎
市
平
和
館
が
１０
月
末
ま
で
特
設

　
川
崎
市
で
は
９
月

か
ら
１０
月
を
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ 

Ｍ
ｏ
ｎ
ｔ
ｈ
（
エ

ス
・
デ
ィ
ー
・
ジ
ー

ズ
強
化
期
間
）
と
位

置
づ
け
、
持
続
可
能

な
社
会
の
実
現
に
向

け
た
機
運
を
高
め
る

た
め
、
優
れ
た
と
り

く
み
へ
の
表
彰
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
川
崎
市
平
和
館
で

は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
１７
の

目
標
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達

成
に
欠
か
せ
な
い
多

様
性
（
ダ
イ
バ
ー
シ

テ
ィ
）
の
実
現
に
関
連
す
る
絵

本
を
集
め
た
特
設
コ
ー
ナ
ー
、

「
絵
本
に
つ
ま
っ
た
平
和
を
さ

が
そ
う
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
選
ば
れ
た
絵
本
は
２９
冊
で

す
。戦
争
や
紛
争
の
み
な
ら
ず
、

貧
困
や
差
別
、
環
境
破
壊
な
ど

を
「
非
平
和
」
と
と
ら
え
、
平

和
を
実
現
す
る
た
め
の
科
学
、

平
和
学
に
立
脚
し
活
動
を
重
ね

て
い
る
同
館
の
姿
勢
を
反
映
し

て
い
ま
す
。

　
絵
本
の
特
設
コ
ー
ナ
ー
は
１０

月
３１
日
ま
で
設
置
さ
れ
、
期
間

中
だ
れ
で
も
自
由
に
閲
覧
で
き

ま
す
。入
館
・
利
用
は
無
料
で
、

受
付
に
申
し
出
れ
ば
、
１
回
２

冊
ま
で
１４
日
間
借
り
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
館
長
の
北
村
憲
司
さ
ん
は
、

「
子
ど
も
に
も
大
人
に
も
楽
し

ん
で
読
め
る
絵
本
を
通
じ
て
、

多
様
な
平
和
の
あ
り
方
を
理
解

し
て
ほ
し
い
と
思
い
、
コ
ー
ナ

ー
を
つ
く
り
ま
し
た
。
絵
本
の

お
話
し
を
ヒ
ン
ト
に
平
和
の
大

切
さ
や
難
し
さ
、
平
和
の
実
現

に
向
け
て
ど
う
行
動
し
た
ら
良

い
か
を
考
え
て
ほ
し
い
で
す
」

と
、
来
館
を
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。

　
川
崎
市
平
和
館
（
川
崎
市
中

原
区
木
月
住
吉
町
３３－

１
）は
、

Ｊ
Ｒ
線
・
東
急
線
「
武
蔵
小
杉

駅
」、
東
急
線
「
元
住
吉
駅
」

か
ら
徒
歩
約
１０
分
。
開
館
は
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
。月
曜・

第
３
火
曜
休
館
（
祝
日
の
場
合

は
直
後
の
平
日
）。

　
ジ
ャ
ズ
を
は
じ
め
多
ジ
ャ
ン

ル
で
業
績
を
重
ね
て
き
た
ジ
ャ

ズ
ピ
ア
ニ
ス
ト
渋
谷
毅
と
フ
ラ

ン
ス
を
中
心
に
世
界
で
公
演
す

る
サ
ッ
ク
ス
奏
者
の
仲
野
麻
紀

が
、
１０
月
１９
日
（
土
）
東
京
・

江
東
区
夢
の
島
の
第
五
福
竜
丸

展
示
館
で
、
ビ
キ
ニ
事
件
７０
年

の
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
く
。

　「
ジ
ム
ノ
ペ
テ
ィ
」（
エ
リ
ッ

ク
・
サ
テ
ィ
）、「
ウ
ス
ク
ダ
ラ
」

（
フ
ォ
ル
ク
ロ
ー
レ
）、「
大
漁

歌
い
込
み
」（
宮
城
県
民
謡
）、

「
夜
」（
浅
川
マ
キ
）
な
ど
、
バ

ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
曲
を
演

奏
す
る
予
定
。

　
午
後
５
時
開
演
（
入
場
受
付

は
午
後
４
時
１５
分
）。
大
人
３

５
０
０
円
（
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
６

０
０
０
円
）、
学
生
以
下
１
０

０
０
円
、
全
席
自
由
。
申
し
込

み
は
、メ
ー
ル
（fukuryum

a
ru@

m
sa.biglobe.ne.jp

）、

電
話
（
０３

－

３
５
２
１

－

８
４

９
４
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０３

－

３
５

２
１－

２
９
０
０
）
ま
で
。

　
消
費
生
活
に
つ
い
て
の
知
識

を
市
民
に
普
及
す
る
川
崎
市
消

費
生
活
展
が
１０
月
２６
日
、
Ｊ
Ｒ

武
蔵
溝
ノ
口
駅
南
北
自
由
通
路

で
開
催
さ
れ
ま
す
。
今
回
で
６０

回
を
迎
え
る
同
展
は
、
川
崎
市

と
同
市
内
で
活
動
す
る
消
費
者

団
体
や
生
活
協
同
組
合
な
ど
で

つ
く
る
実
行
委
員
会
が
共
同
で

開
催
し
ま
す
。

　
今
回
は
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ 

Ａ
ｃ
ｔ

ｉ
ｏ
ｎ
！
～
次
の
１
０
０
年
に

向
け
て
エ
シ
カ
ル
消
費
を
考
え

よ
う
～
」
を
テ
ー
マ
に
、
展
示

や
先
着
３
０
０
人
に
参
加
賞
が

も
ら
え
る
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
の
ほ

か
、
計
量
や
野
菜
に
つ
い
て
の

参
加
型
企
画
、
地
元
野
菜
の
販

売
、消
費
者
相
談
な
ど
を
予
定
。

川
崎
医
療
生
活
協
同
組
合
は
、

現
地
で
人
気
の
握
力
・
足
指

力
・
棒
反
応
測
定
を
行
い
ま

す
。

　
人・社
会・地
域・
環
境
に

配
慮
し
た
消
費
行
動
（
エ
シ

カ
ル
消
費
）に
つ
い
て
学
べ

ま
す
。
参
加
費
は
無
料
。
午

前
１０
時
半
か
ら
午
後
３
時
半

ま
で
。

人気の健康チェック（2023 年度）

エ
シ
カ
ル
な
消
費
を
考
え
る

�

川
崎
市
消
費
生
活
展
が
開
催

ピ
ア
ノ
と
サ
ッ
ク
ス
の

ピ
ア
ノ
と
サ
ッ
ク
ス
の

ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

ビ
キ
ニ
事
件

ビ
キ
ニ
事
件
７０７０
年
、
年
、

第
五
福
竜
丸
展
示
館
で

第
五
福
竜
丸
展
示
館
で

絵
本
に
つ
ま
っ
た
平
和
を
さ
が
そ
う

　
私
は
昭
和
１３
年
１
月
生
ま
れ

で
、
高
津
区
橘
地
区
に
住
ん
で

い
ま
し
た
。
空
襲
が
あ
っ
た
の

は
小
学
校
１
年
か
２
年
生
の
頃

で
す
。
家
は
農
家
で
、
都
会
に

出
た
叔
父
や
叔
母
の
家
族
４
家

族
が
縁
故
疎
開
で
わ
が
家
に
来

て
い
ま
し
た
。
食
べ
物
に
は
困

り
ま
せ
ん
が
、
一
人
っ
子
で
の

ん
び
り
育
っ
て
い
た
私
が
、
ゆ

っ
く
り
食
べ
て
い
る
と
、
野
菜

を
た
く
さ
ん
入
れ
て
量
を
増
し

た
雑
炊
鍋
は
見
る
間
に
す
ぐ
空

っ
ぽ
に
な
り
ま
し
た
。
で
も
大

勢
で
食
べ
る
食
事
は
楽
し
か
っ

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
東
京
大
空
襲
の
よ
う
な
悲
惨

な
状
況
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
橘
地
区
で
も
焼
夷
弾
の

集
中
攻
撃
で
炎
上
し
た
と
こ
ろ

が
私
の
知
る
限
り
で
は
４
ヵ
所

あ
り
ま
し
た
。
渡
田
小
学
校
の

学
童
疎
開
で
来
て
い
た
高
津
区

子
母
口
に
あ
る
蓮れ

ん
じ
ょ
う
じ

乗
寺
や
、
近

く
の
は
ん
こ
屋
さ
ん
、
明
津
の

住
宅
、
蟹
ケ
谷
の
専せ

ん

念ね
ん

寺じ

に
も

焼
夷
弾
が
落
ち
ま
し
た
。
専
念

寺
で
は
同
じ
橘
小
学
校
の
生
徒

が
足
に
大
や
け
ど
を
し
て
、
そ

の
後
学
校
に
来
ら
れ
な
く
な
り

ま
し
た
。

　
小
学
１
年
生
の
時
は
、
空
襲

警
報
が
鳴
る
と
地
区
ご
と
に
集

団
下
校
し
て
２
・
５
㎞
を
逃
げ

帰
っ
て
い
ま
し
た
が
、
空
襲
が

激
し
く
な
る
と
帰
宅
準
備
の
で

き
た
子
か
ら
ど
ん
ど
ん
帰
さ
れ

ま
し
た
。
私
は
走
っ
て
も
走
っ

て
も
先
に
進
め
ず
、
泣
き
た
く

て
も
声
も
出
な
い
状
況
で
家
に

向
か
っ
て
い
ま
し
た
。
帰
宅
途

中
、
子
母
口
の
田
ん
ぼ
の
中
の

一
軒
家
で
赤
い
屋
根
の
家
が
あ

り
ま
し
た
。
お
じ
さ
ん
が
道
に

出
て
き
て
、「
敵
機
は
ま
だ
富

士
山
だ
か
ら
急
い
で
帰
り
な
さ

い
！
」
と
声
を
か
け
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
の
言
葉
に
や
っ
と
ほ

っ
と
し
て
、
で
も
泣
き
な
が
ら

走
っ
て
家
に
帰
り
ま
し
た
。

　
各
家
庭
が
防
空
壕
を
作
っ
て

避
難
し
て
い
ま
し
た
が
、
大
体

畳
二
枚
ぐ
ら
い
の
穴
を
掘
っ

て
、
上
に
板
や
竹
を
置
い
て
土

を
か
ぶ
せ
た
簡
単
な
も
の
で
、

爆
弾
が
落
ち
た
ら
ひ
と
た
ま
り

も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
我
が
家
の
隣
に
集
会
場
が
あ

り
、
そ
こ
に
軍
人
さ
ん
一
家
が

越
し
て
き
ま
し
た
。
私
の
家
に

お
風
呂
へ
入
り
に
毎
日
来
る
の

で
す
が
、
軍
人
さ
ん
は
「
も
う

日
本
は
負
け
る
。
勝
ち
目
は
な

い
」
と
い
つ
も
呟
い
て
い
ま
し

た
。

　
こ
の
戦
争
で
二
人
の
叔
父
を

伝えたい思い
橘支部　松本 久子（高津区）

戦争が終わり、スカートがはける！

私の戦争体験 117

川崎市学童疎開記念碑
（生田緑地桝形山広場）

亡
く
し
ま
し
た
。
一
番
下
の
一

郎
お
じ
さ
ん
は
、
成
田
の
連
隊

に
面
会
に
行
く
と
必
ず
成
田
の

栗
羊
羹
を
く
れ
ま
し
た
。
食
べ

ず
に
残
し
て
お
い
て
く
れ
た
よ

う
で
す
。
こ

の
叔
父
は
ビ

ル
マ
の
ブ
チ

ド
ン
と
い
う

と
こ
ろ
で
戦

死
し
ま
し

た
。
銃
撃
さ

れ
て
ぶ
ち
抜

か
れ
た
郵
便

通
帳
だ
け
が

戻
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
の

後
し
ば
ら
く

し
て
か
ら

“
遺
骨
”
が

戻
っ
て
き
ま

ま
っ
て
き
ま
し
た
。
ラ
ジ
オ
か

ら
の
天
皇
陛
下
の
放
送
を
聞
く

と
み
ん
な
肩
を
落
と
し
て
泣
い

て
い
ま
し
た
。
父
は
私
に
「
戦

争
は
終
わ
っ
た
。
も
う
逃
げ
な

く
て
い
い
ん
だ
よ
」
と
ポ
ツ
リ

と
言
い
ま
し
た
。
私
は
心
の
中

で
「
ワ
ー
イ
、あ
の
ス
カ
ー
ト

が
は
け
る
」
と
大
喜
び
し
ま
し

た
。

　
当
時
は
標
準
服
と
言
っ
て
袂

の
な
い
和
装
の
上
着
と
、
下
は

も
ん
ぺ
と
い
う
ズ
ボ
ン
風
の
も

の
を
履
い
て
い
ま
し
た
。
お
ば

さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ス
カ
ー

ト
は
履
け
な
い
で
い
ま
し
た
。

早
速
タ
ン
ス
か
ら
ス
カ
ー
ト
を

取
り
出
し
、
庭
先
の
植
木
場
へ

持
っ
て
行
き
、
そ
っ
と
は
い
て

み
ま
し
た
。
そ
の
時
の
嬉
し
さ

は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

し
た
。
し
か
し
、
白
木
の
箱
の

中
は
石
こ
ろ
で
し
た
。

　
終
戦
の
日
、
大
人
た
ち
は
、

天
皇
陛
下
の
玉
音
放
送
が
あ
る

と
い
う
の
で
ラ
ジ
オ
の
前
に
集

郵便貯金通帳
（出展：平和祈念展示資料館ホームページ）�
� 詳細はこちらから→


