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〈お願い〉　住所（住居表示変更含む）や家族の変更がありましたら、本部までご連絡ください。

新
年
号

３月リニューアルオープン

２０２５年
２つの事業がスタート京町診療所の 協同ふじさきクリニック

移転リニューアル工事が開始
来年３月完成予定

健診センターが

絵
手
紙

大
師
中
央
支
部
エ
ン
ゼ
ル
班
中
谷
恵
美
子

　

２
０
２
５
年
、
川
崎
医
療
生
協
は
２
つ
の
大
き
な
事
業
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
ひ
と
つ
は
、

川
崎
区
藤
崎
に
あ
る
「
協
同
ふ
じ
さ
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
健
診
セ
ン
タ
ー
」
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
す
。

こ
れ
に
よ
っ
て
病
気
の
早
期
発
見
早
期
治
療
に
つ
な
が
る
健
康
診
断
が
受
診
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
も
う
ひ
と
つ
は
川
崎
区
京
町
の
京
町
診
療
所
の
新
築
移
転
工
事
の
開
始
で
す
。
現
在
の
建

物
の
老
朽
化
か
ら
、
感
染
対
策
を
高
め
外
来
や
健
康
診
断
が
受
診
し
や
す
く
す
る
た
め
京
町
診

療
所
を
新
た
な
場
所
に
建
設
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

３
月
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン

　
「
協
同
ふ
じ
さ
き
ク
リ
ニ
ッ

ク
健
診
セ
ン
タ
ー
」
は
、
ふ
じ

さ
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
４
階
に
設

置
さ
れ
、
３
月
に
オ
ー
プ
ン
し

ま
す
。
施
設
内
に
は
、
女
性
が

検
査
着
を
着
た
状
態
で
も
安
心

し
て
待
っ
て
い
ら
れ
る
女
性
専

用
の
待
合
フ
ロ
ア
を
設
け
ま

す
。「
誰
で
も
ト
イ
レ
」
や
「
誰

で
も
更
衣
室
」
な
ど
を
設
置
し

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
の
人
も
受
け
や

す
い
健
康
診
断
施
設
に
な
り
ま

す
。

　

ま
た
、
い
ま
ま
で
協
同
病
院

で
し
か
で
き
な
か
っ
た
内
視
鏡

検
査
が
健
診
セ
ン
タ
ー
で
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

２
月
か
ら

工
事
ス
タ
ー
ト

　

組
合
員
の
大
き
な
運
動
か
ら

生
ま
れ
た
京
町
診
療
所
は
今
年

27
年
目
を
迎
え
、
感
染
症
を
診

る
ス
ペ
ー
ス
が
限
ら
れ
て
い
る

こ
と
や
、
患
者
さ
ん
の
導
線
や

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
る
環
境
が

万
全
と
は
言
え
な
い
こ
と
か

ら
、
川
崎
協
同
病
院
の
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
と
と
も
に
、
移
転
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
が
課
題
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。

　

昨
年
、
現
在
の
診
療
所
か
ら

１
・
１
㎞
の
と
こ
ろ
に
あ
る
川

崎
区
日
進
町
に
新
築
移
転
先
が

に
あ
て
っ
て
は
、
出
資
金
を
３

０
０
０
万
円
集
め
る
こ
と
と
、

新
し
い
建
設
地
周
辺
の
組
合
員

を
３
０
０
０
人
に
増
や
す
目
標

か
ら
「
サ
ン
サ
ン
運
動
」
と
名

付
け
た
運
動
が
展
開
さ
れ
ま
し

た
が
、
今
回
は
、
こ
れ
に
な
ら

っ
て「
ニ
ュ
ー
サ
ン
サ
ン
運
動
」

と
名
付
け
て
、
加
入
と
出
資
金

の
増
資
に
と
り
く
み
ま
す
。

見
つ
か
り
、
移
転
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
が
実
現
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
新
た
な
診
療
所
は
、
２

０
２
６
年
３
月
に
完
成
予
定
で

す
。ニ

ュ
ー
サ
ン
サ
ン

運
動
を
開
始

　

川
崎
医
療
生
協
で
は
、
京
町

診
療
所
移
転
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に

向
け
て
、
現
在
の
診
療
所
周
辺

の
組
合
員
に
新
築
・
移
転
に
つ

い
て
知
ら
せ
る
訪
問
行
動
や
、

新
し
い
場
所
周
辺
の
組
合
員
を

増
や
す
運
動
を
展
開
し
ま
す
。

27
年
前
、
京
町
診
療
所
を
建
設

　

私
は
今
年
で
58

歳
に
な
り
ま
す

が
、
若
い
こ
ろ
大

人
た
ち
か
ら
「
老

後
の
楽
し
み
」
と

い
う
言
葉
を
よ
く
聞
き
ま
し

た
。
最
近
あ
ま
り
聞
か
な
い

の
で
「
世
の
中
が
暗
い
か
ら

未
来
を
感
じ
ら
れ
な
い
の
か

な
あ
」
と
思
い
ま
し
た
▼
２

０
２
３
年
生
命
保
険
会
社
が

50
歳
か
ら
79
歳
を
対
象
に
老

後
の
楽
し
み
に
つ
い
て
の
ア

ン
ケ
ー
ト
を
と
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
に
よ
る
と
、
１
位

が
旅
行
、
２
位
が
テ
レ
ビ
／

ド
ラ
マ
、
３
位
が
グ
ル
メ
で

し
た
▼
働
い
て
い
る
と
時
間

が
な
い
の
で
、
老
後
に
時
間

が
で
き
れ
ば
旅
行
を
す
る
の

に
は
憧
れ
ま
す
が
「
そ
ん
な

余
裕
が
あ
る
の
か
？
」「
こ

の
先
生
き
て
行
く
の
に
無
駄

使
い
は
で
き
な
い
な
」
と
考

え
て
し
ま
い
ま
す
▼
２
位
の

テ
レ
ビ
は
費
用
も
か
か
ら
ず

現
実
的
だ
と
思
い
ま
す
が
、

最
近
の
ド
ラ
マ
は
あ
ま
り
面

白
く
な
い
か
ら
、
映
画
の
配

信
で
寅
さ
ん
の
映
画
を
第
一

作
か
ら
見
る
の
も
い
い
か

な
、
と
思
い
ま
し
た
▼
パ
ー

ト
ナ
ー
に
「
老
後
の
楽
し
み

は
？
」
と
聞
い
た
と
こ
ろ
、

「
暮
ら
し
を
大
切
に
す
る
」

と
い
う
答
え
が
帰
っ
て
き
ま

し
た
。
日
常
の
掃
除
や
片
付

け
な
ど
を
時
間
を
か
け
て
ゆ

っ
く
り
と
や
り
た
い
そ
う
で

す
。
お
散
歩
も
ゆ
っ
く
り
歩

き
た
い
と
話
し
ま
す
。
み
な

さ
ん
の
「
老
後
の
楽
し
み
」

は
な
ん
で
す
か
？

編
集
長　

城
谷
創
一

① 地域住民のニーズに応えられる
新たな拠点をつくる
② 今後の発展が展望できる機能と
機器を備えた施設機能を持つ
③ 患者とその家族や利用者の要望
に素早く対応し、他の事業所と
スムースな連携ができること
④ 組合員活動や地域住民の保健活
動などにとってセンター機能を
もち、「健康で明るいまちづく
り」の拠点の役割を担う

京町診療所の
リニューアルコンセプト

構　造：重量鉄骨造　　階　数：地上３階建て
建築面積：308.50㎡
駐車場：６台　　　　　駐輪場：25台
診療科目；内科 整形外科 小児科 各種健康診断

協同ふじさきクリニック健診センター　イメージ図

京町診療所イメージ図

建設計画

ゆったりとした待合室で、
みなさまの受診を
お待ちしています。

これまで以上に地域医療と保健予
防活動を充実させ組合員さん、地
域の方々の健康づくりに寄与して
いく所存です。どうぞ、ご支援の
ほどよろしくお願いします。

京町診療所 所長

健診センター 主任

伊東香住

倉田眞行



協同ふじさきクリニック  健診センター

　川崎医療生協の組合員や、地域住
民・企業・団体のみなさまに、快適に
健康診断を受診していただけるよう
に、協同ふじさきクリニックの健診
センターがアメニティ

も充実させ、リニューアルオープンいたします。
　組合員のみなさまに、出資金の増資の協力を呼
びかけています。ご協力よろしくお願いします。 ▲ホームページ

協同ふじさきクリニック
健診センター

 044-270-5730

問い合わせ

リニューアル増資のお願い

大
師
寄
席

第259回
川
中
島
神
明
神
社
社
務
所

落語
林
家

正　

雀

漫談
青
空

は
だ
か

落語
林
家

た
た
み

（２）２０２５年１月１日 第７０１号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

覚
症
状
の
な
い
心
房
細
動
が
た

び
た
び
記
録
さ
れ
、
カ
テ
ー
テ

ル
治
療
に
よ
り
根
治
し
た
方
が

房
細
動
等
の
不
整

脈
が
生
じ
る
と
警

告
を
発
し
、
受
診

す
る
よ
う
に
促
さ

れ
ま
す
。
私
の
患

者
さ
ん
に
も
、
自

☎044‒533‒1223 ☎044‒820‒0331☎044‒355‒6395

☎044‒287‒7510 ☎044‒299‒4780 ☎044‒266‒5759

藤沢市藤沢 854―11
☎  0466‒52‒6950

　

電
車
・
バ
ス
の
乗
客
の
多
く

は
ス
マ
ホ
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

／
携
帯
電
話
）
を
操
作
し
、
な

か
に
は
手
首
に
は
四
角
い
時
計

を
は
め
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

ま
た
来
院
し
た
患
者
さ
ん
の
手

首
に
も
、
こ
ど
も
か
ら
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
だ
と
い
う
四
角
い
時
計

が
見
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
時

計
は
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
と
呼

ば
れ
、時
計
機
能
だ
け
で
な
く
、

歩
数
・
心
拍
数
・
体
温
・
血
中

酸
素
濃
度
の
他
、
血
圧
・
心
電

図
も
測
定
可
能
な
機
種
が
あ
り

ま
す
（
写
真
１
）。
ス
マ
ホ
と

ペ
ア
リ
ン
グ
す
る
と
こ
れ
ら
の

デ
ー
タ
は
メ
ー
カ
ー
が
運
営
す

る
デ
ー
タ
セ
ン
タ
ー
に
送
ら
れ

蓄
積
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
デ

ー
タ
は
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
と
し
て

様
々
な
技
術
開
発
等
に
利
用
さ

れ
ま
す
。
ア
ッ
プ
ル
社
の
ア
ッ

プ
ル
ウ
ォ
ッ
チ
の
上
位
機
種
は

心
電
図
が
モ
ニ
タ
ー
さ
れ
、
心

い
ま
す
（
写
真
２
）。

　

さ
ら
に
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ

か
ら
の
毎
日
の
健
康
デ
ー
タ
を

医
療
・
健
康
診
査
情
報
と
統
合

し
、
個
人
健
康
情
報
記
録
（
Ｐ

Ｈ
Ｒ
）
と
し
た
り
、
急
変
時
に

対
応
で
き
る
よ
う
な
都
市
構
想

（
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
推
進
事
業
）

が
全
国
で
進
ん
で
い
ま
す
。

ちょっと休憩⑥スマートウォッチによる健康管理第49回 ち と休憩⑥ス トウ チによる健康管理
生命科学の歴史 人間の過去・現在・未来

協同ふじさきクリニック　所長　桑島 政臣

　

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。旧
年
中
は
、

組
合
員
、
地
域
住
民
の
皆
様
の

温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜

り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
２
０
２
５
年
が
皆
様
に
と

っ
て
希
望
に
満
ち
た
年
と
な
り

ま
す
よ
う
、
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

　

昨
年
、
川
崎
医
療
生
協
は
、

地
域
の
健
康
と
福
祉
の
向
上
を

目
指
し
、
多
く
の
活
動
を
展
開

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
組
合
員

の
皆
様
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
支

部
運
営
委
員
会
を
柱
に
、
班
会

や
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
づ
く
り
を
す

す
め
、
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ

ク
で
の
健
康
増
進
活
動
、
毎
月

発
行
の
新
聞「
川
崎
医
療
生
協
」

の
配
付
活
動
な
ど
で
尽
力
い
た

だ
き
、
地
域
医
療
の
質
の
向
上

や
、
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
充

実
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
の
場
を
借
り
て
、
改
め

て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
、
組
合
員
、
地
域
住

民
が
健
康
で
生
き
生
き
と
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
、
職
員
と

一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す

　

２
０
２
５
年
は
国
連
が
決
め

た
２
０
１
２
年
に
続
く
、
２
回

目
の
「
国
際
協
同
組
合
年
」

の
年
で
す
。
協
同
組
合
の
取

り
組
み
を
さ
ら
に
広
げ
、
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能
な
開
発

目
標
）
の
実
現
に
向
け
て
、

川
崎
医
療
生
協
も
組
合
員
・

職
員
と
一
緒
に
取
り
組
み
を

す
す
め
て
い
き
ま
す
。

　

本
年
は
特
に
、
経
営
改
善
と

協
同
ふ
じ
さ
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
健

診
セ
ン
タ
ー
と
、
京
町
診
療
所

の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
力
を
入
れ

て
ま
い
り
ま
す
。
経
営
改
善
に

お
い
て
は
、
効
率
的
な
運
営
体

制
の
構
築
と
財
務
の
健
全
化
を

目
指
し
ま
す
。
こ
の
こ
と
に
よ

り
、
持
続
可
能
で
強
固
な
川
崎

医
療
生
協
の
事
業
を
実
現
し
、

皆
様
に
安
定
し
た
医
療
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

在
宅
医
療
と
介
護
の
連
携
強

化
、
予
防
医
療
の
普
及
、
そ
し

て
地
域
の
皆
様
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
環
境
づ
く
り
な
ど
課
題

は
山
積
み
で
は
あ
り
ま
す
が
、

様
々
な
職
種
の
知
恵
と
経
験
を

結
集
し
て
乗
り
越
え
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
様
と
の
対
話
を

大
切
に
し
、
共
に
成
長
し
て
い

け
る
組
合
で
あ
り
続
け
る
た
め

に
、
理
事
一
同
、
尽
力
し
て
ま

い
る
所
存
で
す
。
本
年
も
ど
う

ぞ
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

川
崎
医
療
生
協
理
事
長

高
村
彰
夫

組
合
員
と
の
対
話
を

大
切
に
！

【
写
真
１
】　

筆
者
の
丸
い
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ　

心
拍
・
体
温
・
運
動
・
血
中
酸
素
濃
度
な
ど
が
測
定
で
き

る
標
準
的
な
も
の

【写真２】　スマートウォッチから心房細動を知ら
せるメッセージがスマホに表示される

※ＱＲコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です

2025年

午後２時開演

会場：京急川崎大師駅前
　　 ごりやく通り７分
大師寄席　044ｰ299ｰ1920
感染予防対策にご協力おねがいします。

会費：2000円（70歳以上の方1000円）
２月９日（日）



（３） ２０２５年１月１日 第７０１号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協昭和45年３月20日
第三種郵便物認可（ ）

★ ★クリームチーズ
肉巻き

　

新
年
を
迎
え
て
、
ま
た
ひ

と
つ
年
を
と
っ
た
と
い
う
気

が
す
る
と
同
時
に
、
将
来
の

こ
と
が
ま
た
少
し
ま
た
気
に

な
る
。
早
々
に
お
金
の
話
で

恐
縮
だ
が
、
つ
い
残
り
の
命

と
お
金
を
天
秤
に
か
け
て
考

え
て
し
ま
う
。

　

２
０
１
９
年
に
金
融
庁
が

発
表
し
た
報
告
書
で
、「
老

後
２
０
０
０
万
円
問
題
」
が

話
題
に
な
っ
た
。
平
均
的
な

高
齢
夫
婦
の
場
合
、
年
金
を

主
と
す
る
収
入
と
支
出
を
見

る
と
、
支
出
が
毎
月
約
４
万

円
上
回
る
た
め
老
後
30
年
間

で
約
２
０
０
０
万
円
が
不
足

す
る
と
い
う
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

て
い
る
谷
田
部
洋
子
さ
ん

は
、
よ
う
や
く
希
望
が
か

な
っ
て
８
月
に
集
合
住
宅

の
４
階
か
ら
１
階
に
引
っ

越
す
こ
と
が
で
き
た
が
、

以
前
か
ら
耳
が
聞
こ
え
に

コ
ラ
ム

時
の
風命

と
お
金

　

こ
の
場
合
、
収
入
は
毎
月

約
21
万
円
と
想
定
し
て
い
る

の
で
、
も
し
、
老
齢
基
礎
年

金
（
国
民
年
金
）
＝
毎
月
約

６
万
５
０
０
０
円
＝
だ
け
に

頼
る
と
す
る
と
、
さ
ら
に
毎

月
14
万
５
０
０
０
円
不
足
す

る
こ
と
に
な
り
、
必
要
と
な

る
お
金
は
と
ん
で
も
な
い
こ

と
に
な
る
。
加
え
て
、
こ
の

報
告
書
で
は
持
ち
家
を
想
定

し
て
い
る
。

　

月
の
年
金
受
給
日
に
な
る

と
、
テ
レ
ビ
で
受
給
者
の
声

を
レ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
の
を

し
ば
し
ば
見
る
。
受
給
内
容

は
千
差
万
別
な
な
か
で
「
早

く
死
ぬ
し
か
な
い
」
と
い
う

く
い
と
い
う
問
題
を
抱
え
て

い
る
。
不
便
な
こ
と
も
あ
る

が
、
積
極
的
に
外
出
す
る
よ

う
に
し
て
い
る
。

＊　

＊　

＊

　

１
階
に
移
れ
て
よ
か
っ
た

の
は
私
だ
け
で
は
な
く
、
各

種
の
宅
配
の
人
、
介
護
ヘ
ル

パ
ー
の
方
達
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
職
員
な
ど
私
に
関
わ
る

総
て
の
人
に
よ
か
っ
た
ん
だ

な
、
と
い
ま
改
め
て
思
っ
て

い
ま
す
。

　

今
回
の
病
気
に
な
る
前
か

声
を
聞
く
こ
と
が
あ
る
。

　
「
大
げ
さ
だ
な
」
と
か
つ

て
は
感
じ
た
も
の
だ
っ
た

が
、
仮
に
働
け
な
く
な
り
貯

金
を
取
り
崩
し
て
不
足
分
に

あ
て
た
場
合
、
長
生
き
の
度

合
い
に
よ
っ
て
は
資
金
が
不

足
す
る
か
ら
、
金
の
切
れ
目

が
縁
の
切
れ
目
、
で
は
な
い

が
、
こ
う
し
た
声
は
現
実
味

を
帯
び
て
く
る
。

　

体
の
自
由
も
だ
ん
だ
ん
き

か
な
く
な
る
こ
と
を
合
わ
せ

て
考
え
る
と
、「
フ
ゥ
ー
」

と
た
め
息
が
で
て
く
る
。
し

か
し
、頭
を
切
り
替
え
れ
ば
、

永
遠
に
問
題
が
続
く
わ
け
で

は
な
い
し
、
気
に
病
ん
だ
り

文
句
を
言
っ
た
り
し
て
も
状

況
が
変
わ
る
わ
け
で
は
な
い
。

　

凛
と
し
た
言
葉
で
時
代
や

生
き
方
を
詩
に
し
た
茨
木
の

ら
（
４
年
ぐ
ら
い
前
？
）
耳

が
聞
こ
え
に
く
く
、
耳
鼻
科

で
言
語
聴
覚
士
や
補
聴
器
会

社
の
人
が
同
席
し
て
半
年
近

く
の
リ
ハ
ビ
リ
の
後
に
両
耳

40
万
円
弱
の
補
聴
器
を
購
入

し
ま
し
た
。

　

広
い
会
場
で
は
、
聞
こ
え

を
よ
く
す
る
た
め
の
「
磁
気

ル
ー
プ
」
が
用
意
さ
れ
て
い

る
の
で
、
こ
れ
ま
で
４
回
利

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
全
部
よ
く
聞
こ
え
て
助

か
り
ま
し
た
。
主
催
者
側
と

こ
と
を
示
し
て
い
る
。

　

さ
ら
に
、
そ
う
い
う
世
の
中

で
、「
わ
が
憂
い
は
深
く
し
て
忘

れ
さ
る
す
べ
も
な
い
」と
い
う
。

　

た
だ
ぼ
ん
や
り
と
過
ご
し
て

き
た
だ
け
な
の
か
。
あ
れ
こ
れ

と
何
か
を
し
な
く
て
は
い
け
な

い
と
思
い
な
が
ら
結
局
何
も
で

き
な
か
っ
た
の
か
。
た
だ
、
血

ま
な
こ
に
な
っ
て
何
か
を
追
い

求
め
て
き
た
だ
け
だ
っ
た
の
か
。

　

そ
ん
な
焦
り
と
後
悔
に
も
似

た
思
い
が
伝
わ
っ
て
く
る
。
そ

の
う
え
、
肉
体
的
に
人
生
の
終

末
は
惨
め
だ
。
し
か
し
、
た
と

え
そ
う
だ
っ
た
と
し
て
も
い
つ

か
は
終
わ
る
。

　

そ
も
そ
も
こ
の
世
に
「
お
客

様
」
と
し
て
や
っ
て
き
た
の
で

あ
る
。
そ
う
思
え
ば
生
き
や
す

く
も
な
る
の
で
は
な
い
か
。（波

）

り
子
（
１
９
２
６
〜
２
０
０
６
）
の
詩
に
「
四
行
詩
」
と
い
う

作
品
が
あ
る
。
そ
の
後
半
で
茨
木
は
い
う
。

　

紙
幅
の
関
係
で
全
文
を
紹
介
で
き
な
い
が
、前
半
に
あ
る「
ど

う
や
っ
て
み
て
も
辻
褄
の
合
わ
な
い
世
界
」
と
い
う
一
行
が
意

味
す
る
よ
う
に
、
こ
の
詩
は
、
世
の
中
が
矛
盾
に
満
ち
て
い
る

し
て
は
大
変
な
苦
労
が
あ
る

か
と
思
い
ま
す
が
あ
り
が
た

い
で
す
。
も
っ
と
手
軽
に
ど

の
会
場
で
も
利
用
で
き
る
よ

う
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。

　

補
聴
器
購
入
の
助
成
金
も

全
国
各
地
で
は
広
ま
っ
て
い

ま
す
が
川
崎
市
は
ま
だ
で

す
。社
会
保
障
推
進
協
議
会
、

年
金
者
組
合
、
医
療
生
協
の

三
者
で
「
耳
の
会
」
を
つ
く

っ
て
い
ま
す
が
、
認
知
度
を

川崎協同病院　調理師　深澤 廣綱

発酵食品を食べよう！㉒

からだにやさしい料理   第70回  

【材料】（２人分）
　クリームチーズ(ブロックタイプ)  200g
　豚ロース薄切り肉  ８枚(160g)
　酒  大さじ１
　サラダ油  小さじ１
　白いりごま  適量
◎肉用調味料
　塩コショウ  少々
　片栗粉  大さじ１
☆調味料
　ケチャップ  大さじ１
　はちみつ  大さじ１ １人分　500㎉   　タンパク質23ｇ　塩分1.1ｇ

♥ 一口メモ：照りが出るまで焼くのがポイント

【作り方】
❶  クリームチーズを横長に置き４等分に切る
❷  両面に◎をまぶした豚肉２枚を少し重ねて並
べ、手前にクリームチーズを１つ置いて端か
ら包むように巻き、肉巻きを４個作る

❸  フライパンにサラダ油を入れ中火で熱し、巻
き終わりを下にして肉巻きを置く。1分ほど触
らずに焼いたあと、転がして全体に焼き色を
つける。酒を加えてふたをし、火が通るまで
弱火で3～4分ほど蒸し焼きにする

❹  ふたをとって余分な油をキッチンペーパーで
吸い取るように拭き、☆を加え、照りが出る
まで煮からめる

❺  器に盛り、白いりごまをちらして完成

く ら し ・ 社 会

淡
々
と
前
向
き
に
谷や
田た
部べ
さ
ん
の　

〝
マ
イ
ペ
ー
ス
日
記
〞（
２
）

聞
こ
え
に
く
い
問
題
に
立
ち
向
か
っ
て

も
っ
と
あ
げ
て
い
か
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
私
の

場
合
、
補
聴
器
の
装
着
が
め
ん

ど
う
に
な
り
使
わ
な
く
な
り
ま

し
た
。

　

い
ま
会
議
に
出
席
し
た
と
き

な
ど
は
、
聞
き
返
し
た
り
し
て

み
な
さ
ん
に
迷
惑
か
け
て
い
ま

す
。

　

私
は
い
ま
の
と
こ
ろ
補
聴
器

の
購
入
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
。

で
も
聞
こ
え
な
い
か
ら
と
い
っ

て
会
議
な
ど
に
参
加
し
な
い
と

は
考
え
ま
せ
ん
。
歩
け
る
間
は

参
加
し
た
い
で
す
。
私
は
い
ま

「
要
介
護
１
」
の
認
定
で
す
が
、

こ
れ
は
２
月
末
ま
で
で
、
年
明

け
に
は
介
護
度
の
見
直
し
が
あ

り
ま
す
。
私
に
は
い
ま
使
っ
て

い
る
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

は
必
要
な
も
の
な
の
で

す
。
継
続
で
き
る
と
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

＊　

＊　

＊

〈
解
説
〉
磁
気
ル
ー
プ
は

ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
と
も

呼
ば
れ
、劇
場
や
体
育
館
、

会
議
室
な
ど
の
床
や
運
動

場
に
ア
ン
テ
ナ
線
を
敷
設

し
、
ア
ン
テ
ナ
線
に
囲
ま

れ
た
範
囲
の
難
聴
者
の
補

聴
器
や
人
工
内
耳
に
、
目

的
の
音
声
だ
け
を
ク
リ
ア

に
届
け
る
こ
と
が
で
き
る

設
備
で
す
。
川
崎
市
内
で

は
、
役
所
や
文
化
・
ス
ポ

ー
ツ
施
設
の
多
く
で
採
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

谷田部洋子さん

　醤油  小さじ１
　おろしにんにく  小さじ1/2



（４）第７０１号毎月１日一回発行療 生 協

身近な公園や体操教室で
　　誰でもいつでも楽しく

コロナ以前から続く体操や
　　ウォーキングは班会として継続中

ちょこっと体操ちょこっと体操

ペットボトル体操ペットボトル体操 らくロコらくロコ



（５） ２０２５年１月１日
昭和45年３月20日
第三種郵便物認可（ ） 川 崎 医

コロナ禍で始めたウォーキング　
や体操を一挙紹介

医療生協の健康づくり医療生協の健康づくり
ちょこっと体操＆ウォーキングちょこっと体操＆ウォーキング



（６）２０２５年１月１日 第７０１号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協昭和45年３月20日
第三種郵便物認可（ ）

く ら し ・ 社 会読　者　の　広　場

　

前
回
に
引
き
続
き
島
田
雅

彦
を
紹
介
し
ま
す
。
今
回
は

２
０
１
９
年
に
集
英
社
か
ら

出
版
さ
れ
た
『
君
が
異
端
だ

っ
た
頃
』
で
、
生
い
立
ち
か

ら
今
に
至
る
ま
で
赤
裸
々
な

部
分
も
含
め
て
描
か
れ
た
自

叙
伝
的
私
小
説
で
す
。

南
北
戦
争

　

―
進
路
指
導
の
時
、
担
任

は
「
島
田
は
川
崎
高
校
向
き

だ
」
断
言
し
た
。
も
う
一
つ

ラ
ン
ク
を
落
と
し
て
新
城
高

校
や
生
田
高
校
に
す
れ
ば
楽

勝
だ
が
、「
島
田
の
よ
う
に

自
由
気
ま
ま
な
変
わ
り
者
に

は
窮
屈
だ
ろ
う
」（
中
略
）

規
則
と
道
徳
の
締
め
付
け
が

厳
し
い
中
学
で
洗
脳
後
の
ア

レ
ッ
ク
ス
の
よ
う
に
す
っ
か

り
骨
抜
き
に
さ
れ
て
い
た
君

は
反
抗
的
自
由
人
の
牙
城
で

あ
る
川
高
に
行
け
ば
リ
ハ
ビ

リ
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
と

思
う
よ
う
に
な
っ
た
―

　

島
田
は
県
立
川
崎
高
校
で

３
年
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

以
前
の
ぶ
ら
り
文
学
日
記
で

も
県
立
川
崎
高
校
の
こ
と
を

取
り
上
げ
ま
し
た
が
、
１
９

６
９
年
に
始
ま
っ
た
「
川
高

紛
争
」
で
は
、
生
徒
が
自
主

的
・
民
主
的
行
動
を
求
め
学

内
騒
乱
が
発
生
し
、
学
内
に

機
動
隊
が
導
入
さ
れ
る
事
態

に
も
な
り
ま
し
た
。
結
果
と

し
て
「
定
期
考
査
廃
止
」「
制

服
の
自
由
化
」
な
ど
に
つ
な

が
り
、
島
田
が
在
学
し
た
70

年
代
後
半
は
、
先
輩
が
勝
ち

107

現
代
に
描
か
れ
る
川
崎
編

『
島
田
雅
彦
〜
君
が
異
端
だ
っ
た
頃
』

　

と
っ
た
「
自
由
の
遺
産
」
が

残
っ
て
い
た
時
代
だ
っ
た
と

も
い
え
ま
す
。

　

ま
た
地
元
の
多
摩
区
か
ら

見
た
南
部
の
異
文
化
に
つ
い

て
考
察
し
、
住
宅
街
と
自
然

が
広
が
る
「
北
部
」
と
工
場

や
繁
華
街
の「
南
部
」で
は
、

「
同
じ
市
内
で
も
、
環
境
と

か
住
民
の
気
質
と
か
別
の
国

み
た
い
に
違
う
」
と
感
じ
、

南
部
出
身
の
島
田
の
学
友
は

「
北
部
の
連
中
は
み
ん
な
子

ど
も
っ
ぽ
く
見
え
る
」
と
表

現
。
一
方
島
田
は
「
南
部
の

出
身
者
は
常
に
何
か
と
戦
っ

て
い
る
み
た
い
だ
」
と
思
っ

た
と
の
こ
と
。「
北
部
よ
り

ず
っ
と
厳
し
い
世
界
を
生
き

抜
い
て
き
た
」
生
徒
が
い
る

こ
と
を
実
感
し
た
と
言
い
つ

つ
、
し
か
し
北
部
の
人
間
と

し
て
の
思
い
も
見
せ
て
い
ま

す
。

　

―
こ
れ
ま
で
全
く
北
部
に

足
を
踏
み
入
れ
た
こ
と
が
な

く
、
南
部
が
世
界
の
中
心
だ

と
思
っ
て
い
る
連
中
は
、
市

内
最
北
部
を
過
疎
の
山
林
く

ら
い
に
思
っ
て
お
り
、
そ
こ

か
ら
通
っ
て
い
る
君
を
辺
境

の
マ
レ
ビ
ト
扱
い
し
て
い

た
。「
北
部
は
何
も
な
い
と

こ
ろ
で
し
ょ
」
と
一
方
的
に

決
め
つ
け
ら
れ
る
の
が
心
外

で
、
君
は
「
多
摩
丘
陵
が
あ

る
し
、
よ
み
う
り
ラ
ン
ド
が

あ
る
」と
反
論
す
る
の
だ
が
、

彼
ら
は
君
ら
が
田
舎
か
ら
来

た
「
井
の
中
の
蛙
」
だ
と
い

う
偏
見
を
改
め
る
気
は
な
い

よ
う
だ
っ
た
。
こ
ち
ら
は
新

宿
も
渋
谷
も
知
っ
て
い
る
の

に
、
彼
ら
は
川
崎
駅
周
辺
か

ら
出
て
い
こ
う
と
は
し
な

い
。
―

管
理
と
教
育

　

県
立
川
崎
高
校
と
県
立
川

崎
南
高
校
が
統
合
し
た
２
０

０
４
年
、
島
田
は
新
校
歌
の

作
詞
を
担
当
し
ま
し
た
（
作

曲
は
池
辺
晋
一
郎
）。
朝
日

新
聞
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
（
２

０
１
８
年
）
で
は
「
も
し
社

会
が
硬
直
化
し
て
管
理
教
育

が
幅
を
き
か
せ
る
よ
う
に
な

っ
た
ら
、
心
に
余
裕
を
取
り

戻
し
て
ほ
し
い
と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
込
め
た
。
教
育
は

自
由
で
い
い
。
と
い
う
も
の

を
校
歌
に
う
た
っ
て
お
け

ば
、
管
理
を
は
ね
と
ば
せ
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
た
ん

で
す
」。
管
理
を
嫌
い
自
由

を
愛
す
る
島
田
な
り
の
「
川

高
イ
ズ
ム
」
を
後
輩
た
ち
に

見
せ
た
か
っ
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

川
崎
協
同
病
院　

事
務
次
長　

岡
琢
也

県立川崎高校（川崎区渡田山王町）

腹
話
術
師
の
エ
ッ
セ
イ
が
本
に

「
今
こ
そ
、
こ
こ
ろ
力
」

　

本
紙
で
５
年
間
連
載
さ

れ
た
腹
話
術
師
し
ろ
た
に

ま
も
る
さ
ん
の
エ
ッ
セ
イ

「
ゴ
ロ
ー
ち
ゃ
ん
の
旅
日

記
」
が
こ
の
ほ
ど
「
今
こ

そ
、
こ
こ
ろ
力
」
と
い
う

題
名
で
自
費
出
版
さ
れ
ま

し
た
。

　

本
に
は
、
東
京
新
聞
で

連
載
さ
れ
た
60
回
分
の
エ

ッ
セ
イ
の
ほ
か
、
新
し
く

書
い
た
「
あ
な
た
と
の
対

話
」
と
題
す
る
エ
ッ
セ
イ

も
入
っ
て
い
ま
す
。
単
な

る
旅
日
記
で
は
な
く
、
人

生
訓
に
富
ん
だ
読
み
物
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、
腹
話
術

の
会
き
ず
な
・
し
ろ
た
に

（
０
４
４-

５
４
４-

３
７

３
７
）
ま
で
。

Ｂ５判　160 ぺージ
1500円（税込み）

『（仮）脳血管疾患について』
脳梗塞や慢性硬膜下血種などについて
のお話しです。（予告なく内容が変更に
なる場合があります）参加希望の方は、
申し込みをお願いします。
【講師】荒木 重夫（川崎協同病院脳神経内科）
●日時　２月14日（金）午後２時～３時
●会場　かりんビル3階会議室（ ）
【オンライン中継】
　大師組合員ルーム・京町診療所
　セツルメント診療所・久地診療所
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【参加申込み】
　健康まちづくり推進部（044‒266‒7532）
　上記QRコードからも申し込めます

　

川
柳
は
、
時
代
を
反
映
す
る

こ
と
が
昨
年
も
よ
く
わ
か
り
ま

し
た
。
元
旦
に
起
き
た
能
登
半

島
地
震
か
ら
、
地
震
が
い
つ
ど

こ
で
起
き
る
か
も
し
れ
な
い
こ

と
を
思
い
知
り
、
台
風
や
豪
雨

に
よ
る
た
び
た
び
の
自
然
災
害

も
ふ
く
め
る
と
、
ま
さ
に
「
★

備
え
て
も
災
害
列
島
憂
い
あ

り
」（
４
月
、
髙
山
富
恵
）
と

い
う
句
の
通
り
で
し
た
。「
備

え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」
と
い
う

こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
が
、「
備

え
あ
っ
て
も
憂
い
あ
り
」
が
実

感
で
し
ょ
う
。

　

こ
こ
数
年
テ
ー
マ
に
な
っ
て

い
た
コ
ロ
ナ
禍
は
、
一
昨
年
よ

り
さ
ら
に
減
り
ま
し
た
が
、
そ

の
状
況
を
捉
え
た
の
が
「
コ
ロ

ナ
癒
え
倦
怠
感
の
置
き
土
産
」

（
４
月
、
牧
岡
英
夫
）、「
要
注

意
忘
れ
た
頃
に
コ
ロ
ナ
風
」（
６

月
、平
間
和
夫
）
で
す
。
一
方
、

物
価
高
の
問
題
は
円
安
な
ど
で

さ
ら
に
進
み
、
一
昨
年
よ
り
も

深
刻
な
句
が
目
立
ち
ま
し
た
。

　

政
府
へ
の
批
判
を
込
め
た

「
支
持
率
の
よ
う
に
物
価
も
下

げ
た
い
な
」（
１
月
、
佐
藤
實
）

も
登
場
。
さ
ら
に
、
お
米
が
な

い
、
と
い
う
事
態
に
「
お
米
屋

さ
ん
臨
時
休
業
米
無
く
て
」

（
10
月
、プ
ラ
マ
マ
62
）
や
「
米

消
え
て
朝
パ
ン
夜
麺
わ
が
食

事
」（
11
月
、
菊
地
結
貴
子
）

な
ど
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
庶
民
の
苦
し
み
が

あ
る
か
ら
な
お
さ
ら
「
裏
金
問

題
」
へ
の
怒
り
は
大
き
か
っ
た

よ
う
で
、「
夏
野
菜
裏
金
怒
り

ク
ワ
お
ろ
す
」（
７
月
、美
原
清
）

に
は
、
そ
の
気
持
が
よ
く
で
て

い
ま
し
た
。

　

円
安
も
手
伝
っ
て
、
昨
年
は

海
外
か
ら
の
観
光
客
の
話
題
が

ト
ラ
ブ
ル
も
含
め
て
テ
レ
ビ
な

ど
で
頻
繁
に
取
り
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。「
観
光
で
道
を
聞
い
た

ら
異
国
人
」（
８
月
、
Ｓ
．
Ｈ
）

は
、
冗
談
で
は
な
く
実
際
に
起

き
て
い
る
よ
う
で
す
。
時
事
問

題
に
関
し
て
は
、
ガ
ザ
の
子
ど

も
た
ち
の
悲
惨
な
日
常
を
憂

い
、
平
和
を
願
う
句
が
い
く
つ

か
あ
り
ま
し
た
。

　

世
の
中
の
変
化
に
対
応
し
た

句
で
は
、「
レ
ス
ト
ラ
ン
人
手

不
足
か
ロ
ボ
ッ
ト
が
」（
12
月
、

長
澤
昭
子
）
が
印
象
に
残
り
ま

し
た
。

　

川
崎
医
療
生
協
に
関
わ
る
テ

ー
マ
で
は
、
昨
年
大
流
行
の
兆

し
を
み
せ
た
運
動
・
ゲ
ー
ム
の

モ
ル
ッ
ク
が
あ
り
ま
す
。「
★

モ
ル
ッ
ク
で
燃
や
す
闘
志
と
体

脂
肪
」（
１
月
、赤
石
博
子
）は
、

心
身
の
状
態
を
見
事
に
ま
と
め

て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
年
は
変
わ
っ
て

も
普
遍
的
な
テ
ー
マ
で
あ
る

「
老
い
」
や
「
家
族
」、
そ
し
て

「
何
気
な
い
日
常
の
光
景
」
を

描
い
た
句
は
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に

富
ん
で
い
ま
し
た
。「
ゴ
ミ
出

る
は
生
き
て
る
証
拠
と
父
が
い

い
」（
２
月
、鎌
田
克
子
）、「
歯

が
一
本
抜
け
て
我
が
身
の
秋
を

知
る
」（
１
月
、脇
治
以
）、「
節

分
も
歳
の
数
ほ
ど
豆
喰
え
ん
」

（
３
月
、
鈴
木
孝
法
）、「
デ
イ

の
朝
夫
の
背
筋
す
っ
と
伸
び
」

（
７
月
、
草
野
み
つ
子
）
は
、

老
い
の
悲
哀
と
た
く
ま
し
さ
が

出
て
い
ま
す
。

「
屋
根
裏
で
今
年
も
眠
る
雛
人

形
」（
３
月
、
遊
佐
ミ
チ
子
）

は
季
節
を
う
ま
く
か
ら
め
、「
母

の
日
に
何
も
く
れ
な
い
娘
た

ち
」（
７
月
、大
沼
真
早
美
）は
、

直
球
勝
負
の
説
得
力
が
あ
り
ま

す
。同
じ
ス
ト
レ
ー
ト
で
も「
★

厚
切
り
に
ジ
ャ
ム
を
た
っ
ぷ
り

至
福
ど
き
」（
12
月
、み
ー
ば
ば
）

は
、
素
直
で
ほ
の
ぼ
の
と
し
た

〝
薫
り
〞
が
漂
っ
て
き
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
秀
作
が
寄
せ
ら

れ
た
な
か
で
、
２
０
２
４
年
の

川
柳
大
賞
は
★
印
の
３
句
に
な

り
ま
し
た
。
今
年
も
ま
た
、
さ

ざ
ま
な
な
テ
ー
マ
の
ひ
と
ひ
ね

り
、
ふ
た
ひ
ね
り
し
た
句
、
あ

る
い
は
な
に
げ
な
い
ユ
ー
モ
ア

に
あ
ふ
れ
た
句
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

みんなで みんなで 川柳川柳
大賞2024大賞2024
厚
切
り
に

　

ジ
ャ
ム
を
た
っぷ
り
至
福
ど
き

み
ー
ば
ば

備
え
て
も

　
　

災
害
列
島
憂
い
あ
り

髙
山
富
恵

モ
ル
ッ
ク
で

　

燃
や
す
闘
志
と
体
脂
肪

赤
石
博
子

川崎区
藤崎 4-21-1



読　者　の　広　場

③　

あ
る
結
果
に
な
る
こ
と
を

前
も
っ
て
何
と
な
く
感
じ

ま
す

④　

日
が
〇
〇
る
。

　
　

年
の
〇
〇

⑤　

服
装
や
行
い
を
整
え
る
こ

と
。
〇
〇
〇
〇
〇
が
良
い

人

⑥　

道
具
、
工
具
、
手
段
を
英

語
で
は
？

⑨　

恩
を
〇
〇
で
返
す
人
も
い

　
　

る

⑫　

イ
ヤ
リ
ン
グ
の
こ
と
で

　
　

す

⑬　

国
境
の
長
い
ト
ン
ネ
ル
を

抜
け
る
と
〇
〇
国
で
あ
っ

た

⑭　

住
ま
い
は

　
　

巻
貝
の
中

⑮　

四
つ
の
角
が
あ
る
形

⑯　

二
人
は
コ
ン
ビ
、
三
人
組

　
　

は
？

⑱　
「
ど
こ
で
も
〇
〇
」

⑲　

冬
は
毛
〇
〇

　
　

の
セ
ー
タ
ー

①　

対
義
語
は
「
和
食
」

⑤　
『
〇
〇
ば
ち
マ
ー
ヤ
の
冒

険
』

⑦　

背
骨
の
下
部
か
ら
骨
盤
の

　
　

上

⑧　

こ
よ
み

⑨　

〇
〇
ず
る
よ
り

　
　

産
む
が
や
す
し

⑩　

み
そ
〇
〇
。
お
〇
〇
粉

⑪　

悲
し
い
と
き
や
、
感
動
し

た
と
き
に
出
る
液
体

⑬　

昔
の
武
器
の
一
つ

⑮　

猪
〇
〇
蝶

⑯　
「
朱
鷺
」
っ
て

　
　

読
め
ま
す
か
？

⑰　

ニ
ワ
ト
リ
の
形
を
し
た
風

向
計

⑲　
「
烏
賊
」
は
読
め
る
？

⑳　

家
計
を
や
り
〇
〇
算
段
す

る

㉑　

映
画
「
男
は

　
　

つ
ら
い
よ　

　
　

幸
福
の
〇
〇
〇
〇
〇
」

①　

力
士
の
最
高
位
の
称

②　

〇
〇
に
引
か
れ
て
善
光
寺

参
り

」

199

（７） ２０２５年１月１日 第７０１号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

第343回

間
。
三
日
目
に
何
と
か
病
院

に
行
き
診
察
。
混
ん
で
い
て

三
時
間
も
か
か
っ
た
。
腰
椎

す
べ
り
症
と
の
診
断
。
腹
筋

も
ス
ク
ワ
ッ
ト
も
悪
化
の
原

因
と
は
。
原
因
が
分
か
っ
て

よ
か
っ
た
で
す
。

外
出
大
好
き

川
崎
区　

佐
々
木
和
子

90
歳
と
い
う
声
を
聞
い
て

自
分
で
も
び
っ
く
り
。
す
ご

い
お
婆
ち
ゃ
ん
に
な
っ
た
な

あ
と
思
い
ま
す
。
今
一
番
気

に
し
て
い
る
こ
と
は
、
歩
け

な
く
な
っ
た
ら
ど
こ
へ
も
出

る
こ
と
も
で
き
な
く
な
る
の

の
ら
ぼ
う
菜

高
津
区　

福
川
と
も
子
69

　

私
は
の
ら
ぼ
う
菜
と
い
う

野
菜
が
あ
る
こ
と
を
知
ら
な

か
っ
た
。
種
を
い
た
だ
い
た

の
で
、
今
プ
ラ
ン
タ
ー
に
蒔

い
て
大
き
く
な
る
の
を
眺
め

て
い
る
。
ま
だ
ち
っ
ち
ゃ
い

の
で
、
も
う
少
し
し
た
ら
間

引
き
を
し
よ
う
！
お
浸
し
や

ご
ま
和
え
が
美
味
し
い
と
の

こ
と
。「
の
ら
ぼ
う
菜
」、
な

ん
だ
か
か
わ
い
い
名
前
で
す
。

風
景
が
き
れ
い

川
崎
区　

神
保
幸
子

　

先
日
息
子
夫
婦
と
孫
に
市

庁
舎
25
階
の
展
望
室
に
つ
れ

て
い
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

遠
く
海
や
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
が

は
っ
き
り
と
見
え
て
、
夕
焼

け
に
な
り
か
か
っ
た
風
景
が

と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。
ま

た
い
き
た
い
で
す
。

手
を
伸
ば
し

川
崎
区　

青
木
智
子

　

先
日　

目
覚
ま
し
時
計
を

止
め
よ
う
と
手
を
伸
ば
し
た

だ
け
な
の
に
腰
が
ギ
ク
ッ

と
。
腰
を
曲
げ
た
体
勢
で
な

い
と
痛
く
て
動
け
な
い
二
日

で
気
を
つ
け
な
が
ら
生
活
し

て
い
ま
す
。
外
に
出
る
こ
と

が
大
好
き
な
私
で
す
。

４
回
更
新

川
崎
区　

川
越
怜
子
100

50
年
以
上
生
協
の
病
院
の

お
世
話
に
な
り
、
長
寿
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
４
回
更
新
で
す
。

ち
ょ
こ
っ
と
ウ
ォ
ー
ク

川
崎
区　

横
山
ユ
ウ
子

　

月
２
回
で
す
が
「
ち
ょ
こ

っ
と
ウ
ォ
ー
ク
」
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
歩
き
な
が

ら
花
の
名
前
を
教
え
て
い
た

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
余
白
に
書
か
れ
た
「
内
容
」
は
、
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い

Ｂ

Ａ

C

Ｅ

F

Ｄ

メールでの送付先 kenmachi@kawasaki.coop

D FＥA B C

《解き方》イラストをヒントにして、二重ワクの６文字を
　　　　 うまく並べてできる言葉は？
《ヒント》　12月の異名です

今
年
か
ら
年
賀
状
な
し
悩
む
日
　々
　
　
　
　
　

多
摩
区　

埋
橋
正
治
75

今
日
も
ま
た
無
事
な
朝
に
ホ
ッ
と
す
る　
　
　
　

多
摩
区　

美
原
清
81

ホ
ー
ム
柵
出
来
た
は
良
い
が
窮
屈
感　
　
　
　
　

多
摩
区　

大
河
原
健

立
冬
に
共
に
冷
え
込
む
我
が
家
計　
　
　
　
　
　

多
摩
区　

三
枝
和
夫

置
き
忘
れ
し
な
い
と
し
ま
い
場
所
忘
れ　
　
　
　

麻
生
区　

藤
田
康
代
90

感
謝
状
い
た
だ
き
お
嫁
に
感
謝
状　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

高
橋
佳
子
83

断
捨
離
を
し
過
ぎ
て
皿
を
買
う　
　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

鎌
田
克
子
75

物
価
高
つ
ま
み
減
ら
し
て
酒
を
飲
む　
　
　
　
　

幸　

区　

平
間
吉
恵
72

年
賀
状
ハ
ガ
キ
値
上
り
ス
マ
ホ
か
な　
　
　
　
　

幸　

区　

長
澤
昭
子

「
お
ま
け
だ
よ
」
ニ
コ
ッ
と
お
や
じ
つ
け
も
の
屋　
　

宮
前
区　

み
ー
ば
ば
80

　
「
墓
じ
ま
い
」
な
ら
ぬ
「
年
賀
状

じ
ま
い
」
な
ん
て
い
う
の
も
あ
る
の

か
な
あ
。

み
ん
な
で

み
ん
な
で 

川
柳
川
柳

編
集
部
よ
り

ひ
と
こ
と

みなさんからの
オリジナル川柳を
おまちしています

だ
き
た
り
、
そ
こ
で
会
う
方

と
の
話
も
楽
し
み
で
す
。

　

午
後
、
少
し
歩
か
な
け
れ

ば
と
出
掛
け
、
今
は
小
菊
や

ツ
ワ
ブ
キ
が
元
気
よ
く
咲
い

て
い
る
の
を
見
な
が
ら
歩
き

ま
す
。

い
と
お
し
い

多
摩
区　

小
林
光
子

　

昼
間
の
バ
ス
に
は
リ
ュ
ッ

ク
に
杖
の
お
客
さ
ん
が
た
く

さ
ん
乗
っ
て
き
ま
す
。
寒
い

の
も
何
の
そ
の
、
医
者
や
買

い
物
に
は
行
か
な
く
て
は

ね
。
そ
の
う
ち　

毛
糸
の
帽

子
が
増
え
る
で
し
ょ
う
。

い
は

の
中

る
よ
り

や
す
しし

竹
原
歩

（
川
崎
区
）

川
端
敏
之

（
川
崎
区
）

堀
田
恵
子

（
川
崎
区
）

中
口
紗
和

（
川
崎
区
）

新
井
光
徳

（
幸　

区
）

関
山
正
次

（
中
原
区
）

青
柳
千
恵
子
（
高
津
区
）

福
田
千
尋

（
高
津
区
）

中
村
洋
子

（
宮
前
区
）

小
林
光
子

（
多
摩
区
）

原
賀
代
子

（
多
摩
区
）

和
田
智
子

（
麻
生
区
）

〈
敬
省
略
〉

11
月
号
の
答
は
「
オ
リ
オ

ン
ザ
」
で
し
た
。
応
募
者
は

２
４
６
人
（
正
解
は
２
３
８

人
）。
内
訳
は
川
崎
区
１
４

４
人
・
幸
区
13
人
・
中
原
区

10
人
・
高
津
区
19
人
・
宮
前

区
８
人
・
多
摩
区
25
人
・
麻

生
区
16
人
・
市
外
３
人
で
す
。

編
集
委
員
会
で
抽
選
の
結

果
、
当
選
者
に
は
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

　

田
島
美
智
代
（
川
崎
区
）

　

澤
登
フ
サ
エ
（
川
崎
区
）

　

青
木
智
子

（
川
崎
区
）

　

筆
本
三
希

（
川
崎
区
）

　

佐
藤
寛
子

（
川
崎
区
）

　

馬
場
昌
子

（
川
崎
区
）

　

大
谷
真
紀

（
川
崎
区
）

　

石
川
哲
也

（
川
崎
区
）

341回

答え「オリオンザ」

パ
ズ
ル
と
川
柳
の
応
募
は

ハ
ガ
キ
、
メ
ー
ル
、
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
と
よ
ろ
し

け
れ
ば
年
齢
も
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

は
今
回
か
ら
変
更
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ご
確
認
下
さ
い
。

本
誌
へ
の
感
想
や
近
況
も
記

入
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。
な
お
、
川
柳
は
ひ
と

り
、
一
句
、
既
に
発
表
済
の

も
の
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。
正

解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
30
人

に
図
書
カ
ー
ド
を
お
贈
り
し

ま
す
（
連
続
10
回
当
選
し
な

か
っ
た
方
に
も
贈
呈
し
ま

す
）。
締
切
り
は
１
月
25
日
、

発
表
は
３
月
号
紙
面
に
掲
載

し
ま
す
。

〈
送
り
先
〉

〒
２
１
０－

０
８
０
４　

川
崎
区
藤
崎
４－

21－

１　

３
階

編
集
委
員
会

一
つ

て？

は



2025年

川崎医療生協の組合員や
読者のみなさんから
寄せられました。

（８）２０２５年１月１日 第７０１号
昭和45年３月20日
第三種郵便物認可（ ） 毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

20252025

切り絵
大島支部　加藤 政江大島支部　加藤 政江

布
絵
キ
ル
ト

 

　

大
師
地
域　

石
関
信
子

　

大
師
地
域　

石
関
信
子

ぬ
い
ぐ
る
み　
　

大
師
フ
レ
ン
ド
支
部

　
　

大
師
フ
レ
ン
ド
支
部

高
橋
政
子　

内
藤
恵
子

高
橋
政
子　

内
藤
恵
子

布
で
作
っ
た
干
支
飾
り　
　

住
吉
支
部

　
　

住
吉
支
部

前
田
前
田 

美
智
子

美
智
子

折り紙　　浅田支部 おりづる班　　浅田支部 おりづる班
左 越田絹代　右 嵐田孝子左 越田絹代　右 嵐田孝子

プリザーブドフラワー
宿河原支部　小野正子宿河原支部　小野正子

ペーパークラフト
藤崎北支部　教室参加者藤崎北支部　教室参加者

フラワーアレンジメント
たかつ支部　クイーン班たかつ支部　クイーン班

新聞ちぎり絵
宮前支部　青柳貞子宮前支部　青柳貞子

和紙ちぎり絵
長尾・堰支部　松村榮子長尾・堰支部　松村榮子


