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新
年
号 墨絵

竹原 豊

　

昨
年
の
終
わ
り

頃
か
ら
子
ど
も
た

ち
を
前
に
紙
芝
居

を
始
め
、
そ
の
面

白
さ
と
奥
の
深
さ

を
痛
感
し
て
い
ま
す
。
い
ま

の
子
は
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
な

ど
の
デ
ジ
タ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ

に
親
し
ん
で
い
る
の
で
紙
芝

居
な
ん
て
ア
ナ
ロ
グ
で
、
ど

ん
な
反
応
を
示
す
か
な
と
思

い
ま
し
た
が
、
最
後
ま
で
真

剣
に
見
て
く
れ
る
子
た
ち
ば

か
り
で
、
手
応
え
を
感
じ
て

い
ま
す
。

　

大
事
だ
な
と
思
う
の
が
、

紙
芝
居
を
演
じ
る
舞
台
で

す
。
昭
和
の
時
代
に
自
転
車

の
後
ろ
に
の
せ
て
、
水
あ
め

や
ソ
ー
ス
せ
ん
べ
い
な
ど
を

販
売
し
な
が
ら
紙
芝
居
を
見

せ
て
く
れ
た
、
扉
付
き
の
あ

の
箱
が
額
縁
の
よ
う
に
な
っ

て
い
て
、
紙
芝
居
に
集
中
で

き
る
ア
イ
テ
ム
だ
と
い
う
こ

と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
教
育
に
デ
ジ
タ

ル
コ
ン
テ
ン
ツ
を
使
用
す
る

こ
と
が
、
健
康
や
脳
の
発
達

に
影
響
が
あ
り
、
海
外
で
は

学
校
で
の
デ
ジ
タ
ル
コ
ン
テ

ン
ツ
の
利
用
に
ス
ト
ッ
プ
を

か
け
た
国
も
あ
る
そ
う
で

す
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
は
な
く

紙
の
教
科
書
を
使
っ
て
、
筆

記
具
を
持
っ
て
紙
に
書
く
ほ

う
が
、
子
ど
も
の
記
憶
に
残

る
そ
う
で
す
。
紙
芝
居
を
み

て
く
れ
た
子
ど
も
が
大
人
に

な
っ
た
時
に
、「
あ
の
時
の

紙
芝
居
面
白
か
っ
た
な
あ
」

と
、
言
っ
て
く
れ
た
ら
い
い

な
と
思
い
ま
し
た
。

編
集
長　

城
谷　

創
一

青い空

地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る

地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
診
療
所
を
目
指
し
て

　

新
築
・
移
転
工
事
を
進
め
て
い
た
川
崎
医
療
生
協
の
京
町
診
療
所
が
、
い
よ
い
よ
今
年
４
月
に

装
い
も
新
た
に
開
設
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。移
転
先
は
、京
浜
急
行「
八
丁
畷
」駅
の
近
く
で
、

現
在
の
京
町
診
療
所
か
ら
徒
歩
15
分
ほ
ど
の
と
こ
ろ
で
す
。
一
昨
年
か
ら
組
合
員
と
と
も
に
建
設

委
員
会
を
立
ち
上
げ
計
画
を
練
り
建
設
を
す
す
め
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
ほ
ど
工
事
の
足
場
も
取

れ
て
建
物
の
外
観
も
姿
を
現
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ど
ん
な
診
療
所
に
な
る
の
か
紹
介
し
ま
す
。

基
本
コ
ン
セ
プ
ト

　

新
し
い
診
療
所
（
川
崎
区
日

進
町
27
―
１
）
は
、
重
量
鉄
骨

造
、
地
上
３
階
建
て
で
、
幅
広

い
世
代
の
人
に
信
頼
さ
れ
、
震

災
対
策
や
感
染
対
策
に
も
配
慮

し
、
い
ざ
と
い
う
時
に
頼
り
に

な
る
、
地
域
の
健
康
で
明
る
い

ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
と
な
る
よ

う
な
診
療
所
を
目
指
し
て
い
ま

す
。１

階　

診
療
部
門

　

１
階
は
外
来
診
療
ス
ペ
ー
ス

で
す
。３
つ
の
診
察
室
と
、処
置

室
、
感
染
対
応
の
ト
リ
ア
ー
ジ

室
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し

た
相
談
室
、
在
宅
診
療
の
相
談

窓
口
、待
合
室
が
あ
り
ま
す
。待

合
室
の
窓
か
ら
は
外
光
が
入
り

ゆ
っ
た
り
と
し
た
雰
囲
気
で
す
。

２
階　

健
康
診
断
・

検
査
部
門

　

２
階
は
健
康
診
断
や
検
査
を

行
う
ス
ペ
ー
ス
で
す
。
こ
こ
で

は
今
ま
で
の
京
町
診
療
所
で
は

行
っ
て
い
な
か
っ
た
胃
カ
メ
ラ

や
乳
が
ん
検
診
も
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
快
適
に
健
康
診
断
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
全
て
の

検
査
項
目
が
同
じ
フ
ロ
ア
ー
で

完
結
す
る
よ
う
に
配
置
さ
れ
て

い
ま
す
。

は
、
よ
り
明
る
く
な
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
テ
ー
マ
の
〝
結

い
〞
に
は
「
優
し
く
包
み
込
む
」

「
つ
な
が
る
」
と
い
う
想
い
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

駐
車
場・駐
輪
場
も

完
備

　

こ
れ
ま
で
の
診
療
所
で
は
車

が
１
台
し
か
停
め
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
新
し
い
診
療
所
で

は
６
台
分
の
ス
ペ
ー
ス
を
確
保

し
ま
し
た
。
自
転
車
も
25
台
停

め
ら
れ
る
駐
輪
場
を
設
け
ま

す
。
診
療
所
の
敷
地
の
入
口
か

ら
建
物
の
入
り
口
ま
で
は
庇ひ

さ
し

付

き
の
通
路
に
な
り
ま
す
。

送
迎
体
制
の

拡
充
も
計
画
中

　

利
用
者
や
患
者
の
た
め
に
地

域
の
ニ
ー
ズ
で
あ
る
車
で
の
送

迎
体
制
の
準
備
も
進
め
て
い
ま

す
。
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
大
勢
の

人
を
運
ぶ
こ
と
が
で
き
な
い

か
、
新
し
い
診
療
所
に
マ
イ
ク

ロ
バ
ス
が
入
れ
る
の
か
実
証
実

験
を
行
っ
た
り
、
ど
の
ル
ー
ト

を
通
る
と
組
合
員
の
利
便
性
が

高
ま
る
か
な
ど
話
し
合
っ
て
い

ま
す
。

建
設
の
た
め
の
加
入
・

増
資
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

今
回
の
移
転
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

の
建
設
費
用
は
３
億
４
千
万
円

で
す
。
こ
の
一
部
を
組
合
員
の

出
資
金
で
集
め
よ
う
と
、「
ニ

ュ
ー
サ
ン
サ
ン
運
動
」
と
題
し

て
、
新
し
い
診
療
所
か
ら
半
径

１
㎞
範
囲
内
の
組
合
員
を
３
０

０
０
人
に
す
る
こ
と
と
、
出
資

金
を
３
４
０
０
万
円
集
め
る
こ

と
を
目
標
に
各
方
面
に
協
力
を

呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
２
０
２

５
年
12
月
現
在
、
組
合
員
２
５

８
３
人
、
出
資
金
は
１
６
７
８

万
円
に
達
し
て
い
ま
す
。

　

出
資
金
は
、
一
括
し
て
１
５

０
０
０
円
以
上
の
出
資
を
す
る

コ
ー
ス
や
、
毎
月
５
０
０
円
、

１
０
０
０
円
、
３
０
０
０
円
、

５
０
０
０
円
の
積
み
立
て
を
24

回
以
上
行
う
コ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。
達
成
者
に
は
記
念
品
と
し

て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
手
ぬ
ぐ
い

か
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

の
色
調
に
つ
い
て
検
討
を
重

ね
、テ
ー
マ
を
〝
結
い
〞
と
し
、

全
体
的
に
明
る
く
落
ち
着
き
の

あ
る
雰
囲
気
に
な
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。
特
に
組
合
員
や
地
域

の
人
と
交
流
す
る
３
階
部
分

３
階　

組
合
員
ル
ー
ム

ス
タ
ッ
フ
ル
ー
ム

　

３
階
に
は
、
組
合

員
が
会
議
や
講
演
会
、

地
域
と
の
繋
が
り
を

つ
く
る
イ
ベ
ン
ト
な

ど
を
行
う
多
目
的
ル

ー
ム
と
、
ス
タ
ッ
フ

ル
ー
ム
や
、
管
理
室

が
あ
り
ま
す
。
建
設

委
員
会
で
は
、
診
療

所
の
壁
や
床
や
天
井

１階の受付と待合室（イメージ）

送迎のためのマイク
ロバスが診療所の駐
車場に入るか実験中

完成まぢかの
京町診療所①地域における川崎医療生協

　の新たな拠点となる
　医療の提供だけでなく、患者やその
家族をはじめ利用者、組合員、地域住
民のニーズに応えられる診療所になる。

②幅広い医療、保健予防活動
　に対応
　医療生協の組合員、患者、地域のみ
なさんから頼られる機能と機器を備え
る。幅広い年齢層の診療、保健予防活
動に対応できる。これまで外部へ紹介
していた検査等もある程度行える。健
診項目を拡大する。

③高齢化社会に対応
　在宅診療を強化。患者やその家族を
はじめ地域からの要望に素早く対応す
る。他の医療機関や介護事業所とのス
ムースな連携ができる。

④ 地域の保健予防活動の拠点
となる

　組合員活動、地域住民の保健活動等
のセンター機能を担う。小田地区にお
ける「健康で明るいまちづくり」の拠
点としての役割を担う。

今
年
４
月
に
開
設
予
定
！

川
崎
医
療
生
協　

新
・
京
町
診
療
所

問い合わせ

京町診療所

044
333-9516

新京町診療所基本コンセプト



米政府が落とした101個の原子爆弾
 核実験による放射能汚染の実態を追った作品
日時　2026年1月31日（土）午前9時45分（開場9時30分）
場所　川崎市総合自治会館　ホール
参加費　無料　　　　　事前申し込み　不要
問合せはメールで　genpatuzero.hatuden@gmail.com

（２）２０２６年１月１日 第７１３号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

の
尊
さ
を
改
め
て
見
つ
め
直

し
、
過
去
の
歴
史
か
ら
学
び
、

未
来
へ
と
つ
な
い
で
い
く
大
切

な
一
年
と
な
る
は
ず
で
し
た
。

し
か
し
現
実
に
は
、
世
界
各
地

で
戦
火
が
止
む
こ
と
な
く
、
多

く
の
市
民
の
命
と
暮
ら
し
が
脅

か
さ
れ
続
け
て
い
ま
す
。
日
本

国
内
に
目
を
向
け
て
も
、
差
別

的
な
言
動
や
不
寛
容
な

風
潮
が
広
が
り
、
誰
も

が
安
心
し
て
生
き
る
こ

と
の
難
し
さ
が
あ
ら
た

め
て
浮
き
彫
り
に
な
り

ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
の

中
に
あ
っ
て
も
、
私
た

ち
は
「
い
の
ち
と
健
康

を
守
る
」
と
い
う
協
同
組
合
の

原
点
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
地

域
に
根
ざ
し
た
医
療
生
協
と
し

て
の
役
割
を
果
た
し
て
き
ま
し

た
。
患
者
さ
ん
の
声
に
真
摯
に

耳
を
傾
け
、
地
域
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
誰
も

が
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
す
る
こ

と
は
、
こ
れ
か
ら
も
変
わ
る
こ

と
の
な
い
私
た
ち
の
使
命
で
す
。

　

報
道
な
ど
で
も
ご
承
知
の
と

お
り
、
地
域
の
医
療
機
関
は
厳

し
い
経
営
環
境
に
置
か
れ
て
い

ま
す
。
川
崎
医
療
生
協
に
と
っ

て
も
、
経
営
の
安
定
化
は
重
要

な
課
題
で
す
。
一
方
で
、
今
年

は
京
町
診
療
所
の
新
築
移
転
と

い
う
大
き
な
事
業
に
も
挑
戦
し

て
ま
い
り
ま
す
。新
し
い
年
も
、

職
員
と
組
合
員
が
力
を
合
わ

せ
、
平
和
で
誰
も
が
尊
重
さ
れ

る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
歩

み
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
希
望

に
満
ち
た
一
年
と
な
る
こ
と
を

心
よ
り
願
い
、
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

川
崎
医
療
生
協
の
事
業
を
ご

利
用
い
た
だ
き
、
支
え
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
組
合
員
の
皆
様
、

な
ら
び
に
ご
家
族
の
皆
様
の
ご

健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
患
者

さ
ん
や
地
域
の
方
々
一
人
ひ
と

り
の
生
活
に
寄
り
添
い
、
人
権

を
守
る
医
療
・
介
護
・
福
祉
の

実
践
に
日
々
尽
力
さ
れ
て
い
る

す
べ
て
の
職
員
の
皆
様
に
、
心

か
ら
の
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
戦
後
80
年
と
い
う

大
き
な
節
目
の
年
で
も
あ
り
ま

し
た
。
本
来
で
あ
れ
ば
、
平
和

☎044‒533‒1223 ☎044‒820‒0331☎044‒355‒6395

☎044‒287‒7510 ☎044‒299‒4780 ☎044‒266‒5759

藤沢市藤沢 854―11
☎  0466‒52‒6950

仕事が原因の病気は労災保険が適用されます！

秘密厳守・相談無料 相談受付時間／平日 午前10時～午後５時

振動工具を長期間使用する仕事をしていた方
粉じんが出る現場や石綿を扱う仕事をしていた方
騒音が発生する現場で長期間仕事をしていた方
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川
崎
医
療
生
協
理
事
長

高
村
彰
夫

お気軽にご相談ください
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1⁄ 25（日）
午前9時~12時

川崎市産業振興会館
第4会議室(10階)
住所:川崎市幸区堀川町66-20

受付時間 会　場

無 料 健 相康 談 会
予約不要

相談無料

で
亡
者
の
衣
服
を
剥
ぎ
取
る
婆

を
奪だ

つ

衣え

婆ば

な
ど
と
い
う
が
、

「
葬そ

う

頭ず

河か

の
婆ば

」
が
訛
っ
て
「
し

ょ
う
づ
か
の
婆
さ
ん
」
と
呼
ぶ

よ
う
に
な
っ
た
。
〜
こ
の
よ
う

な
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

死
後
三
途
の
川
を
渡
る
と
き

に
衣
服
を
は
ぎ
取
ら
れ
る
な
ど

と
、
な
ん
だ
か
怖
い
お
ば
あ
さ

ん
の
よ
う
に
思
え
て
し
ま
い
ま

す
が
、『
か
わ
さ
き
の
む
か
し

話
』
で
は
こ
う
描
か
れ
て
い
ま

す
。│

亡
者
は
、
エ
ン
マ
大
王
の

手
下
の
し
ょ
う
づ
か
の
ば
さ
ま

を
こ
わ
が
っ
て
い
る
が
、
川
崎

大
師
の
墓
地
入
り
口
に
お
ら
れ

る
し
ょ
う
づ
か
の
お
ば
あ
さ
ん

は
、
や
さ
し
い
。
寛
文
十
一
年

（
一
六
七
一
）
三
月
と
い
う
か

ら
三
百
年
前
に
作
ら
れ
た
像
の

ま
え
に
は
、
東
京
の
品
川
の
台

場
に
あ
っ
て
「
台
場
の
久
兵

衛
」、「
歯
の
お
医
者
さ
ん
」
と

よ
ば
れ
、首
か
ら
上
の
病
気
は
、

な
ん
で
も
な
お
し
て
く
れ
る
と

い
う
。
そ
し
て
、
し
っ
か
り
し

た
脚
を
さ
ず
け
て
く
れ
る
と
さ

れ
て
、
昔
は
、
東
海
道
を
は
し

る
飛
脚
も
お
ま
い
り
に
き
た
。

ま
た
、
歯
、
耳
、
目
の
病
気
に

か
か
っ
た
人
は
、
お
参
り
に
き

　

今
年
か
ら
は
、
川
崎
育
ち

の
民
話
作
家
で
、
日
本
民
話

の
会
の
会
長
を
務
め
ら
れ

た
、
萩
坂
昇
さ
ん
の
『
か
わ

さ
き
の
む
か
し
話
』
を
基
に

川
崎
市
内
各
地
に
あ
る
昔
話

を
取
り
上
げ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

し
ょ
う
づ
か
の

お
ば
あ
さ
ん
と
は
？

川
崎
大
師
境
内
の
西
解
脱

門
近
く
に
「
し
ょ
う
づ
か
の

婆
さ
ん
」の
祠
が
あ
り
ま
す
。

脇
に
は
解
説
板
が
あ
り
要
約

す
る
と
、
〜
人
は
死
後
三さ

ん

途ず

の
川か

わ

を
渡
る
と
い
い
、
そ
こ

113

か
わ
さ
き
の
む
か
し
話
編

『
し
ょ
う
づ
か
の
お
ば
あ
さ
ん
』

　

て
、
な
お
っ
た
と
き
は
、
お
礼

と
し
て
石
を
あ
げ
、毎
月
六
日
、

十
六
日
は
、
そ
う
づ
か
の
ば
さ

ま
の
供
養
の
日
と
な
っ
て
い
た

が
、
い
ま
は
、
世
の
中
も
か
わ

り
、
首
か
ら
上
と
い
う
の
で
美

人
に
な
り
た
い
、
頭
が
よ
く
な

っ
て
受
験
に
合
格
し
た
い
と
い

う
人
、
そ
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
マ

ン
も
し
っ
か
り
し
た
足
を
た
の

み
ま
す
と
、
自
動
車
に
の
っ
て

お
参
り
に
く
る
そ
う
な
。
│

あ
の
世
と
こ
の
世

奪だ
つ

衣え

婆ば

は
三
途
の
川
で
亡
者

か
ら
衣
服
を
剥
ぎ
取
る
と
い
う

役
割
を
持
っ
て
お
り
、
こ
の
衣

服
を
懸け

ん

衣え

翁お
う

と
い
う
老
爺
の
鬼

が
衣え

領り
ょ
う

樹じ
ゅ

と
い
う
大
木
に
か

け
、
衣
の
重
さ
や
枝
の
し
な
り

具
合
で
、
生
前
の
罪
の
重
さ
を

量
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
閻
魔
は
死
後
７
週
間
（
四
十

九
日
間
）
に
受
け
る
裁
判
（
故

人
が
ど
の
よ
う
に
生
ま
れ
変
わ

る
か
を
決
め
る
た
め
、
故
人
の

生
前
の
行
い
が
裁
か
れ
ま
す
）

に
お
い
て
、
生
前
の
善
悪
を
裁

く
十
王
の
一
人
で
す
。

　

川
崎
大
師
の
し
ょ
う
づ
か
の

ば
あ
さ
ん
は
、
も
と
も
と
の
役

割
に
プ
ラ
ス
し
て
、
病
気
を
治

し
健
脚
に
も
な
り
さ
ら
に
美
人

に
も
な
れ
る
と
い
う
ス
ー
パ
ー

お
ば
あ
さ
ん
へ
と
進
化
し
、
多

く
の
願
い
を
聞
き
入
れ
る
存
在

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

仏
教
の
輪
廻
転
生
の
教
え
に

従
え
ば
、
実
は
こ
れ
ま
で
も
私

た
ち
は
し
ょ
う
づ
か
の
婆
さ
ん

に
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
今
世
で
も

い
つ
か
お
世
話
に
な
る
の
で
、

ま
ず
は
初
詣
が
て
ら
ご
挨
拶
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

　

保
健
予
防
事
業
部　

岡
琢
也

しょうづかの婆さん

このような仕事をしていた方に

新
年
あ
け
ま
し
て

新
年
あ
け
ま
し
て

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

厳しい経営環境でも
いのちと健康を守る



（３） ２０２６年１月１日 第７１３号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協昭和45年３月20日
第三種郵便物認可（ ）

　

本
紙
の「
み
ん
な
で
川
柳
」

に
投
稿
さ
れ
た
な
か
に
「
脳

ト
レ
と
思
っ
て
頑
張
る
セ
ル

フ
レ
ジ
」
と
い
う
句
が
あ
り

ま
し
た
。
ス
ー
パ
ー
の
「
セ

ル
フ
レ
ジ
」
が
増
え
て
い
く

な
か
、
当
初
は
無
視
し
て
い

た
も
の
の
セ
ル
フ
を
使
え
な

い
と
ま
ず
い
か
な
、
と
感
じ

て
い
る
人
も
増
え
て
き
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

新
た
な
年
を
迎
え
て
、
社

会
が
ど
ん
な
ふ
う
に
変
わ
っ

て
い
く
の
か
と
考
え
る
と

き
、
そ
の
ひ
と
つ
に
セ
ル
フ

レ
ジ
に
象
徴
さ
れ
る
よ
う

　

ア
イ
ス
ラ
ン
ド
は
、
火
山

の
国
ら
し
く
地
熱
と
水
力
を

利
用
し
て
発
電
し
て
い
る
の

で
、
電
気
料
金
は
な
ん
と
無

料
だ
そ
う
で
す
。
豊
富
な
温

水
を
利
用
し
て
、
野
菜
、
花

な
ど
は
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で

育
て
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
こ

に
、
新
た
な
「
仕
組
み
」
の

広
ま
り
と
そ
れ
に
対
応
す
る

人
々
の
苦
労
が
あ
り
そ
う
で

す
。

　

こ
の
場
合
、
基
本
に
な
る

の
は
デ
ジ
タ
ル
化
と
人
の
手

を
介
し
な
い
機
械
化
の
さ
ら

な
る
進
行
で
す
。
カ
フ
ェ
や

レ
ス
ト
ラ
ン
で
注
文
を
し
よ

う
と
す
る
と
「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

で
お
願
い
し
ま
す
」
と
言
わ

れ
、
銀
行
の
通
帳
は
電
子
化

を
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

鉄
道
や
飛
行
機
の
チ
ケ
ッ

ト
の
購
入
は
、
ず
い
ぶ
ん
前

か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通

の
地
熱
発
電
の
開
発
に
は
日

本
の
有
名
な
メ
ー
カ
ー
が
関

わ
っ
て
い
た
と
聞
き
、
ど
う

し
て
同
じ
火
山
国
な
の
に
わ

が
国
で
は
実
現
し
な
い
の

か
、
国
の
方
針
に
違
い
を
見

ま
し
た
。

　

発
電
の
余
熱
を
利
用
し
た

　

だ
れ
に
で
も
人
そ
れ
ぞ
れ
「
心
に
残
る
旅
」
が
あ
る
の

で
は
？　

若
い
こ
ろ
の
一
人
旅
、
友
人
と
の
旅
、
家
族
旅

行
…
。
長
い
旅
、
た
っ
た
一
日
の
旅
。
旅
に
違
い
は
あ
れ

ど
、
忘
れ
ら
れ
な
い
最
良
の
旅
に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

人
が
そ
の
思
い
出
を
語
り
ま
す
。
今
回
は
、
２
０
１
６
年

の
秋
、
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
の
レ
イ
キ
ャ
ビ
ク
か
ら
貸
し
切
り

バ
ス
に
６
日
間
揺
ら
れ
て
ま
わ
っ
た
旅
で
す
。

宮
前
支
部　

草
嶋
弘
子

⑤
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
の
６
日
間

じ
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

コ
ン
サ
ー
ト
の
チ
ケ
ッ
ト
も

ス
マ
ホ
か
パ
ソ
コ
ン
か
ら
で

な
け
れ
ば
受
け
付
け
て
い
な

い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
求

人
へ
の
応
募
も
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
で
、

会
社
に
よ
っ
て
は
年
末
調
整

（
所
属
税
の
還
付
な
ど
の
た

め
）
の
書
類
も
ス
マ
ホ
か
ら

送
る
よ
う
に
指
示
し
て
い
ま

す
。

　

こ
う
し
た
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
て
の
デ
ジ
タ
ル
に
よ
る
仕

組
み
の
利
用
は
、
ど
ん
ど
ん

広
が
っ
て
い
て
、
仕
組
み
を

使
い
こ
な
さ
な
い
と
不
利
益

を
被
る
事
態
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
た
と
え
ば
、
地
方
自

治
体
が
独
自
に
設
け
た
キ
ャ

巨
大
露
天
風
呂
「
ブ
ル
ー
ラ

グ
ー
ン
」
で
は
、
老
若
男
女

が
顔
や
体
中
に
泥
を
塗
っ
て

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
美
容

に
良
い
と
き
き
、
私
も
試
し

て
み
ま
し
た
が
…
。

　

海
岸
線
を
す
す
む
と
大
き

な
建
物
が
あ
り
、
ガ
イ
ド
さ

ん
に
聞
く
と
、
米
軍
が
使
っ

て
い
た
宿
舎
と
の
こ
と
。
Ｎ

Ａ
Ｔ
Ｏ
に
も
加
盟
し
て
い
る

ア
イ
ス
ラ
ン
ド
に
駐
留
し
て

い
た
米
軍
は
「
こ
こ
で
は
役

割
が
な
い
」
と
自
ら
引
き
揚

げ
た
の
で
、
こ
の
建
物
は
今

ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
仕
組
み

を
利
用
し
て
買
い
物
を
す
る

と
、
金
額
の
一
定
率
が
還
元

さ
れ
て
買
い
物
に
使
え
る
と

い
う
仕
組
み
が
そ
う
で
す
。

　

こ
れ
は
も
ち
ろ
ん
ス
マ
ホ

を
も
っ
て
い
な
い
と
そ
の
特

典
を
享
受
で
き
ま
せ
ん
。
地

域
活
性
化
が
目
的
で
す
が
、

高
齢
者
の
な
か
に
は
ス
マ
ホ

を
持
っ
て
い
な
い
人
も
い
る

の
で
、
結
果
と
し
て
同
じ
納

は
高
校
と
し
て
活
用
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画

「
女
性
の
休
日
」
の
舞
台
と

な
っ
た
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
は
、

男
女
格
差
が
少
な
い
国
と
し

て
、
16
年
連
続
で
世
界
１
位

を
キ
ー
プ
し
て
い
ま
す
。
旅

を
し
た
時
も
、
宿
泊
し
た
ホ

テ
ル
の
テ
レ
ビ
に
映
る
議
場

の
壇
上
は
ほ
ぼ
女
性
で
し

た
。
保
育
所
に
も
希
望
者
全

員
が
入
れ
る
そ
う
で
、
ジ
ェ

ン
ダ
ー
平
等
に
後
ろ
向
き
な

日
本
政
府
に
も
多
い
に
学
ん

で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

旅
の
楽
し
み
の
一
つ
は
お

い
し
い
食
事
。
ロ
ブ
ス
タ
ー

は
想
像
し
て
い
た
よ
り
小
ぶ

り
で
し
た
が
と
て
も
お
い
し

か
っ
た
で
す
。
し
か
し
、
外

食
は
ど
れ
も
値
段
が
高
く
び

っ
く
り
で
し
た
。
隣
の
コ
ー

ヒ
ー
ス
タ
ン
ド
は
ク
リ
ン
ト

ン
元
ア
メ
リ
カ
大
統
領
が
立

ち
寄
っ
た
そ
う
で
、
私
も
飲

み
ま
し
た
が
普
通
の
お
い
し

さ
で
し
た
。

　

夕
飯
と
ビ
ー
ル
を
求
め
て

ス
ー
パ
ー
に
行
っ
た
ら
、
寿

司
が
売
っ
て
い
た
の
で
買

い
、
早
速
食
べ
た
ら
巻
き
物

に
パ
ク
チ
ー
が
入
っ
て
い

て
、
パ
ク
チ
ー
の
苦
手
な
私

に
は
残
念
な
が
ら
口
に
合
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
で
オ
ー

ロ
ラ
を
観
た
と
い
う
方
々
と

合
流
し
、
白
夜
の
た
め
暗
く

な
る
の
を
待
っ
て
、
夜
10
時

過
ぎ
に
出
発
。
期
待
を
こ
め

て
あ
ち
こ
ち
さ
ま
よ
い
ま
し

た
が
、
そ
の
夜
空
に
オ
ー
ロ

ラ
を
観
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
楽

し
い
旅
を
す
る
た
め
に
健
康

第
一
で
過
ご
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

税
者
で
サ
ー
ビ
ス
が
得
ら
れ

な
い
人
が
出
て
き
て
し
ま
い

ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
に
際
し
て
特
典
が
得
ら

れ
る
の
を
機
に
、
多
く
の
高

齢
者
が
ス
マ
ホ
を
使
う
よ
う

に
な
っ
た
と
い
わ
れ
ま
す

が
、
も
ち
ろ
ん
ス
マ
ホ
は
私

有
物
で
あ
り
購
入
や
維
持
の

費
用
は
個
人
の
負
担
で
す
。

　

お
そ
ら
く
こ
の
１
年
で
こ

う
し
た
「
仕
組
み
」
の
利
用

は
民
間
で
も
公
共
の
セ
ク
タ

ー
で
も
さ
ら
に
広
が
っ
て
い

き
、
そ
の
た
び
に
そ
の
仕
組

み
を
理
解
す
る
必
要
に
迫
ら

れ
、
こ
れ
に
費
や
さ
れ
る
時

間
は
増
え
て
い
く
で
し
ょ

う
。「
も
う
、
つ
い
て
い
け

な
い
」
と
、
嘆
く
声
が
聞
こ

え
そ
う
で
す
が
、
確
認
し
て

お
き
た
い
の
は
「
仕
組
み
」

は
あ
く
ま
で「
方
法
＝
手
段
」

で
あ
っ
て
「
目
的
」
で
は
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
「
な
に
を
す
べ
き
か
」
と

い
っ
た
「
目
的
」
を
考
え
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
よ
り
も
、「
仕

組
み
」
を
覚
え
る
こ
と
に
多

く
の
時
間
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

費
や
さ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ

て
い
る
い
ま
、
ま
ず
は
、
仕

組
み
は
あ
く
ま
で
手
段
で
あ

る
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
な
い

こ
と
が
重
要
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
そ
の
う
え
で
「
脳

ト
レ
と
思
っ
て
」
前
向
き
に

挑
ん
で
み
た
ら
ど
う
で
し
ょ

う
。

（
波
）

セリャラントスフォスの
滝の前の筆者

メルヘンのような街並み（レイキャビク）

く ら し ・ 社 会

川崎協同病院 管理栄養士　南 明日香

【材料】　５人分
・水煮大豆  ……… １袋（固形量120g）
・ごぼう  ………………１／６本（25g）
・人参  …………………１／３本（50g）
・板こんにゃく…………１／10枚（25g）
・乾燥昆布  …… ５cm角１枚（３g程）
・サラダ油  …… 小さじ１／２（2.5g）
・水  ……………………………… 150cc
・砂糖  ………………小さじ２弱（10g）
・醤油  …………………大さじ１（10g）

１人分56㎉   .　塩分0.4g　タンパク質3.6g

♥ 一口メモ：寒くなり水炊き鍋などで昆布を使用することも多いのではないでしょうか。鍋で余っ
た昆布を五目煮豆として利用しても良いと思います。戻した昆布20ｇ程度で五目煮豆５人分材
料になります。お好みでゆずの皮をすりおろして少量加えても香りが良くなります。

【作り方】
❶  ごほうはいちょう切り、人参とこんにゃくは１cm程度の角切りにする。
❷ 昆布はハサミで小さめに角切りにして、水で戻す。
❸  鍋にサラダ油を入れて❶のごぼうと人参を加えて炒める。こんにゃ
くと水煮大豆（水煮大豆の汁も全て加える）、❷の昆布と戻し汁を
加え、沸騰したら調味料（砂糖と醤油）を加え煮含めたら完成。

★ ★五目煮豆 海藻を食べよう！⑩
からだにやさしい料理   第82回  

コ
ラ
ム

時
の
風

「
仕
組
み
」に
追
わ
れ
る
？



（４）２０２６年１月１日 第７１３号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

2026年度春、健康チェックや病気の知識を学べる「保健学校」を開催する予定です。どなたでも参加できます。
受講お待ちしています。　問い合わせ：健康まちづくり推進部　☎044-266-7532

医療生協の健康づくり
川崎医療生活協同組合 健康づくり委員会

小田町内会館

大師いこいの家 藤崎いこいの家

桜本いこいの家

観音・町内会イベント

桜本町内会館 トラジの会

青空フェスタ

夏
祭
り

プラザ橘まつり

お月見フェスタ

だれでも気軽に参加！だれでも気軽に参加！
� 子どもからお年寄りまで� 子どもからお年寄りまで



（５） ２０２６年１月１日 第７１３号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

まちかど健康チェック
医療生協健康づくりのとりくみの1つが健康チェックです。
2025年度、コロナ感染も落ち着き各地の街角やイベントでおこなった健康チェックを紹介します。

時々やるもの

いつもの健康チェック

● 血圧

● 血管年齢

438 308 372 876 298 223
● 体組成 ● 足趾力

● 聴覚テスト

● 握力 ● 棒反射 ● 骨密度

● 歩行分析トルト

自転車屋さん 公園セブンイレブン

上並木公園

4月～11月の実施数➡

どんな
健康チェックを

してるのかな？



（６）２０２６年１月１日 第７１３号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協昭和45年３月20日
第三種郵便物認可（ ）

カ
ワ
ス
イ
川
崎
水
族
館

　
　（
川
崎
区
）

こ
ん
な
川
崎
、

　
　
こ
れ
も
川
崎

　

シリーズ

第69回
シリーズ

第69回

　

東
西
に
約
31
㎞
、
南
北
に
約
19
㎞
。
東
京
と
横
浜
に
挟

ま
れ
た
東
西
に
細
長
い
川
崎
市
は
、
内
陸
の
北
側
と
海
側

の
南
で
は
街
の
風
景
も
か
な
り
違
い
ま
す
。
そ
ん
な
川
崎

の
知
ら
れ
ざ
る
見
ど
こ
ろ
を
紹
介
し
ま
す
。
今
回
は
、
Ｊ

Ｒ
川
崎
駅
東
口
を
出
て
す
ぐ
の
川
崎
ル
フ
ロ
ン
９

－

10
階

に
あ
る
、
２
０
２
０
年
に
開
業
し
た
「
カ
ワ
ス
イ
川
崎
水

族
館
」
で
す
。

健
康
ま
ち
づ
く
り
推
進
部　

小
林　

英
樹

　

カ
ワ
ス
イ
川
崎
水
族
館
は

「
水
族
館
と
も
、
動
物
園
と

も
、
ち
ょ
っ
と
違
う
」
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
、
世
界
中
の
生

き
も
の
が
集
う
「
世
界
の
美

午
後
１
時
の
２
回
、
エ
サ
や
り

体
験
が
２
０
０
円
で
で
き
ま
す
。

　
「
パ
ノ
ラ
マ
ス
ク
リ
ー
ン
ゾ

ー
ン
」
で
は
、
２
０
０
度
に
広

が
る
ス
ク
リ
ー
ン
に
、
ア
マ
ゾ

ン
川
の
様
子
が
映
し
出
さ
れ
、

ス
タ
ッ
フ
が
解
説
し
て
い
く
シ

ョ
ー
が
１
日
に
数
回
行
わ
れ
ま

す
。

　
「
レ
ン
ソ
イ
ス
エ
リ
ア
」
で

は
、
ブ
ラ
ジ
ル
に
広
が
る
真
っ

白
な
砂
丘
を
再
現
。
世
界
各
地

に
生
息
す
る
カ
エ
ル
を
鑑
賞
で

き
る
エ
リ
ア
も
あ
り
、「
ア
グ

ア
・
ラ
ボ
エ
リ
ア
」
で
は
、
デ

ン
キ
ウ
ナ
ギ
や
ピ
ラ
ニ
ア
、
テ

ッ
ポ
ウ
ウ
オ
、「
ア
グ
ア
・
テ

ラ
エ
リ
ア
」
で
は
、
世
界
最
大

の
淡
水
魚
「
ピ
ラ
ル
ク
」
が
鑑

賞
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ナ
マ
ケ

モ
ノ
や
カ
ピ
バ
ラ
や
ケ
ヅ
メ
リ

ク
ガ
メ
と
も
触
れ
合
え
、
午
前

11
時
か
ら
〜
午
後
４
時
の
間
、

３
０
０
円
で
、
エ
サ
や
り
体
験

が
で
き
ま
す
。

　

出
口
の
外
に
は
、
お
土
産
コ

ー
ナ
ー
や
小
動
物
と
触
れ
合
え

る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、
イ
ン
コ

や
う
さ
ぎ
・
モ
ル
モ
ッ
ト
と
触

れ
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
キ

ッ
ズ
ル
ー
ム
や
飲
食
コ
ー
ナ
ー

も
あ
る
の
で
１
日
楽
し
め
る
場

所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

カ
ワ
ス
イ
川
崎
水
族
館
の
営

業
時
間
は
午
前
10
時
か
ら
午
後

８
時
（
最
終
入
館
午
後
７
時
）

ま
で
。

淡
水
魚
が
展
示
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
こ
の
ゾ
ー
ン
で
は
、

土
・
日
・
祝
日
の
10
時
45
分
に
、

３
０
０
円
で
エ
サ
や
り
体
験
が

で
き
ま
す
。

　
「
オ
セ
ア
ニ
ア
・
ア
ジ
ア
ゾ

ー
ン
」
で
は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
や
ア
ジ
ア
に
住
む
魚
が
展
示

さ
れ
、「
ア
フ
リ
カ
ゾ
ー
ン
」

で
は
、
数
億
年
の
古
代
魚
が
鑑

賞
で
き
ま
す
。

　

ア
フ
リ
カ
ゾ
ー
ン
の
次
は
、

南
米
大
陸
中
央
部
に
広
が
る
世

界
最
大
級
の
熱
帯
湿
原
「
パ
ン

タ
ナ
ル
エ
リ
ア
」
で
す
。
マ
ー

モ
セ
ッ
ト
、
プ
レ
コ
、
テ
ト
ラ
、

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
テ
ト
ラ
等
、
約

20
種
類
、
３
０
０
０
匹
ほ
ど
の

魚
が
鑑
賞
で
き
、
午
前
10
時
と

200 度に広がるパノラマスクリーンゾーン

オキヤマアラシ

読　者　の　広　場

し
い
水
辺
」
を
テ
ー
マ

に
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

水
族
館
に
入
る
と
最

初
に
鑑
賞
で
き
る
の
が

「
多
摩
川
ゾ
ー
ン
」
で

す
。
多
摩
川
の
上
流
・

中
流
・
下
流
に
生
き
る

さ
ん
と
ま
だ
呼
ば
れ
た
く
な

い
百
一
歳
」（
川
越
怜
子
）、

「
黒
電
話
ス
マ
ホ
探
し
の
必

需
品
」（
草
野
み
つ
子
）

政
治
「
平
和
と
は
平
和
賞

の
無
い
世
界
」（
小
林
郁
夫
）、

「
ト
ラ
ン
プ
に
か
け
て
や
り

た
い
遺
憾
税
」（
佐
藤
實
）

そ
の
他
「
な
ん
だ
か
ナ
ー

こ
の
頃
世
間
と
気
が
合
わ

ず
」（
み
ー
ば
ば
）、「
本
番

よ
り
楽
し
く
長
い
反
省
会
」

（
牧
岡
英
夫
）、「
夫
へ
の
義

理
チ
ョ
コ
止
め
て
ｍ
ｙ
チ
ョ

コ
に
」（
鎌
田
克
子
）、「
友

の
安
否
個
人
情
報
が
邪
魔
す

る
」（
熊
井
洋
子
）、「
図
書

館
で
い
つ
で
も
同
じ
人
が
い

る
」（
菊
地
健
太
）、「
く
ま

も
ん
は
か
わ
い
い
け
れ
ど
く

ま
こ
わ
い
」（
長
澤
昭
子
）

　

い
ず
れ
も
秀
作
で
甲
乙
つ

け
が
た
い
句
が
並
び
ま
す

が
、
そ
の
な
か
で
大
賞
は
、

「
①
バ
ア
さ
ん
と
ま
だ
呼
ば

れ
た
く
な
い
百
一
歳
」、「
②

夏
季
の
昼
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に

な
っ
た
様
」、「
③
施
設
ま
で

団
塊
世
代
の
狭
き
門
」
に
決

ま
り
ま
し
た
。

　

①
は
、
何
と
い
っ
て
も
作

者
が
１
０
１
歳
で
あ
る
と
い

う
情
報
が
は
っ
き
り
し
て
い

た
の
で
、
リ
ア
リ
テ
ィ
ー
と

力
強
い
ユ
ー
モ
ア
を
感
じ
ま

す
。
②
は
、
昨
夏
も
本
当
に

暑
か
っ
た
と
い
う
感
覚
が
、

面
白
く
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

③
は
、
若
い
こ
ろ
か
ら
競
争

社
会
の
中
に
い
る
団
塊
の
世

代
の
悲
哀
が
表
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

今
年
は
ど
ん
な
テ
ー
マ
が

で
て
き
て
、
み
な
さ
ん
が
ど

の
よ
う
に
と
ら
え
る
の
か
、

ま
た
何
気
な
い
日
常
の
中
に

隠
れ
た
ユ
ー
モ
ア
を
ど
う
見

つ
け
る
の
か
、楽
し
み
で
す
。

「
五
、
七
、
五
」
の
リ
ズ
ム

の
な
か
に
ぎ
ゅ
っ
と
思
い
を

詰
め
た
句
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　
（
川
柳
編
集
委
員
会
、

敬
称
略
）

川柳川柳大賞大賞
20252025

施
設
ま
で
団
塊
世
代
の
狭
き
門

　　　　　　　　

平
間
和
夫

バ
ア
さ
ん
と
ま
だ
呼
ば
れ
た
く
な
い

百
一
歳　

川
越
怜
子

夏
季
の
昼
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に

な
っ
た
様
　
　
　
　
　
　

尾
田
優
人

句
を
は
じ
め
、
ユ
ニ
ー
ク
な

視
点
で
な
に
げ
な
い
日
常
の

断
面
と
ら
え
た
句
、
そ
し
て

ほ
ん
わ
か
と
心
が
温
ま
る
句

な
ど
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま

す
。

　

昨
年
寄
せ
ら
れ
た
句
の
テ

ー
マ
を
み
る
と
、
時
流
を
と

ら
え
た
も
の
で
は
、
物
価
高

や
お
米
、
猛
暑
、
政
治
や
平

和
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
ほ
か

で
は
、
季
節
に
関
す
る
句
や

投
稿
者
の
年
齢
を
反
映
し
て

か
「
老
い
」
に
関
す
る
も
の

が
目
立
ち
ま
し
た
。
一
方
世

間
で
か
な
り
話
題
に
な
っ
た

「
熊
」
は
多
く
は
見
当
た
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

テ
ー
マ
別
に
印
象
に
残
っ

た
作
品
を
振
り
返
っ
て
み
ま

す
。物価

「
立
冬
に
共
に
冷
え

込
む
我
が
家
計
」（
三
枝
和

夫
）、「
米
ば
な
れ
急
に
変
心

米
恋
し
」（
菅
野
節
子
）。

季
節
「
夏
季
の
昼
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
に
な
っ
た
様
」（
尾

田
優
人
）、「
炎
天
下
日
傘
傾

け
傘
美
人
」（
高
橋
佳
子
）、

「
寒
い
冬
湯
た
ん
ぽ
替
り
に

猫
を
だ
き
」（
長
澤
昭
子
）。

老
い
「
夫
婦
し
て
日
課
に

な
っ
た
探
し
物
」（
髙
山
富

恵
）、「
断
捨
離
を
し
過
ぎ
て

皿
を
買
う
」（
鎌
田
克
子
）、

「
餅
食
わ
ず
過
ご
し
た
正
月

20
年
」（
川
越
怜
子
）、「
老

齢
化
お
れ
と
同
じ
だ
下
水

管
」（
井
手
敏
明
）、「
施
設

ま
で
団
塊
世
代
の
狭
き
門
」

（
平
間
和
夫
）、「
仏
壇
に
語

り
か
け
た
く
な
る
今
一
人
」

（
牧
岡
英
夫
）、「
脳
ト
レ
と

思
っ
て
頑
張
る
セ
ル
フ
レ

ジ
」（
中
村
洋
子
）、「
バ
ア

第２章：戸籍と住民票のちがい

第8回

協同ふじさきクリニック　所長　桑島 政臣

　

前
回
、
戸
籍
制
度

の
歴
史
を
説
明
し
ま

し
た
。
さ
て
み
な
さ

ん
は
ご
自
分
の
戸
籍

謄
本
や
戸
籍
抄
本
、

住
民
票
を
取
り
寄
せ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
？
戸
籍
謄
本
は
全

員
分
の
、
戸
籍
抄
本

は
特
定
の
人
を
抜
き

出
し
て
記
載
し
た
物

で
す
。

　

戸
籍
は
家

族
関
係
を
証

明
す
る
制
度

で
、
本
籍
地

政
サ
ー
ビ
ス
、選
挙
人
名
簿
、

健
康
保
険
、
学
校
手
続
き
な

ど
日
常
生
活
に
関
係
す
る
行

政
事
務
に
用
い
ら
れ
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
通
常
記
録

さ
れ
ま
せ
ん
が
、
申
請
時
に

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
記
録
希
望
」

と
申
し
出
れ
ば
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
記
載
さ
れ
た
住
民
票

が
取
得
で
き
ま
す
。

　

要
す
る
に
、
戸
籍
は
「
身

分
・
家
族
の
記
録
」、
住
民

票
は
「
住
所
・
生
活
の
記
録
」

で
あ
り
、
両
者
は
相
互
補
完

的
に
日
本
の
個
人
管
理
制
度

を
支
え
て
い
ま
す
。

　

昨
年
も
毎
月
、
た
く
さ

ん
の
川
柳
が
投
稿
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
常
連
の
投
稿

者
に
加
え
て
初
め
て
の
人

も
い
た
よ
う
で
川
柳
の
場

の
広
が
り
を
感
じ
ま
す
。

　

内
容
も
ユ
ー
モ
ア
、
社

会
風
刺
、
皮
肉
を
こ
め
た

年
月
日
、性
別
、世
帯
構
成
、

住
所
な
ど
が
記
載
さ
れ
、
行

戸籍 住民票
・家族の記録・

ｰ本籍地ｰ

戸籍 住民票それぞれの役割が違う公的記録

婚姻・親子関係

身分・家族関係の証明 住所・生活関係の証明

相続手続き 行政手続き 保険・学校住所・世帯国籍確認

戸籍
ｰ現住所ｰ

住民票

・住所の記録・

の
市
区
町
村
が
管
理
し
、
日

本
国
籍
を
持
つ
人
の
み
が
対

象
で
す
。
法
的
な
親
族

関
係
の
証
明
に
用
い
ら

れ
ま
す
が
、
現
住
所
は

原
則
と
し
て
記
載
さ
れ

ま
せ
ん
。

　

住
民
票
は
居
住
関
係

を
証
明
す
る
制
度
で
、

実
際
に
ど
こ
に
住
ん
で

い
る
か
を
記
録
し
ま

す
。
住
所
地
の
市
区
町

村
が
管
理
し
、
日
本
人

だ
け
で
な
く
中
長
期
在

留
の
外
国
人
も
対
象
に

な
り
ま
す
。
氏
名
、
生



み
ん
な
で

み
ん
な
で 

川
柳
川
柳

（７） ２０２６年１月１日 第７１３号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

読　者　の　広　場

②　

餅
を
つ
く
と
き
に
使
い
ま

す
。
杵
と
〇
〇

③　

♪
か
ご
め
か
ご

　
　

め
〇
〇
〇
の

　
　

正
面
だ
あ
れ
？

④　

〇
〇
奇
。
奇
〇
〇

⑤　

ミ
カ
ン
を
乗
せ
て
飾
り
ま

　
　

す

⑥　

対
義
語
は
「
ぜ
い
た
く
」

⑨　

時
間
の
単
位

⑫　

コ
ル
シ
カ

　
　

島
生
ま
れ

　
　

の
フ
ラ
ン

　
　

ス
の
皇
帝

⑬　

対
義
語
は
「
や
ぼ
」

⑭　

出
会
い
を

　
　

目
的
と
し

　
　

た
飲
み

　
　

〇
〇
〇
〇

⑮　

ア
ニ
メ

　
　
「
ハ
ク
シ
ョ
ン
大
〇
〇
〇
」

⑯　

楽
し
く
面
白
い

⑱　

年
越
し
〇
〇
。
も
り
〇
〇

⑲　

プ
レ
ミ
ア
切
手
「
月
に
〇

〇
」

①　

２
・
４
・
６
・

　
　

８
・
10

④　

紙
幣
の
偽
造
防

　
　

止
技
術
の
一
つ

⑦　

無
駄
。
損
失

⑧　

〇
〇
〇
〇
〇
気
分
、
目
の

〇
〇
〇
〇
〇

⑨　

冬
至
の
日
は
ユ
ズ
湯
で
す

⑩　

〇
〇
汁
。

　
　

カ
ニ
〇
〇

⑪　

特
に
良
く
も

　
　

な
い
が
悪
く
も
な
い
。
〇

〇
〇
な
選
択
を
す
る

⑬　

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
な
ど

の
上
に
乗
せ
ま
す

⑮　

め
っ
た
に
な
く
て
珍
し
い

⑯　

〇
〇
か
き
。
〇
〇
道

⑰　

12
月
31
日
。
お
お
つ
ご
も

り

⑲　

す
で
に
過
ぎ

　
　

去
っ
た
時

⑳　

幸
〇
〇
。
不

　
　

〇
〇
。
〇
〇
命
。
強
〇
〇

㉑　

顎
に
当
て
て
弾
く
弦
楽
器

①　

野
球
や
ボ
ク
シ
ン
グ
で
使

う
革
製
の
手
袋

も

〇〇〇〇〇〇〇〇〇ご？〇
〇

第355回

Ｂ

Ａ

CＦ

Ｅ Ｇ

Ｄ

kenmachi@kawasaki.coop
D Ｅ Ｆ ＧA B C

《解き方》二重ワクの文字をうまく並べてできる言葉は？

田
中
和
子

（
川
崎
区
）

滝
秀
子

（
川
崎
区
）

岡
彩
子

（
川
崎
区
）

新
堀
邦
昭

（
川
崎
区
）

長
澤
昭
子

（
幸　

区
）

児
玉
令
子

（
中
原
区
）

雨
宮
芳
雄

（
高
津
区
）

菅
野
好
子

（
宮
前
区
）

中
村
美
榮
子
（
多
摩
区
）

松
村
栄
子

（
多
摩
区
）

野
副
達
司

（
麻
生
区
）

菅
原
京
子

（
麻
生
区
）

〈
敬
称
略
〉

11
月
号
の
答
は
「
ラ
ッ
カ

セ
イ
」
で
し
た
。
応
募
者
は

２
８
７
人
（
正
解
は
２
８
６

人
）。
内
訳
は
川
崎
区
１
７

７
人
・
幸
区
17
人
・
中
原
区

12
人
・
高
津
区
20
人
・
宮
前

区
12
人
・
多
摩
区
24
人
・
麻

生
区
22
人
・
市
外
２
人
で
す
。

編
集
委
員
会
で
抽
選
の
結

果
、
当
選
者
に
は
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

　

篠
原
千
恵
子
（
川
崎
区
）

　

横
山
ユ
ウ
子
（
川
崎
区
）

　

掛
川
隆
夫

（
川
崎
区
）

　

沢
田
和
彦

（
川
崎
区
）

　

原
品
隆

（
川
崎
区
）

　

原
子
美
保

（
川
崎
区
）

　

飯
田
京
美

（
川
崎
区
）

　

山
内
敬
子

（
川
崎
区
）

353回

答え「ラッカセイ」

パ
ズ
ル
と
川
柳
の
応
募
は

ハ
ガ
キ
、
メ
ー
ル
、
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
郵
便
番
号
、住
所
、氏

名
、
電
話
番
号
と
よ
ろ
し
け

れ
ば
年
齢
も
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を

ご
確
認
下
さ
い
。
本
誌
へ
の

感
想
や
近
況
も
記
入
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
な

お
、川
柳
は
ひ
と
り
、一
句
、

既
に
発
表
済
の
も
の
は
ご
遠

慮
下
さ
い
。
正
解
者
の
中
か

ら
抽
選
で
30
人
に
図
書
カ
ー

ド
を
お
贈
り
し
ま
す
（
連
続

10
回
当
選
し
な
か
っ
た
方
に

も
贈
呈
し
ま
す
）。
締
切
り

は
１
月
25
日
、
当
選
者
は
３

月
号
紙
面
に
掲
載
し
ま
す
。

〈
送
り
先
〉

〒
２
１
０－

０
８
０
４　

川
崎
区
藤
崎
４－

21－

１　

３
階

　

川
崎
医
療
生
協
本
部

編
集
委
員
会

っ
て
い
た
の
で
そ
れ
ほ
ど
驚

き
も
し
な
か
っ
た
の
で
す

が
、若
い
カ
ッ
プ
ル
が
、す
ぐ

「
大
丈
夫
で
す
か
？
」と
言
っ

て
私
の
体
を
起
こ
し
に
来
て

く
れ
ま
し
た
。
私
は
、
恥
ず

か
し
く
て「
大
丈
夫
で
〜
す
」

と
言
い
な
が
ら
起
き
ま
し

た
。
親
切
に
助
け
て
く
れ
る

人
が
い
る
こ
と
が
嬉
く
て
、

次
は
私
が
誰
か
を
助
け
て
あ

げ
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
し

か
し
家
に
帰
り
お
風
呂
に
入

る
と
、
太
も
も
に
ア
ザ
が
…

や
っ
ぱ
り
、
年
ね
ぇ
〜
！

長
い
お
付
き
合
い

　

幸
区　

佐
藤
幸
子
86

　

セ
ツ
ル
メ
ン
ト
さ
ん
に
お

世
話
に
な
り
、
主
人
も
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。私
も
主
人（
亡
く
な

っ
て
18
年
に
な
り
ま
す
）
と

共
に
長
い
長
い
お
付
き
合
い

で
す
。
１
ヵ
月
に
１
度
先
生

に
会
い
に
伺
っ
て
お
り
ま
す
。

同
窓
会
で
思
う

　

中
原
区　

由
良
直
子
67

　

名
古
屋
の
高
校
出
身
で
す

が
毎
年
都
内
で
同
期
会
が
あ

り
ま
す
。
今
年
初
め
て
が
ん

に
な
っ
た
と
い
う
人
が
２
人

も
い
て
、
１
人
は
胃
が
ん
、

も
う
１
人
は
喉
頭
が
ん
。
２

人
と
も
回
復
し
元
気
に
参
加

し
て
い
ま
し
た
が
、
29
人
の

う
ち
の
２
人
。
そ
ん
な
年
齢

に
な
っ
た
の
だ
な
あ
と
思
い

ま
し
た
。
そ
の
友
人
い
わ
く

「
ス
ト
レ
ス
は
た
め
た
ら
ダ

メ
」
だ
そ
う
で
す
。

親
切
に
感
動

高
津
区　

福
川
と
も
子
70

　

先
日
、
自
転
車
で
転
ん
で

し
ま
い
ま
し
た
。
私
自
身
は

「
あ
っ
！
転
ぶ
な
？
」
と
思

楽
し
い
工
場
見
学

川
崎
区　

小
笠
原
あ
ゆ
み
60

　

最
近
、
遊
び
仲
間
達
が
孫

の
世
話
や
介
護
、
自
身
の
不

調
な
ど
の
事
情
で
集
ま
る
の

が
む
ず
か
し
く
な
っ
て
き
た

の
で
、
一
人
で
で
き
る
こ
と

を
始
め
ま
し
た
。
近
場
の
工

場
見
学
。
味
の
素
、
森
永
製

菓
、
キ
リ
ン
、
羽
田
空
港
Ｊ

Ａ
Ｌ
な
ど
。
川
崎
、
横
浜
、

東
京
だ
け
で
も
ま
だ
ま
だ
あ

り
ま
す
。
さ
て
次
は
ど
こ
に

行
こ
う
か
ワ
ク
ワ
ク
で
す
。

応募用ＱＲコード

　

北
風
が
吹
く
か
ら
家
で
じ
っ
と
し

て
い
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
が
、
温

ま
り
た
く
な
る
ん
で
す
ね
赤
ち
ょ
う

ち
ん
で
。

編
集
部
よ
り

ひ
と
こ
と

みなさんからの
オリジナル川柳を
おまちしています

新
米
の
値
段
と
財
布
に
ら
め
っ
こ　
　
　
　
　
　

中
原
区　

菊
地
結
貴
子
84

高
市
は
軍
事
費
ど
ん
ど
ん
高
い
位
置　
　
　
　
　

宮
前
区　

中
村
洋
子
67

断
捨
離
で
写
真
片
付
け
何
回
目　
　
　
　
　
　
　

宮
前
区　

熊
井
洋
子
83

寒
さ
来
て
冬
物
だ
し
た
が
き
つ
か
っ
た　
　
　
　

麻
生
区　

芳
賀
重
子
77

北
風
に
誘
わ
れ
く
ぐ
る
赤
ち
ょ
う
ち
ん　
　
　
　

多
摩
区　

鈴
木
孝
法
74

年
賀
状
ま
だ
止
め
な
い
よ
繋
が
ろ
う　
　
　
　
　

麻
生
区　

塚
田
民
枝

流
行
り
も
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
要
ら
な
い
よ　
　

宮
前
区　

尾
田
忍

駆
け
足
の
秋
に
戸
惑
う
人
と
熊　
　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

青
木
智
子
60

老
女
会
話
題
は
墓
で
盛
り
上
が
り　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

須
山
小
夜
子

歯
が
丈
夫
な
内
に
食
べ
よ
う
落
花
生　
　
　
　
　

多
摩
区　

竹
内
ふ
み
子
83

位

ぎ不不不不不

・防防防つ

祝

周
年
記
念

50

会場：
川中島神明神社 社務所
京急川崎大師駅前
ごりやく通り７分

会費：2000円
（今回、割引はございません）

2026年

2月８日（日）
午後２時開演

大師寄席
０４４（２９９）１９２０（留）

正

雀

林
　
家

落
語

ひ
ま
わ
り

日
　
向

講
談

歌
き
ち

三
遊
亭

落
語



（８）２０２６年１月１日 第７１３号
昭和45年３月20日
第三種郵便物認可（ ） 毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

2026年2026年

川崎医療生協の組合員や
読者のみなさんから
寄せられました

し
め
縄

宿
河
原
支
部　

小
野

宿
河
原
支
部　

小
野 

正
子
正
子

干
支
飾
り

大
師
フ
レ
ン
ド
支
部　

内
藤

大
師
フ
レ
ン
ド
支
部　

内
藤 

恵
子
恵
子

干
支
の
ぬ
い
ぐ
る
み

ル
ー
ム
三
色
す
み
れ

ル
ー
ム
三
色
す
み
れ

左
：
加
藤

左
：
加
藤 

萬
里
子　

右
：
林

萬
里
子　

右
：
林 

ユ
キ
ユ
キ

おりがみ「初夢」
小田支部 　竹澤 美津子小田支部 　竹澤 美津子

キルト「のし」
浅田支部 　嵐田 孝子浅田支部 　嵐田 孝子

布で作った干支飾り
新川崎支部新川崎支部

吊るし雛
大師東支部　仲島 容子大師東支部　仲島 容子

ペーパークラフト
藤崎北支部　ペーパークラフト教室藤崎北支部　ペーパークラフト教室

折り紙「干支（うま）と初夢」
たかつ支部　おりづる班たかつ支部　おりづる班

コースター
麻生南支部 キルトのなかま班麻生南支部 キルトのなかま班

リースと花壇
池上新町支部池上新町支部
手芸班手芸班

パレスチナ刺繍「cypress trees amulets」
宮前支部　石渡 恵子宮前支部　石渡 恵子


